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Badminton in Schulen

Hans Altorfer

— Material, Anlage

— Einlaufen

- Organisation fir Schlagschulung
- Circuit

— Spielformen

Immer mehr zeigen Lehrer, besonders der obe-
ren Stufe, Interesse an Badminton. Mit Recht
findet dieses Spiel Eingang in den Schulsport, in
den Berufsschulsport und sogar in den Schulun-
terricht, sind doch gewichtige Griinde vorhan-
den, Badminton mit Schilern zu unterrichten:

— Badminton bendétigt nur eine kurze Einfuh-
rungsphase; ein intensives Spiel kommt so-
fort zustande

— Badminton kann mit gemischten Klassen ge-
spielt werden, ohne dass Regeln geéndert
werden mussen oder die Madchen benach-
teiligt waren

- Badminton ist eine typische «life-time»-
Sportart

— Badminton verlangt eine gute Kondition, und
diese wird demnach durch das Spiel auch ge-
fordert

— Badminton braucht keine extrem teure Aus-
ristung

— durch vielseitige Ubungen kénnen Grundla-
gen fir andere Schlagspiele gelegt werden
(Psychomotorik)

Naturlich gibt es auch Probleme. Badminton ist
eine Hallensportart, und das wettkampfmassi-
ge Badminton verlangt nach recht hohen Hallen
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(etwa ab 8 m). Der Verschleiss an Shuttles (Bal-
len) kann besonders bei Naturfedern, die nicht
gut gewartet werden, recht gross sein. Mit ei-
ner Klasse wird man in einer Normalturnhalle
kaum ein eigentliches Spiel durchfiihren kon-
nen, ohne dass fur die restlichen Schiler eine
sinnvolle Beschaftigung organisiert wird.

Viele Lehrer konnten sich in dieser Sportart
noch nicht gentigend ausbilden. Vielleicht hilft
der vorliegende Artikel etwas Uber Anfangs-
schwierigkeiten hinweg.

Das Material

Schldger

sind in verschiedenen Preisklassen zu finden.
Fiar Schulzwecke lohnen sich weder zu teure
noch zu billige Schlager. Fiir 30 bis 40 Franken
wird man geeignete Schléager finden. Man den-
ke auch an das Reparaturmaterial. Mit etwas
Ubung kénnen mit der Zeit gerissene Saiten sel-
ber ersetzt werden.

Die Netze sind nicht teuer. In Turnhallen gibt es
verschiedene Méglichkeiten, sie auf der vorge-
schriebenen Hohe (1,55 m) zu befestigen, ohne
dass eine eigentliche Spannvorrichtung einge-
baut werden muss (die Volleyball-Einrichtung
verwenden, Hochsprungstander, Barren usw.).
Shuttles: Man unterscheidet zwischen Plastik-
Ballen und solchen aus Natur-(Génse-)Federn.
Fir den Anféngerunterricht sind geeignete
Plastik-Shuttles empfohlen. Sie sind robuster
und bendtigen vorallem keine Wartung, Natur-
federn trocknen rasch aus. Man kaufe aber rich-
tige Badminton-Plastik-Shuttles und nicht Fe-
derballe fir das Spiel im Freien!

Die Markierung kann fest (gemalt) oder mit spe-
ziellen Klebebandern angebracht werden. Ge-
wohnliche Klebebander sind ungeeignet, da sie
die Versiegelung zu stark beschadigen.

In einer Normalturnhalle von 15 x 26 m kann die
folgende Markierung angebracht werden:
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Falls die Halle etwas schmaler ist (13 m), muss
man sich mit einem Doppel- und einem Einzel-
feld begnigen.

Zum Unterricht

In der Folge sind Ubungen und Spielformen auf-
gezeigt, die mit Klassen von 16-24 Schilern
gut durchgefiihrt werden kénnen. Eine Empfeh-
lung: wenig formale Ubungen, sondern viele
Spiel- und Wettkampfformen.

Einlaufen mit Schldger und Shuttle

Auf gymnastische Ubungen wird nicht einge-
gangen. Man kann aber dazu gut den Schldger
beniitzen. Das Einlaufen dient immer der Schu-
lung der Geschicklichkeit.

Im Schwarm:

- den Shuttle auf verschiedene Arten hoch-
spielen: verschieden hoch, Vor-Rickhand,
den Ball tief in der Hocke annehmen, zwi-
schen den Beinen durchspielen, in einem Bo-
gen Uber den Kopf spielen usw.

- die Schiiler bewegen sich vorwarts und riick-
warts marschierend oder laufend und spielen
den Ball auf verschiedene Arten in die Hohe

— in der Halle sind verschiedene Hindernisse
aufgestellt wie Langbanke, Malstébe in Rei-
hen fur Slalom, Reifen usw. Die Schiler
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Uberwinden, durchlaufen oder umlaufen die
Hindernisse immer mit kontrolliertem Hoch-
spielen des Balles

- die Klasse bildet Kreise (zum Beispiel zu
fanft); der Ball wird einander zugespielt sei
es im Stehen oder im Laufen. Schwieriger:
mit 2 Shuttles.

Zu zweit:

- einander zupassen im Stehen, Gehen, Lau-
fen

— ein Partner wirft die Shuttles, der andere
spielt sie ihm zurtck.

Organisation fiir Schlagschulung
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Ubungsanordnung fiir 24 Schiiler

1 Kurzspielam Netz zu viert auf einer Feldhélfte

2 Drive zu viert auf einer Feldhélfte

3 Clear, paarweise oder zu viert je auf einer
Feldhalfte

4 Kurzspiel zu zweit auf einer Feldhélfte oder
zu viert auf der ganzen Feldbreite

5 kurzes Anspiel

6 Clear zu zweit auf einer Feldhalfte

7 Drop

8 langes Anspiel



Diese Organisationsform setzt schon ein gewis-
ses technisches Koénnen voraus, damit die
Schiiler einander nicht behindern und es nicht
zu viele Unterbrechungen gibt.

Wo die Feldmarkierungen fiir eine Ubung nicht
zwingend sind, kann auch die ganze Hallenhélf-
te bendtzt werden, um in der Breite Platz zu ge-
winnen.

Circuit zu zweit

Schulung Gewandtheit/Geschicklichkeit
Schlagschulung

Ubungszeit 2 bis 3 Min., Pause: ca. 30 Sek.
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Korb mit Reif Korb.
Shuttles

A nimmt 1 Shuttle aus dem Korb, lauft vw
und legt ihn in den Reifen und lauft rick-
warts zurlick!

B startet, sobald A den ersten Shuttle
bringt, lauft vw und legt ihn in seinen Korb.
Wenn A keine Shuttles mehr hat, Pause,
dann umgekehrt!

(2- bis 3mal wahrend Belastungszeit)

Spiel am «niedrigen Netz»

2 Stander mit
einer Latte
@

Einander
ausspielen wie

t300m
am Netz

® Normales Netzspiel aber nur die Halfte des
Feldes benttzen

@ Auf einer Spielfeldhalfte einander Clear zu-
spielen

® Auf einer Spielfeldhilfte einander Drive zu-
spielen

® langes Anspiel aus dem hinteren Teil des Fel-
des. Genugend Balle!
A zu B, dann B zu A usw. oder gleichzeitig
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Slalomlauf

@ A und B starten je mit einem Shuttle
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Slalom um die Pfosten mit Hochspielen des
Shuttles; nach dem letzten Pfosten Spiel in
den Reifen; gerade rickwarts laufen; den
dort liegenden Shuttle des Partners aufneh-
men und wieder starten.

®
A B
[ ]
ca.3m

Beide Partner haben einen Schlager in jeder
Hand: einander |. und r. den Shuttle zuspielen.




Spielformen

zwei oder mehrere Mannschaften: die Mann-
schaften versuchen, maoglichst oft den Ball
einander innerhalb der Mannschaft zuzuspie-
len wahrend einer bestimmten Zeit, oder den
Ball mdglichst lange nicht auf den Boden fal-
len zu lassen.

die Klasse ist in 4 Mannschaften eingeteilt;
jede Mannschaft spielt auf einer Feldhalfte.
Die Felder konnen auch vergrossert werden.
Es wird versucht, die andere Mannschaft
auszuspielen, indem normal tber das Netz
gespielt wird aber mit der Bestimmung, dass
vorher 2-, 3-, 4malin der eigenen Spielhalfte
der Ball innerhalb der eigenen Mannschaft
wechselt. Anspiel wie Badminton oder
Wechsel nach 5 Aufschlagen. (Smash?)
Die Klasse ist in 4 Mannschaften aufgeteilt;
je zwei Mannschaften benltzen eine Hallen-
hélfte.
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Eine Mannschaft befindet sich ausserhalb,
die andere innerhalb eines markierten Vier-
ecks. Die aussenstehende Mannschaft spielt
sich zu, die innere versucht die Zuspiele ab-
zufangen. Es konnen gultige Zuspiele inner-
halb einer bestimmten Zeit gezahlt werden
oder es erfolgt ein Wechsel nach einem Ab-
fangen oder einem Fehler der Aussenmann-
schaft.

Badminton «Schlagball»

Die Regeln kénnen sinngeméass vom Schlag-
ball ibernommen werden. Die Laufdistanzen
zu den Malstében sind relativ kurz zu wah-
len. Der geschlagene Ball = Anspiel darf von
der Feldmannschaft nie in die Hand genom-
men werden, sondern ist mit dem Schlager

aus der Luft aufzufangen, zuzuspielen und
so ins «Heim» (Korb) zu spielen. Fallt der Ball
auf den Boden, so darf er nur mit dem Schla-
ger aufgenommen werden.
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— Laufweg

— Anschlag

O «Heim»-Mal (Papierkorb)
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