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In der Stichprobenerhebung wurden 8917 von
46 320 Stellungspflichtigen (=etwa 20 Pro-
zent) erfasst. 7 Prozent davon waren dienstun-
tauglich, 20 Prozent erhielten die Armeesport-
auszeichnung. 39 Prozent gehdrten einem
Sportverein an, 46 Prozent waren Nichtrau-
cher, fast jeder finfte trank keinen Alkohol, und
seit 1952, also in 25 Jahren, hat die durch-
schnittliche Kérpergrosse um mehr als 4 Zenti-
meter (1,713/1,755) zugenommen.

In verschiedenen Kapiteln stellt der Bericht fest,
dass Schulturnen, Jugend+ Sport und die
Sportvereine auf die Stellungspflichtigen einen
Einfluss haben, der weit Uber die gemeinhin an-
genommene Bedeutung hinausgeht. Etwa:
«Regelmassiges Schulturnen zeigt positive
Auswirkungen auf die Intensitat der sportlichen
Betatigung nach der Schulzeit.» Oder: «Der
Konsum an alkoholischen Getranken und Rau-
cherwaren ist bei Stellungspflichtigen, die sich
frei oder Uberhaupt nicht sportlich betatigen,
deutlich hoher als im schweizerischen Durch-
schnitt.»

Fast drei Viertel aller Befragten betrieben eine
organisierte sportliche Betatigung; die Halfte
nahm an Jugend + Sport-Kursen teil, die Halfte
von ihnen im Rahmen eines Sportvereins.
Diese knappen Zahlen machen doch deutlich,
dass es mit dem Fitnessbewusstsein der Ju-
gendlichen doch nicht so bitterbdse steht, wie
immer wieder behauptet wird.

Welche Sportarten sind am beliebtesten? 34
waren aufgefihrt, maximal sechs («die im vor-
angegangenen Jahr mindestens ein paarmal
ausgelibt worden waren») durften genannt
werden: Ski alpin steht mit 65,9 Prozent klar an
der Spitze vor dem unvermeidlichen Schwim-
men (53,5 Prozent), das aber oft mit «Baden»
verwechselt wird, es folgen Fussball (39 Pro-
zent) und Radfahren (22,9 Prozent) und weit

zurlick, mit nur 9,2 Prozent der Skilanglauf. Ski-
langlauf - ein Sport eher fir altere Fitnessbe-
wusste?

Was erwarten die Stellungspflichtigen vom
Sport? Gesundheit 82 Prozent, Kameradschaft
75, Kondition 67, Abwechslung 66, Lebens-
freude, 65, Unterhaltung 60, Leistungssteige-
rung 55 und Wettkampfe 43 Prozent (fir Sport-
vereinsmitglieder aber 60 Prozent).

Der Jahrgang 58 zeigt, dass die Schweizer Ju-
gend sportlich nicht so indifferent ist.

Walter Lutz, im «Sport»

Warum Jugendliche
zum Glas greifen

Verschiedene neue Untersuchungen - auch die
von der Forschungsabteilung der Schweizeri-
schen Fachstelle fur Alkoholprobleme (SFA)
durchgefiihrten — zeigen deutlich: Die Zahl der
Heranwachsenden, die regelméssig alkoholi-
sche Getranke konsumieren oder die sich schon
mehrmals betrunken haben, ist erschreckend
hoch. Das Erarbeiten wirksamer Gegenstrate-
gien ist eine der Hauptaufgaben der SFA. Notig
ist dabei, dass das Problem von verschiedenen
Seiten her angegangen wird. Ganz bestimmt
reicht reine Information etwa Uber die Folgen
Ubermassigen Alkoholkonsums nicht aus. Viel-
mehr muss den Ursachen nachgegangen wer-
den, missen die tiefer liegenden Hintergriinde
aufgedeckt werden, die bereits bei Schilern zu
regelméssigem Alkoholkonsum fiihren. Ge-
meinsam mit den Jugendlichen mussen Alter-
nativen gesucht werden. Immer grossere Be-
deutung erhalt deshalb eine nach modernen Ge-
sichtspunkten gestaltete und mit neuzeitlichen

Methoden arbeitende Gesundheitserziehung.
Die Forderung solcher Bestrebungen nimmt
denn auch in der Arbeit der Schweizerischen
Fachstelle fur Alkoholprobleme in Lausanne ei-
nen bedeutenden Platz ein, wobei auf die
Drogen- und Alkoholerziehung ein besonderer
Akzent gelegt wird. Wie der Tatigkeitsbericht
der SFA fur das verflossene Jahr aufzeigt, wer-
den auf verschiedenen Ebenen Anstrengungen
unternommen, um einer wirksamen Gesund-
heitserziehung in Schule und Elternhaus zum
Durchbruch zu verhelfen.

Gesetzliche Grundlagen schaffen

Zum einen geht es darum, die gesetzlichen
Grundlagen in den Kantonen und Gemeinden zu
schaffen oder zu erganzen sowie allféllige Aus-
fihrungsbestimmungen zu erlassen, damit Ge-
sundheitserziechung und Alkoholerziehung in
den Schulen systematisch durchgefiihrt wer-
den koénnen. Die Offentlichkeit und die politi-
schen Instanzen werden in diesem Sinne von
der SFA sensibilisiert.

Unterrichtsmaterial, das mehr als nur
informiert

Zum andern legt die Schweizerische Fachstelle
fur Alkoholprobleme ein spezielles Gewicht auf
die Schaffung von geeignetem, modernem Un-
terrichtsmaterial fir Schiler und Lehrer. Eine
erste Unterrichtseinheit fur die Oberstufe « War-
um trinkt Ruth?» ist im vergangenen Herbst er-
schienen. Da zahlreiche Erfahrungen gezeigt
haben, dass reine Information und Zahlenmate-
rial Jugendliche kaum zu beeindrucken vermo-
gen, wird mit aktiven Unterrichtsmethoden ge-
arbeitet. In Diskussionen, Gruppenarbeiten,
Rollenspielen usw. sollen die Jugendlichen Be-
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obachtungen, die sie im tédglichen Leben ma-
chen, bewerten lernen. Verschiedene Méglich-
keiten, sowohl die eigenen als auch die Bedurf-
nisse der Gemeinschaft zu befriedigen, werden
aufgezeigt. Die Unterrichtseinheit far 13-, 14-
und 15jéhrige Schiler geht von den Grinden
aus, die zum Konsum von alkoholischen Getran-
ken fUhren; das Ziel ist die Erarbeitung von Al-
ternativen zum Alkoholkonsum.

Gegenwartig ist bei der Schweizerischen Fach-
stelle fir Alkoholprobleme eine auf ahnlichen
Uberlegungen aufgebaute Unterrichtseinheit
fur die Mittelstufe in Ausarbeitung.

Alkohol und delinquentes Verhalten
Jugendlicher

Verschiedene Untersuchungen, die von der For-
schungsabteilung der SFA durchgefihrt wur-
den, in Arbeit stehen oder geplant sind, befas-
sen sich mit den Grinden und Ursachen, die Ju-
gendliche vermehrt zum Glas greifen lassen.
Wahrend des vergangenen Jahres wurde in Zu-
sammenarbeit mit dem Soziologischen Institut
der Universitat Zirich der Frage nachgegangen,
ob Alkoholkonsum zu Delinquenz oder Delin-
quenz zum Alkoholkonsum fihren. Befragt wur-
den auf der einen Seite Jugendliche, die einen
ersten Kontakt mit einem Jugendgericht oder
Jugendamt aufwiesen, auf der andern Seite
Vergleichspartner mit moglichst vielen gleichen
Merkmalen, jedoch keinen Kontakt zu einem
Jugendgericht.

Die Befragung zeigt zunachst einmal ganz klar,
dass die Gruppe der Jugendlichen mit Kontakt
zu Jugendgerichten mehr Alkohol konsumieren
und sich oOfters berauschen als die Vergleichs-
gruppe. Es ist wahrscheinlich, dass der Alkohol-
konsum delinquenten Jugendlichen dazu ver-
hilft, mangelnde Selbstwertgefiihle zu Uber-
briicken und elterliche Ablehnung sowie schuli-
sche und berufliche Misserfolge zu kompensie-
ren. Deutlich zeigen namlich die Daten, dass Ju-
gendliche mit erstem Kontakt zu Jugendgerich-
ten auf mehr Ablehnung bei ihren Eltern stos-
sen, mehr Schwierigkeiten in Schule und Beruf
haben und auch in viel geringerem Masse ge-
lernt haben, sich selbst zu akzeptieren und
Selbstwertgefiihle zu entwickeln.

Auf verschiedenen Ebenen gleichzeitig

Erfolgversprechend koénnen alkoholbedingte
Probleme nur verhitet werden, wenn auf ver-
schiedenen Ebenen gleichzeitig gewirkt werden
kann. Prophylaxe erfordert ebensosehr Erzie-
hung und Information tber gesundheitsschéadi-
gendes und gesundheitsforderndes Verhalten
wie gesetzliche und steuerliche Massnahmen

zur Regulierung von Angebot und Nachfrage.
Erziehung und Information wollen dabei durch
Uberzeugen zu einem gesundheitsgerechteren
Verhalten fuhren, wahrend gesetzliche Vor-
schriften dieses Verhalten direkt beeinflussen.
Die Tatigkeit der Schweizerischen Fachstelle
fur Alkoholprobleme erstreckt sich auf alle die-
se Gebiete. Die Direktionsabteilung ist fiir die
Arbeit auf politischer Ebene zustandig. Es geht
hier vor allem darum, daflr zu sorgen, dass bei
politischen Entscheiden die volksgesundheitli-
chen Aspekte gegeniiber wirtschaftlichen Inter-
essen nicht allzusehr zu kurz kommen.

Im Mittelpunkt der Tatigkeit der Erziehungsab-
teilung steht die Propagierung einer wirksamen
Gesundheitserziehung und die Schaffung von
modernen Hilfsmitteln.

Die Offentlichkeit umfassend und sachlich tiber
Alkoholprobleme zu informieren, ist Aufgabe
der Medienabteilung der SFA.

Erste Hilfe
auf Wanderungen
Dr. med. Rudolf Schindler, Neftenbach

In abgelegenen Gebieten ist der Wanderer bei
unerwarteten Ereignissen und Unglicksfallen

auf sich und seine praktischen Kenntnisse tber
Erste Hilfe angewiesen. Hier einige Tips fir die
ersten Massnahmen:

Verhalten: Ruhe und Uberblick bewahren —
Symptome erkennen - lebensrettende Sofort-
massnahmen ergreifen. Bei schweren Verlet-
zungen oder lebensbedrohlichen Krankheiten
mit Bewusstseinstribung, Atemnot oder star-
ker Blutung die Rettungsflugwacht alarmieren
(Tel. 01 4747 47).

Lebensrettende Sofortmassnahmen: 4 Kernfra-
gen — Gibt der Patient Antwort? — Atmeter? —
Blutet er? — Hat er Puls?

Lagerungen: Bewusstlose Patienten - seitlich;
Kollaps - Kopf tief, Beine hoch; Schock -
Flachlagerung; Atemnot, Hitzestauung - Kopf
und Oberkorper hoch, Kleider 6ffnen.
Atemwege freilegen - freihalten - evtl. Beat-
mung; Blutstillung (Druckverband); Kalte-
schutz.

Nasenbluten: Blutpfropfen ausschneuzen, auf-
recht sitzen lassen, mit gestrecktem Zeigefin-
ger Nasenfligel andriicken; kalte Kompressen
auf Stirn/Nacken.

Schirfungen: Auswaschen mit farbiger Desin-
fektionslosung; offene Behandlung, so dass
sich trockener Wundschorf bildet.

Rissquetsch- und Schnittwunden: Gazeteil ei-
nes Schnellverbandes oder sauberes Taschen-
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