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FORSCHUNG

TRAINING WETTIKAMPF

Psychologische
Beratung im Sport
Konstantin von Bidder

(Teilabdruck der Diplomarbeit, Seminar fur An-
gewandte Psychologie, Zurich)

1. Teil

1. Einleitung

«Sind wir eine wertfreie Wissenschaft, die nur
Methoden der Beeinflussung erforscht, die
gegebenenfalls auch zur Manipulation miss-
braucht werden kénnen, oder sind wir nicht
auch berechtigt oder sogar verpflichtet, uns
selbst Ziele zu setzen und die Implikationen un-
serer Methoden zu reflektieren?...
Es nditzt nichts, eine Ausweitung der Sportpsy-
chologie, eine Optimierung der Arbeitsmdéglich-
keiten fir die Sportpsychologen zu fordern, ei-
ne Etablierung an den Universitdten mit Promo-
tionsrecht zu verlangen, wenn wir nicht die Re-
levanz unseres Fachs fir die Gesellschaft defi-
nieren kénnen, wenn wir nicht zeigen kénnen,
welchen Beitrag wir zur Humanisierung unserer
Gesellschaft leisten kénnen. »

Meinhart Volkamer 1974

Sport

Der Sport nimmt in unserer Gesellschaft eine an
Bedeutung zunehmende Stellung ein. Durch sei-
ne vielfaltigen Erscheinungsformen als Schul-
sport, Breiten-, Freizeit- oder Leistungssport,
als Sport fur Behinderte oder als therapeuti-
sches Mittel der Medizin wird fast jeder Mensch
vom Sport erfasst.

Der Sport ist ein spezifisch menschliches
Handlungs- und Erlebnisfeld, an dem alle Men-
schen in ihrer Schulzeit aktiv teilnehmen. Spa-
ter bleiben viele wahrend ihres weiteren Lebens
als aktive Sportler oder als begeisterte Zu-
schauer mit dem Sport verbunden. Selbst der
sportlich Uninteressierte wird durch die Rekla-
me- und Publizitatswirkung sportlicher Grosser-
eignisse immer wieder mit dem Sport konfron-
tiert.

Dabei gibt es «den Sport» gar nicht. Zu gross
sind die Vielfalt der Sportarten und die Moglich-
keiten, eine einzige Sportart unterschiedlich
auszuilben, als dass man einfach von «dem
Sport» reden konnte. So verbindet jeder von
uns mit dem Wort «Sport» die unterschiedlich-
sten Erinnerungen und Vorstellungen. Und jeder
von uns kann aus eigenem Erleben zum Thema
«Sport» seine eigenen Ansichten beitragen.

Psychologie

In der Psychologie, als Wissenschaft der «See-
lenkunde », wird versucht, den lebendigen, han-
delnden, fiihlenden und denkenden Menschen
in der Fulle seiner Beziehungen zur Welt und in
seinen inneren Bindungen an Seele und Korper
zu verstehen.

Diese Aufgabe ist so ausserordentlich viel-
schichtig, dass nur durch verschiedene Blick-
winkel und mit unterschiedlichen Aspekten ver-
sucht werden kann, ein Bild des Ganzen zu ver-
mitteln.

Die allgemeine Psychologie befasst sich mit den
Phéanomenen der Wahrnehmung, des Denkens,
mit Lernen und Gedéachtnis, Gefiihlen und Emo-
tionen, mit Motivation, mit Handeln und Bewe-

gung.

Spezielle Richtungen der Psychologie beschafti-
gen sich mit dem Verhalten des Menschen in
seiner Entwicklung oder auch mit seinem Ver-
halten zu anderen Menschen. Bei der Losung
praktischer Probleme werden die Erkenntnisse
der allgemeinen und der speziellen Psychologie
angewandt. Wobei allein diese Umsetzung wie-
derum spezielle psychologische Fragen auf-
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wirft. Die angewandte Psychologie befasst sich
beispielsweise mit Fragen der Arbeit, des Be-
triebes, der Organisation, der Diagnostik, und
auch des Sports.

Sportpsychologie

Die Sportpsychologie ist als Teil der angewand-
ten Psychologie eine junge Wissenschaft, die
erst nach dem Zweiten Weltkrieg aus den Be-
durfnissen der Sportpraxis heraus entstanden
ist.

Das Ziel der Sportpsychologie ist, das Verhalten
und das Erleben des sporttreibenden Menschen
und die Bedingungen und Auswirkungen der
sportlichen Betatigung zu untersuchen.

Die starksten Impulse fir die Entwicklung der
Sportpsychologie kommen noch heute aus dem
Bedurfnis nach immer hoheren Leistungen im
Spitzensport. Die psychologischen Faktoren bei
der Erbringung einer Leistung gewinnen in der
Sportpraxis in dem Masse an Bedeutung, wie
die bisherigen Reserven im physischen, bewe-
gungstechnischen und materiellen Bereich aus-
geschopft sind.

Soll die Sportpsychologie lediglich dazu dienen,
den Sportler zu noch mehr Leistung anzutrei-
ben?

Diese Frage verneine ich schon an dieser Stelle.
Sportpsychologische Erkenntnisse tiber Motive,
Bedirfnisse, Erwartungen und Einstellungen
konnen den Blick aller sporttreibenden Men-
schen fur psychische Prozesse scharfen, und
sie kommen der Planung und Durchfuhrung von
Sportangeboten zugute, was womaglich sport-
lich uninteressierte Menschen zum aktiven
Sporttreiben anregen kann.

Meinhart Volkamer hat 1972 in seinem Schluss-
wort zum 13. Magglinger Symposium — «Sport-
psychologie — wofir?» Fragen der Zielsetzung
und der Relevanz dieser Disziplin angeschnit-
ten. Zwei kritische Ausschnitte aus diesem
Schlusswort zitiere ich am Anfang dieser Einlei-
tung, weil ich darin eine Aufforderung zu dieser
Arbeit sehe. Ich befasse mich in dieser Arbeit
mit dem Gebiete «der psychologischen Bera-
tung im Sport».

Beratung bedingt eine wechselseitige Bezie-
hung zweier oder mehrerer Menschen, und mit
Beratung soll ein bestehender Zustand veréan-
dert werden.

Deshalb konzentriere ich mich auf ein sozialpsy-
chologisches und padagogisches Konzept, das
die Erkenntnisse der Gruppendynamik und der
Tiefenpsychologie in menschenfreundlicher Wei-
se in die Praxis umzusetzen sucht.
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Ich versuche, mit dieser Arbeit Uber «psycholo-
gische Beratung im Sport» in allen drei wissen-
schaftlichen Aufgabenbereichen einen Beitrag
zu leisten.

Im Bereich der «Forschung» habe ich mich im
Sommer 1980 mit einer Umfrage bei den
schweizerischen Sportverbanden beschaftigt.
Diese Bedurfnisabklarung nach «psychologi-
scher Beratung im Sport» beschreibe ich im er-
sten Teil der Arbeit und diskutiere deren Ergeb-
nisse.

Im zweiten Teil konfrontiere ich die Forderungen
und Bedurfnisse mit meinen Zielvorstellungen
einer psychologischen Beratung. Damit setze
ich mich auch mit der Rolle des Psychologen im
Sport auseinander.

Als Beitrag zum Bereich «Lehre und Unterricht»
stelle ich das aus der humanistischen Psycholo-
gie stammende, sozialpsychologische und pad-
agogische Konzept der « Themenzentrierten In-
teraktion» von Ruth C. Cohn (1975) vor. Im Be-
reich der « Anwendung und Betreuung» schilde-
re ich die gemachten Erfahrungen bei der An-
wendung der «Themenzentrierten Interaktion»
im Bereich der Sportart Rudern. Dieses Konzept
des «lebendigen Lernens», bei dem die emotio-
nalen Empfindungen des Menschen gleichwer-
tig neben den intellektuellen Fahigkeiten be-
ricksichtigt werden, kann zur allseitigen Forde-
rung vorhandener Fahigkeiten und Begabungen,
zur Entwicklung geistiger und korperlicher Fer-
tigkeiten beitragen und somit dem Menschen
ein Mehr an Selbstverwirklichung und Eigenver-
antwortung ermoglichen.

Diese Arbeit hat ihren Zweck erfillt, wenn ich
damit die Gefahr der Manipulation von Men-
schen durch psychologische Massnahmen ver-
ringern und wenn ich im grossen Handlungs-
und Erlebnisfeld des Sports einen kleinen Bei-
trag zur Humanisierung leisten kann.

2. Bediirfnisse nach
psychologischer Beratung im
Sport

Durchfiihrung und Ergebnisse einer Umfrage bei
den Schweizerischen Sportverbéanden kurz vor
den Olympischen Sommerspielen 1980 in Mos-
kau.

Vorgeschichte

Im Sommer 1979 wurden an der Eidgenéssi-
schen Turn- und Sportschule (ETS) Magglingen
im Rahmen des sportérztlichen Dienstes fir die
Olympischen Spiele 1980 «Ideen zur psycholo-
gischen Betreuung im Spitzensport» diskutiert.
Zur Beschaffung finanzieller Mittel beim Schwei-
zerischen Landesverband fuar Sport (SLS) ver-
fasste diese Diskussionsrunde eine Sitzungsun-
terlage mit verschiedenen Anregungen zum er-
wahnten Problemkreis.

Unter anderem wurde darin eine «Umfrage zur
Abklarung der Bedurfnisse von Athleten, Be-
treuern und Verbanden in Bezug auf die psycho-
logische Betreuung» vorgeschlagen.

In der EinfUhrung in die Thematik des erwahn-
ten 13. Magglinger Symposiums - «Sportpsy-
chologie — woflir?» fasst der fachliche Leiter,
Dr. Guido Schilling, zusammen: «Die ersten
Schritte, die Sportpsychologie zu organisieren,
sind getan. Leider fehlt der Sportpsychologie
vielerorts eine feste Verankerung in den Hoch-
schulen und in den wissenschaftlichen Fachver-
banden. Die Verbindungen zum Sport sind zwar
da, aber viele Psychologen finden den Zugang
zu den Athleten, zu den Trainern nur schwer.»
An dieser Feststellung hat sich bis heute wenig
geéandert. Es wurden an Schweizerischen Hoch-
schulen einige Lizentiatsarbeiten und Disserta-
tionen verfasst, die punktuellensportpsychologi-
schen Fragestellungen nachgehen, und als er-
freuliche Ausnahme hat der Schweizerische
Skiverband fir ein langerdauerndes Projekt seit
zwei Jahren einen Psychologen teilamtlich an-
gestellt.

Ausserdem werden in einigen Sportverbanden
im Rahmen der Traineraus- und -weiterbildung
kurze Seminare durchgefiihrt, in denen einzelne
Aspekte der psychologischen Beratung im
Sport angesprochen werden.

Diese Aktivitaten konnen jedoch nicht dariber
hinwegtauschen, dass zwischen der zuneh-
menden Diskussion Uber psychologische Bera-
tung im Sport und deren konkrete Anwendung
ein grosses Missverhéltnis besteht.

Deshalb sollten mit der erwahnten Befragung
die verschiedenen Bedurfnisse bei Athleten,
Trainern und Verbanden abgeklart und gleichzei-
tig eine Bestandesaufnahme der bisher durch-
geflihrten Massnahmen erhoben werden.
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Im Sommer 1980 konnte ich als Student des In-

stitutes fur angewandte Psychologie in Zirich
diese Umfrage unter der Leitung von Dr. med.
Heinz Fahrer, dem Chefarzt des sportéarztlichen
Dienstes fur die Olympischen Spiele 1980 durch-
fahren.

Als Berater und Mitarbeiter halfen mir Urs Fuh-
rer, lic. phil., der erwéhnte, beim Skiverband ta-
tige Psychologe, sowie Dr. phil. Guido Schilling
und Katrin Herren von der ETS Magglingen bei
der Ausarbeitung und Durchfiihrung der Umfra-
ge.

An dieser Stelle will ich erldutern, weshalb der
Begriff «Betreuung» durch den Begriff «Bera-
tung» ersetzt wurde.

Betreuung ist eher eine Massnahme, die einen
Menschen in Phasen reduzierter eigenbewuss-
ter Handlungsfahigkeit unterstiitzen soll, um
ihn dann wieder zu selbstbewusster Eigenver-
antwortlichkeit hinzufihren.

Beratung umfasst so verstanden, alle sportpsy-
chologischen Massnahmen. Deshalb kann auch
wahrend der Dauer einer Beratung fur eine ge-
wisse Zeit eine Betreuungssituation entstehen.
Allgemein ausgedriickt berdt der Psychologe
den Trainer und nur in Ausnahmefallen, zum
Beispiel bei psychischen Krisen, tritt der Psy-
chologe mit dem Athleten in Verbindung und
betreut diesen.

Methode

Bei jeder Erhebung stellt sich unabhangig der
vorgesehenen Methode die Frage nach dem
Ziel.
Was soll eigentlich in Erfahrung gebracht wer-
den?

Zielsetzung

Sportliche Erfolge, und weitaus haufiger sportli-
che Misserfolge, werden zunehmend auf gute,
oder eben mangelnde psychologische Vorberei-
tung zurlickgefuhrt. Die Erwartungen aus der
Sportpraxis an die Mdglichkeiten psychologi-
scher Hilfe sind hoch. Der Praktiker erhofft sich
fur sein aktuelles Problem maéglichst rasch ei-
nen Losungsvorschlag, der hilft, die schwierige
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Situation zu meistern. Das unausweichliche
Scheitern eines derartigen Unterfangens hemmt
das Verstandnis fur sportpsychologische Zu-
sammenhénge, und der Praktiker wendet sich
enttduscht ab.
Die Sportpsychologie ist nicht in der Lage «Re-
zepte» zur Losung sportpraktischer Probleme
zu liefern. Problemlésungen miissen unter Be-
ricksichtigung der jeweiligen situativen Bedin-
gungen immer wieder neu gefunden werden.
Auf dem Hintergrund dieses Spannungsverhalt-
nisses sollte mit der Umfrage ein allgemeiner
Uberblick der aktuellen Situation im Schweizer
Sport erhoben werden.
Die Zielsetzung ist dreiteilig und lautet in bezug
auf psychologische Beratung im Sport:
— Welche Erfahrungen wurden bisher bei
schweizerischen Sportverbanden gemacht?
- Welche Bediirfnisse sind vorhanden? )
— Wie gross ist die Bereitschaft zum Engage-
ment in den Sportverbanden?

Postalische Befragung mit Fragebogen

Damit ein moglichst umfassendes Bild Uber die
Situation der Psychologie im Schweizer Sport
entstehen kann, sollte mit der Umfrage eine
Vielzahl von Meinungen und Ausserungen erho-
ben werden. Deshalb musste ein madglichst
grosser Personenkreis erreicht werden. Dies hat
in der Schweiz zur Folge, dass die Umfrage min-
destens zweisprachig, in deutscher und franzo-
sischer Sprache, durchgefihrt werden muss.
Nach Abwagen der personellen, aufwandmas-
sigen und terminlichen Randbedingungen in Be-
zug auf das Umfrageziel, wurde als Erhebungs-
methode die «postalische Befragung mit Frage-
bogen» gewahlt.

Als Nachteile dieser Methode sind die Rucklauf-
probleme und die Interpretation der Ergebnisse
zu erwahnen:

— Man muss mit einer Ricklaufquote, die zwi-
schen 20 und 80 Prozent schwankt, rech-
nen.

- Die einlaufenden Fragebogen kénnen nicht
einem reprasentativen Personendurchschnitt
entsprechen, da sie vermutlich Gberwiegend
von denjenigen ausgefillt wurden, die sich
fiir das Thema der Untersuchung besonders
interessiert haben. Somit kénnen die Ergeb-
nisse nur mit grosster Vorsicht verallgemei-
nert werden. (vgl. Anger 1969, 589)

— Bei dieser Art von Erhebung neigen viele Be-
fragte dazu, ihre Antworten nach vermeintli-
chen Normen zu richten, oder in Extreme
auszuweichen. (vgl. Svoboda 1971, 117)

Von Vorteil ist sicher, dass mit der postalischen
Befragung jeder in seiner individuellen Verant-

wortung und Aussagebereitschaft angespro-
chen wird. So gesehen ist diese Art von Erhe-
bung ein Partizipationsinstrument. Diejenigen
Personen, die sich die Mihe machen, den Fra-
gebogen auszufillen und zu retournieren, neh-
men sicher echten Anteil an dem Thema, das
zur Diskussion steht. (Vergleiche Schmidtchen
1979, 145.)

Die Reprasentanz dieser Umfrage war sekun-
dar, da eine moglichst grosse Vielfalt von Ant-
worten angestrebt wurde, um allenfalls Uber
Tendenzen Aussagen machen zu kénnen. Diese
sollen als Grundlage fir die Planung weiterfih-
render Massnahmen auf dem Gebiet der Sport-
psychologie im Schweizer Sport dienen.

Personenkreis und Vorgehen

Wie bereits erwahnt, sollte mit dieser Umfrage
ein moglichst grosser Personenkreis aus der
ganzen Schweiz erreicht werden.

Durch zwei verschiedene Vorgehensweisen
wurde eine Ricklaufquote von mindestens 20
Prozent angestrebt; 50 Prozent wurden als sehr
gut betrachtet:

- Je 10 Exemplare und ein Begleitexemplar des
zweisprachigen Fragebogens wurden mit
entsprechendem Begleitschreiben und fran-
kiertem Antwortkuvert an die 73 dem
Schweizerisichen Landesverband fiir Sport
(SLS) angeschlossenen Verbande geschickt.
Diese Verbande sollten nach eigenem Ermes-
sen intern die Fragebogen an Funktionére,
Trainer und eventuell an interessierte Athle-
ten weitergeben.

— Alle Diplomtrainer des Nationalen Komitees
fir Elite-Sport (NKES) und alle Sportarzte der
Verbéande erhielten denselben Fragebogen
direkt zugeschickt.

Auf diese Weise konnte die Meinung der ausge-

bildeten Trainer und Arzte getrennt von jener

der Funktionare erfasst werden.

Alle Aussagen der nichtausgebildeten Trainer,

das heisst der Trainer ohne Diplom NKES oder

Turnlehrerdiplom einer Hochschule, fallen unter

diese letzte Kategorie «Funktionadre».

Das direkte Anschreiben sollte zudem gegen-

Uber der unbeeinflussbaren Verteilung innerhalb

der Sportverbinde eine bessere Ricklaufquote

ergeben. Dieser offenen Verteilung wegen wur-
de von Anfang an auf eine Mahnschreibeaktion
nach Ablauf der Einsendefrist verzichtet.

Diese einfache, zweisprachige Erhebung be-

dingte schon so einen beachtlichen administra-

tiven Aufwand.

Aufbau des Fragebogens

Ein postalischer Fragebogen muss in seiner
Form kurz, leicht verstandlich, inhaltlich und
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formal einfach strukturiert sein. Andernfalls ris-
kiert man, dass der Empfanger zum vornherein
durch Ausserlichkeiten von der Bearbeitung ab-
geschreckt wird. Wegen der Zweisprachigkeit
mussten noch zusatzliche Konzessionen ge-
macht werden.

Der Wunsch nach einer méglichst grossen Mei-
nungsvielfalt gegenlber einer zumutbaren Ar-
beitsbelastung fur den Befragten beeinflussten
die Wahl der offenen und der geschlossenen
Fragen.

Aus einem Katalog mit verschieden formulier-
ten Fragen aus sechs unterschiedlichen Berei-
chen wurde der endglltige Fragebogen zusam-
mengestellt. Dieser umfasste 17 Fragen, unter-
teilt in 4 Teilbereiche:

— Im ersten Teil wurden Angaben zur Person
erfragt, um mit den Interessierten in Kontakt
bleiben zu kénnen.

— Im zweiten Teil wurden die bisherigen Erfah-
rungen mit offenen Fragen erhoben, um so
den Beantworter nicht einzuengen. Aller-
dings verlangt die Beantwortung offener Fra-
gen, fur schriftlich weniger gewandte Perso-
nen, eine zusatzliche Anstrengung, was die
Zahl der Ausfalle beeinflussen kann. (Ver-
gleiche Anger 1969, 590.)

— Im dritten Teil wurden mit einer Mischung
aus offenen und geschlossenen Fragen die
Bedurfnisse nach psychologischer Beratung
abgeklart.

— Im vierten Teil konnten die Befragten mit ge-
schlossenen Fragen angeben, was nach die-
ser Umfrage weiter geschehen soll.

Aus terminlichen Griinden konnte der Fragebo-
gen nicht mit einer Probebefragung auf Starken
und Schwaéchen hin Gberprift werden. Immer-
hin gab das Zusammenstellen des Fragebogens
innerhalb der Arbeitsgruppe einige Sicherheit in
bezug auf dessen Tauglichkeit.

Zeitlicher Ablauf

Es stellte sich die Frage, ob diese Umfrage vor
oder nach den Olympischen Sommerspielen
1980 durchgeflhrt werden sollte.

Nach den Spielen war, durch die umfangreichen-
Sportberichterstattungen, mit einem verringer-
ten Interesse zu rechnen. Zudem war anzuneh-
men, dass zu dieser Zeit viele Leute in die Ferien
fahren wirden. Die Umfrage vor den Olympi-
schen Sommerspielen durchzufiihren, hatte als
Storung der letzten Vorbereitungen empfunden
werden kénnen. Dieser Aspekt wurde als nicht
entscheidend betrachtet, da von den 73 ange-
schriebenen Verbanden nur 12 eine Delegation
nach Moskau schickten.
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- Ende Mai wurde das Umfragenkonzept zur
Stellungnahme an die Arbeitsgruppe ge-
schickt.

- Mitte Juni konnte aufgrund eines Fragenka-
taloges der definitive Fragebogen zusam-
mengestellt werden.

— Am 20. Juni wurde er an Verbande, Diplom-
trainer NKES und an Verbandséarzte ver-
schickt.

- Ricksendetermin war der 10. Juli 1980. Es
wurden alle bis Ende Juli eingetroffenen Fra-
gebogen ausgewertet.

- Anfangs August wurde das Auswertungs-
bulletin in der Arbeitsgruppe verabschiedet.

- Ende August konnte dieses zweisprachig an
die Verbande und an alle Beantworter der
Umfrage verschickt werden.

Gesamthaft dauerte diese Erhebung 3 Monate.

Auswertung

Fir die Auswertung wurde zu jeder Frage ein
spezielles Blatt, unterteilt nach Antwortmdog-
lichkeiten, vorbereitet. In diese Blatter konnten
mit verschiedenen Signaturen fiir Funktionére,
Trainer, Arzte und Athleten die jeweiligen Ant-
worten Ubertragen werden, so dass einfache
Haufigkeitsdiagramme entstanden.

Der Kategorie «Trainer» wurden ausser den Di-
plomtrainern NKES alle Turnlehrer mit Hoch-
schuldiplom zugeordnet, da diese wahrend ihrer
Ausbildung ebenfalls in Psychologie unterrich-
tet wurden.

Die Fragebogen wurden getrennt nach Funktio-
naren, Athleten, Trainern und Arzten in ver-
schiedenen Ordnern abgelegt und dort alphabe-
tisch nach Sportverbénden eingeordnet.

So sind die Fragebogen fur verbands- oder auch
fur funktionsspezifische, zuséatzliche detaillierte
Auswertungen leicht auffindbar. Die vorliegen-
de Auswertung sollte vorerst einen allgemeinen
Uberblick vermitteln und allenfalls gemeinsame
Tendenzen aufzeigen. Sie konnte deshalb nicht
detailliert ausfallen.

Umfrageergebnisse

Nachfolgende Aufstellung gibt Gber den Ver-
sand und den Rucklauf der Fragebogen Auf-
schluss:

Total zurick bis ~ Anwor-
verschickt  Ende Juli ten in %
Anworten aus
den Verbanden 811 151 18,61
Diplomtrainer
NKES 161 65 40,37
Arzte 49 23 46,94
Total Antworten 1 021 239 23,41

Einige Diplomtrainer NKES und einige Arzte ha-
ben auf Fragebogen der Verbande geantwortet.
Ausserdem wurden alle Turnlehrer mit Hoch-
schuldiplom der Kategorie «Diplomtrainer» zu-
geordnet. Somit ergab sich fir die Auswertung
die folgende Verteilung

Funktionéare 107
Diplomtrainer NKES

und Turnlehrer mit Diplom 91

Arzte 28
Athleten 13

Total Antwortende 239=100%

Von den 239 ausgefiillten Fragebogen wurden
einzig 13 (5,44 Prozent) durch Frauen ausge-
fullt. Auf eine spezielle Auswertung wurde des-
halb verzichtet.

Der Rucklauf bei den direkt angeschriebenen Di-
plomtrainern NKES und den Arzten ist mit (iber
40 Prozent gut ausgefallen.

Aus den 52 der insgesamt 73 angeschriebenen
Sportverbanden, die dem SLS angeschlossen
sind, kamen mindestens eine oder mehr Ant-
worten zuriick. Von 21 Verbanden wurden kei-
ne Fragebogen zuriickgesandt.

Durch Ferienabwesenheit waren teilweise Se-
kretariate unbesetzt, so dass die Fragebogen
nicht oder zu spat weitergeleitet wurden. Fir
andere Verbéande war das Thema der Umfrage
nicht relevant.

Gesamthaft beurteilt ist das Ricklaufresultat
fir eine postalische Befragung mit offener Ver-
teilung innerhalb der Sportverbéande zufrieden-
stellend.

Im folgenden werden zu jeder Frage die Ergeb-
nisse einzeln zusammengefasst.

Die Haufigkeitsdiagramme wurden mit Ausnah-
me der Frage 1 in diesem Abdruck aus Platz-
grinden weggelassen, ebenso die Fragen 7 bis
10, welche die Form der Antworten betreffen.

Bereich «Erfahrungen»

Frage 1

«Welche personlichen Erfahrungen haben Sie
im Zusammenhang mit psychologischer Bera-
tung im Sport bis anhin gemacht?»

Ergebnis 1

Die meisten Beantworter (58,6 Prozent) geben
an, bis anhin keine personlichen Erfahrungen
mit psychologischer Beratung im Sport ge-
macht zu haben. Knapp ein Viertel (23 Prozent)
davon ein Drittel aller antwortenden Arzte, hat
positive Erfahrungen gemacht.
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Die Psychologie, und als Teilbereich die Psycho-
regulation, werden in vielen Bemerkungen als
wichtig erwédhnt. Als problematisch wird der
Zeitaufwand entsprechender.

Antwort- g s % S
Tendenzen ®© © B 2
®| || |52

Funktionére 5 9

n=107 - 107

Trainer

n=97 91
28

Athleten 3

n=13 = g 1 “d [ 13

Total Antworten 15 29 239

in % 58,5 23,0 6,3 12,1 100%

Frage 2

«Sind Ihnen Erfahrungen anderer vom Hoéren-
Sagen bekannt?»

Ergebnis 2

Drei Viertel aller Trainer kennen Erfahrungen an-
derer vom Hoéren-Sagen. Dabei wird der Schwei-
zerische Skiverband am haufigsten (16 Prozent)
erwahnt.

Frage 3

«Welche Massnahmen wurden in lhrem Ver-
band bisher durchgefihrt? »

Ergebnis 3

Die meisten Antworten (66,1 Prozent) kennen
keine durchgefiihrten Massnahmen.

Allerdings werden von mehr als der Halfte der
Arzte und von gut einem Drittel der Trainer un-
terschiedliche Massnahmen erwahnt. Vermut-
lich fallen hier alle in eigener Initiative durchge-
fihrten Versuche darunter.

Als psychologische Massnahmen werden haupt-
séchlich Ausbildungsseminare fir Trainer (13,4
Prozent) und das autogene Training (8,9 Pro-
zent) erwahnt.
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Frage 4

«Welche Einstellung haben Sie personlich zu
diesen Massnahmen oder zur psychologischen
Beratung ganz allgemein?»

Ergebnis 4

Eine starke Mehrheit (77 Prozent) dussert sich
positiv zur psychologischen Beratung.
Allerdings wird vielfach prazisiert, dass die Be-
ratung hauptséchlich auf den Trainer ausgerich-
tet sein soll, und dass nur in Ausnahmefallen
der Berater mit dem Athleten in direkte Verbin-
dung treten soll.

Bereich «Bediirfnisse»

Frage 5

«In welchen Bereichen sehen Sie den Einsatz ei-
nes psychologischen Beraters in Ilhrem Ver-
band?»

a) Betreuung

Ergebnis 5a

Knapp die Halfte (47,7 Prozent) der Antworter
wiinscht sich den Berater als Betreuer der Ath-
leten wahrend des Wettkampfes. Dabei soll er
die Athleten vorwiegend bei der Vorbereitung
auf den Wettkampf betreuen.

Daraus lasst sich schliessen, dass die Einsatz-
moglichkeiten eines Beraters noch von vielen
Praktikern unrealistisch gesehen werden.

Frage 5

«In welchen Bereichen sehen Sie den Einsatz ei-
nes psychologischen Beraters in Ihrem Ver-
band?»

b) Beobachtung

Ergebnis 5b

Der Berater soll nach Wunsch vieler Trainer die-
se selbst beobachten.

Die Halfte aller Antworten (49,4 Prozent) findet
die Beobachtung der Athleten im Wettkampf
wichtig.

Erwahnt wird auchdie Beobachtungder Schieds-
richter und der Funktionére.

Frage 5

«In welchen Bereichen sehen Sie den Einsatz ei-
nes psychologischen Beraters in lhrem Ver-
band?»

c) Aus- und Weiterbildung

Ergebnis 5¢

Die meisten Beantworter (85,8 Prozent) sehen
die Hauptaufgabe des Beraters in der Aus- und
Weiterbildung der Trainer. Teilweise wird in den

Bemerkungen erwahnt, dass die Trainer zusam-
men mit ihren Athleten ausgebildet werden sol-
len.
Inanderen Bemerkungen werdendie Funktionare
und Schiedsrichter zur Ausbildung vorgeschla-
gen.

Frage 5

«In welchen Bereichen sehen Sie den Einsatz ei-
nes psychologischen Beraters in |hrem Ver-
band?»

d) Betreuung nach Karriere — kein Einsatz — wei-
tere Vorschlage

Ergebnis 5d

Als weitere Vorschldage werden die Beratung
der Eltern von Junioren, die Betreuung von Pro-
blemathleten, die Rolle des Ombudsmannes im
Verband, die Mitsprache bei unklaren Selek-
tionssituationen und ein standiger Beraterdienst
erwahnt. Als Probleme werden der Zeitauf-
wand und die fehlenden finanziellen Mittel ge-
sehen.

Frage 6
«Wie sehen Sie den Umfang einer Stelle?»
Ergebnis 6

Die Halfte (52,7 Prozent) der Befragten stellten
sich die Mitarbeit des Psychologen im Rahmen
eines Beraterauftrages vor. Bezlglich der An-
stellungsdauer werden die unterschiedlichsten
Angaben gemacht. Allerdings fordern die mei-
sten einen kontinuierlichen Einsatz iber mehre-
re Jahre.

Diskussion der Ergebnisse

Entsprechend dem Fragebogen sollen die Ergeb-
nisse unterteilt nach «Erfahrung», «Bedurfnis-
sen» und «Wie weiter?» diskutiert werden.

Bereich «Erfahrungen»

Der zum Ausdruck kommenden, Uberwiegend
positiven Einstellung zur psychologischen Bera-
tung und den zahlreichen, vom «Hoéren-Sagen»
bekannten Erfahrungen, stehen die Angaben
gegenuber, dass im eigenen Verband mehrheit-
lich keine Massnahmen durchgefihrt wurden
und dass viele der Befragten keine eigenen Er-
fahrungen mit Psychologie im Sport gemacht
haben.

Daraus stellt sich die Frage, woher diese positi-
ve Einstellung kommt. Ist dies der Ausdruck ei-
ner aufgeschlossenen Haltung «Neuem» ge-
genliber? Und wenn ja, wie weit ist jeder der
positiv Eingestellten bereit, sich selbst fir die-
ses «Neue» zu engagieren? Dass dieses Resul-
tat zustande gekommen ist, liegt moglicherwei-
se an der Haltung, dass man getrost etwas un-
terstiitzen kann, von dem man selbst nicht be-
troffen wird.

Ansichten Uber den Sinn und Unsinn, Gber Ver-
antwortung und Grenzen einer psychologischen
Beratung wurden nicht erhoben. Diese Themen
mussen von Fall zu Fall zusammen mit den In-
teressierten erarbeitet werden.

Bereich «Beddrfnisse »

Der psychologische Berater soll hauptsachlich
bei der Traineraus- und -weiterbildung einge-
setzt werden. Er soll dabei innerhalb eines Auf-
tragsverhéltnisses teilzeitlich arbeiten.

In diesem Bereich wurden bis heute in den Ver-
banden die meisten bisher getroffenen Mass-
nahmen durchgefihrt. In den Turnlehrerkursen
der Hochschulen und in der Ausbildung zum Di-
plomtrainer NKES wird regelméassig Psycholo-
gie unterrichtet.
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Interessant ist das Bedirfnis der Trainer nach
Beobachtung ihrer eigenen Person durch den
Psychologen. Versprechen sich die Trainer da-
von eine regelmassige Rickmeldung lber das
eigene Verhalten? Dieser Wunsch ist verstand-
lich. Der Athlet findet aufgabengebunden in sei-
nem Trainer immer einen Gesprachspartner. An
wen kann sich der Trainer wenden, der doch
dieselben psychischen Spannungen verarbeiten
muss, wie der Athlet? Der Psychologe als Bera-
ter des Trainers muss diesem Umstand in seinen
Interaktionen Beachtung schenken.

Nach Wunsch der Trainer soll der Berater die
Athleten wahrend des Wettkampfes beobach-
ten. Soll nun der Berater den Trainer bei der Lei-
stungsbeurteilung und der Wettkampfauswer-
tung unterstiitzen oder soll er diesem die heikle
Aufgabe der Wettkampfkritik abnehmen? Ein
Konzept, entsprechend dem Berater-Trainer-
Athletenmodell (siehe Beratungsziele), muss
bei solchen Fragen zu klaren Verhéltnissen bei-
tragen.

Vestandlicherweise werden Uber den Umfang
einer Beraterstelle sehr unterschiedliche Anga-
ben gemacht. Die sportart- und verbandsspezi-
fischen Bedirfisse unterscheiden sich zu sehr.
Ebenso konnen die verschiedenen Vorstellun-
gen Uber den Einsatz eines Beraters erst bei der
Planung eines konkreten Einsatzes auf einen
Nenner gebracht werden. Dass dies erkannt
wurde, zeigt der beachtlich grosse Wunsch
nach einer verbandsspezifischen Auswertung
dieser Umfrage.

Bereich « Wie weiter?»

Das Interesse an einer Diskussion der Umfra-
geergebnisse ist gross. Der Interessentenkreis
ist durch die Umfrage geklart.

Aufgrund der Aussagen kann man vermuten,
dass in verschiedenen Verbanden die Moglich-
keiten einer psychologischen Beratung im Hin-
blick auf einen langerfristigen Beratereinsatz
diskutiert werden. Allerdings scheint es, dass
ohne gezielte Aufkldrung und tatkraftige Un-
terstzitzung durch Fachleute dieser Prozess
leicht durch unklare Vorstellungen und unerfull-
bare Erwartungen gefdhrdet werden kann. Die
Psychologen missen erkennen, dass ihnen der
Sport viel bieten kann. Die Psychologie hat sich
bis heute hauptsachlich mit den geistigen Lei-
stungen des Menschen befasst und dabei des-
sen Handlungen und Bewegungen als For-
schungsfeld vernachlassigt. Diese Licke gilt es
in der psychologischen Forschung zu schlies-
sen. (Vergleiche Thomas 1978, 26.)

Zusammenfassung

Die personliche Einstellung zur psychologischen
Beratung ist Uberwiegend positiv. Bisher wur-
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den wenig persénliche Erfahrungen gemacht,
und in den Verbanden kamen kaum entspre-
chende Massnahmen zur Durchfiihrung.

Das Bediirfnis nach dem Einsatz eines Psycho-
logen ist vorhanden. Dieser soll bei der Aus- und
Weiterbildung der Trainer eingesetzt werden.
Ein solcher Einsatz im Rahmen eines Berater-
auftrages von unterschiedlicher Zeitdauer soll
uber mehrere Jahre fortgefiihrt werden.

Die Einsatzmdglichkeiten eines Psychologen
sind wenig bekannt oder werden unrealistisch
gesehen. Vermutlich werden daher auch ver-
schiedene Vorbehalte gegentiber einem Einsatz
gemacht.

Die meisten Befragten sind an einer Diskussion
der Umfrageergebnisse in Form eines allgemei-
nen Erfahrungsaustausches interessiert. Beina-
he ebensoviele wiinschen bereits eine konkre-
tere, verbandsspezifische Auswertung.

Mit dieser Umfrage galt es, abzukldren, was
bisher in schweizerischen Sportverbéanden an
Erfahrungen gemacht wurde, wie gross das Be-
durfnis und wie stark die Bereitschaft zum En-
gagement fir eine psychologische Beratung ist.
Aus einer moglichst grossen Vielzahl von Mei-
nungen und spontanen Ausserungen galt es,
gemeinsame Tendenzen abzuleiten. Man kann
annehmen, dass die Umfrageergebnisse die ak-
tuelle Situation im Schweizer Sport wiederge-
ben.

Schlussfolgerung

Mit dieser Umfrage wurde ein aktuelles Thema
angeschnitten. Einige der im Schweizer Sport
Engagierten wollen, dass im Bereich der psy-
chologischen Beratung kontinuierliche Mass-
nahmen getroffen und Erfahrungen gesammelt
werden.

Wie weit allerdings die nétige Geduld und Be-
reitschaft, Ruckschlage hinzunehmen, vorhan-
den ist, kann erst die Praxis zeigen.

Fur die an psychologischen Fragen interessier-
ten Fachleute gilt es, diese Bereitschaft durch
ein verstandnisvolles und aufklarendes Klima zu
fordern.

Der zukiinftige Berater muss dem Sportprakti-
ker behilflich sein, psychologische Prozesse im
Sport verstehen zu kénnen, um gemeinsam den
Sport in seinen verschiedensten Erscheinungs-
formen immer besser als ein spezifisch mensch-
liches Handlungs- und Erlebnisfeld erkennen
und gestalten zu konnen. Beide miissen sich da-
bei bewusst sein, dass der Berater selbst ein
Lernender ist. Die Sportpsychologie hat in ihrer
noch jungen Geschichte keine ausreichenden
theoretischen und methodischen Erkenntnisse
entwickelt, um bei jedem auftauchenden Pro-
blem eine passende Losung anbieten zu kén-
nen. Jede Problemstellung aus der Praxis ver-

langt eine spezielle, auf das jeweilige Problem
abgestimmte Losungsstrategie. Dadurch bietet
der Sport dem Psychologen ein hervorragendes
Erfahrungs- und Forschungsfeld zur Erarbeitung
und Uberpriifung psychologischer Theorien,
Methoden und Erkenntnisse.

Leider ist die Sportpsychologie als eine Disziplin
der angewandten Psychologie bei vielen Fach-
leuten noch nicht als eigenstandiges Arbeitsge-
biet anerkannt. So entsteht die Situation, dass
sich aus der Sportpraxis eine Fille von psycho-
logischen Problemen ergibt, die mangels inter-
essierter Psychologen nicht aufgearbeitet wer-
den konnen. Dies ist mit ein Grund, weshalb
sich der unter Leistungsdruck stehende Prakti-
ker leicht zweifelhaften Methoden zuwendet.
Der angehende Sportpsychologe kommt nicht
ohne Idealismus aus. Er wird in den ersten Jah-
ren seinen Lebensunterhalt nicht ausschliess-
lich mit Tatigkeiten im Bereich des Sports be-
streiten kénnen. Denn fir viele Verbande, die
nebenamtliche Dienstleistungen ihrer Mitglieder
gewohnt sind, wirken die Honorarkosten einer
Beratung abschreckend.

Deshalb miissen Losungen gesucht werden, die
fur beide Seiten akzeptabel sind, da sich sonst
immer wieder interessierte Fachleute vom
Sport abwenden.

Eine Moglichkeit ist die teilamtliche Anstellung
an der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
(ETS) in Magglingen, die einem angehenden
Sportpsychologen einen genliigenden Lebens-
unterhalt sichert und daneben ausreichende
Freiheit zur Bearbeitung eigener Projekte lasst.

Die so gemachten Erfahrungen kommen durch
dieselbe Person der Sportschule wieder zugute.
Eine weitere Losungsvariante ware, die feste
Anstellung durch den Schweizerischen Landes-
verband fir Sport (SLS) fur wechselnde Einsat-
ze bei den Sportverbanden. ’

Fur die Weiterentwicklung der Sportpsycholo-
gie in der Schweiz zeichnen sich nach dieser
Umfrage zwei Hauptaufgaben ab:

— Auf sportpraktischer Ebene soll hauptsach-
lich die Traineraus- und -weiterbildung gefor-
dert werden.

— Auf organisatorischer Ebene miissen im Dia-
log zwischen den Psychologen und den
Sportpraktikern Einsatzmodelle entworfen
werden, die eine kontinuierliche Arbeit tber
mehrere Jahre ermdglichen.

Als erste organisatorische Massnahme wurde
fur alle an psychologischen Fragen Interessier-
ten die Moglichkeit geschaffen, Gber den Chef-
arzt des Arztdienstes der Olympischen Spiele
1980, Herrn Dr. med. Heinz Fahrer, mit einem
Psychologen in Verbindung zu treten.
Ausserdem fand im Winter 1980 eine Podiums-
diskussion statt, damit der durch die Umfrage
angeregte Dialog zustande kommen konnte. Bei
dieser Veranstaltung wurden Mdéglichkeiten der
psychologischen Beratung vorgestellt und bei
einem allgemeinen Ideenaustausch Einsatzmo-
delle diskutiert.

Der 2. Teil erscheint in der Juli-Ausgabe.
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