Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 38 (1981)

Heft: 6

Artikel: Geburtsstunde einer Gymnaestrada-Vorfuhrung
Autor: Lortscher, Hugo

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993809

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993809
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Geburtsstunde
einer Gymnaestrada-
Vorfiihrung

Bild und Text von Hugo Lértscher
ETS Magglingen

Fur ungezahlte Turnvereine und freie Gruppen
hat der «Count-down» fur die Gymnaestrada
1982 in Zirich bereits begonnen.

So auch fur Turn- und Sportlehrer Urs llli (Waldi
TG), welcher am genannten Anlass mit einer
Gruppe neue Formen partnerschaftlicher Bewe-
gungsgestaltung vorstellen will, aufgezeigt am
Beispiel eines Gerategartens. Es geht ihm, dem
ehemaligen Spitzenkunstturner und heutigen
Sportpadagogen, jedoch nicht um Hochstlei-
stungen, auch nicht um «Kunst» wie beim
amerikanischen Musawwir-Gymnastic-Dance-
Ensemble, welches, wie er, die Verbindung von
Kunstturnen mit Formen des Tanzes und der
Gymnastik sucht. Was er anstrebt, sind Prozes-
se, ausgelost durch das eigenschopferische Er-
arbeiten einer aus dem Nichts entstandenen
Darbietung, welche zu einer Veranderung des
Bewusstseins, zu einer inneren Verwandlung
des Menschen fihren.

Als die Mitglieder der Gruppe sich zur Stunde
Null in der Riesen-Sporthalle von Kreuzlingen
zusammenfanden, prasentierte Urs llli keine
pfannenfertige Idee, keine ausgearbeitete Cho-
reographie. Einzig das Musikstick war be-
stimmt. Und aus dieser Musik tasteten sich er-
ste Schritte, keimten Fragmente aus friherer
Zeit zu neuen Wandlungen, ziindeten skizzen-
haft hingeworfene Leitgedanken zu gemeinsa-
men Gestaltungen. Das Bestechendste an lllis
Versuch einer Neuorientierung des Turnens ist,
dass erstmals Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene beiderlei Geschlechts gemeinschaftliche

und von Grund auf eine Darbietung dieser Di-
mension erschaffen, erdulden und erdauern,
ohne unterwegs auszusteigen. Hier sind Men-
schen, welche sich zum Teil noch nie gesehen
haben, eine Partnerschaft eingegangen, um ihr
ganzes Potential an Kénnen und Wollen zu wa-
gen.

Unsere Bilder vom zweiten Ubungstag zeigen
Illis Gymnaestrada-Darbietung gewissermassen
noch im Rohzustand, doch heben sich bereits
deutliche Konturen ab. Das Suchen nach der
Form, der Linie, dem Gefass wird deutlich. Der
Partner wird zum Gerét, das Gerat zum Partner.

Es ist ein rhythmisches Aufeinander-Zugehen,
Aufeinander-Eingehen, Ineinander- und Ausein-
ander-Gehen, ein Sich-Verlieren und Sich-
Finden in freien Assoziationen, geboren in &st-
hetischen und kunstlerischen Impulsen, ohne je
Kunst sein zu wollen, sondern «Sein». Nicht die
Bewegung steht im Mittelpunkt, sondern die
Selbsterfahrung als Weg zu innerer Freiheit.

Die Haltungen widerspiegeln jenen Zustand
selbstvergessener Hingabe und schopferischen
Auskostens, den Wolfgang Kroug als ein «Kon-
nen ,in statu nascendi’» bezeichnete, als «je-
nen berauschenden Ubergang von Noch-nicht-
oder Noch-gar-nicht-Kénnen». Otto Friedrich
Bollnow spricht in seinem Band «Vom Geist des
Ubens» von einem Kénnen, «bei dem jeder Ver-
such ein Wagnis bleibt, an der erregenden Gren-
ze von Koénnen und mdglichem Nichtkénnen».
Die Ndhe des Zen wird spurbar hier wie dort.
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% SportiErholungs-
Zentrum

berne,
Mm'iml Frutigen soo m o.w.

Information:
Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @2 033/71 14 21

180 Betten, hauptséchlich Zwolfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsraume

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussball-
platz, Tennisplatz, Hoch- und Weitsprung, Mini-
golf.

Kunststoffplatz fir: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Fir: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m 4. M.)

Kolonieheim
gesucht

Warum viel Zeit und Kosten aufwenden,
wenn eine einzige Anfrage 200 Heime er-
reicht?

Eine Karte mit «wer, wann, was, wieviel»
(kostenlos) an:

KONTAKT
4411 LUPSINGEN

Sport- und
Trainingszentrum

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur-
linghalle, gedecktes und geheiztes Schwimm-
bad, Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fuss-
ballplatz, Wurf- und Sprunganlagen mit syntheti-
schem Belag, Tennis (Sommer und Winter), Mi-
nigolf, Laufpisten im Wald.

Alle Unterkunftsmoglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin @ 025 34 2442

Geht's um 4-Farben Lithos?

—

ganz einfach:
032 41 83 83

Clichélithos Moser SA Biel
Wir haben immer Zeit fiir Sie

NEU!
Kunststoff-Bergschuhe

Die Alternative mit vielen Vorzugen:

Leicht. Trittsicher. Gehfreudig.
Wasserdicht. Ausgeklugelte
Passform. Herausnehmba-
rer, handschuhweicher und
warmer Komfort-Innenschuh.
Prifen und vergleichen Sie
selbst. Prospekt und freie
Anprobe im guten
Fachgeschéft.

Raichle Futura. Mit Filz-
futter und Kunststoff-
Decklasche.

Grosse 6-111%,

Fr. 230.-

Raichle Progress. Mit Lederfutter
und wasserdichtem Laschenver-
schluss. Grosse 6-1114, Fr. 260.-.

HRaichle

Prospekt und freie Anprobe im Fachgeschaft.

isolystar

der Sofort-Durstloscher

Erfolgreiche Sportler trinken
ISOSTAR wahrend Training und
Wettkampf und verhindern so den
Leistungsabbau durch Fliissigkeits-
verlust (Schwitzen).

Die Natur ist das Geheimnis der unvergleichlichen Ovo
maltine. Wertvolle Naturprodukte werden auf schonend-
ste Art verarbeitet, um ihren hohen biologischen Wert zu
erhalten.

Malzextrakt, Milch und Eier sind die Basis der Ovomaltine.
Darum gibt Ovomaltine dem Kérper genau das, was er Tag fiir
Tag braucht:neue Krafte, um im Alltag und Sport fit zu bleiben.
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