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JUGENDUNDSRORT

38. Jahrgang
Juni 1981

Pubertit: Nicht Kind -
nicht erwachsen’

Beat Schori

Fachzeitschrift fiir Leibestibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

Uber den Leistungssport im Kindes- und Jugend-
alter wird in letzter Zeit haufig diskutiert. Kinder
und Jugendliche haben das Recht auf Entfal-
tung all ihrer Fahigkeiten, mitunter also auch
der sportlichen Begabungen. Der Leistungs-
sport — und insbesondere der Hochleistungs-
sport — kann fir die Personlichkeitsentwicklung
des jungen Menschen foérderlich sein. Er bein-
haltet aber auch Gefahrenmomente. Diese Per-
spektive lasst erkennen, welch grosse Verant-
wortung wir Trainer Gbernehmen. Sind wir uns
dieser Verantwortung auch wirklich bewusst?
Im folgenden wollen wir uns etwas intensiver
mit «der Frage der Verantwortung fir die uns
anvertrauten jungen Sportler» (Strdh/ 1980, 2)
auseinandersetzen und uns dabei auf den Ju-
gendlichen in der Pubertat beschranken.
Vielfach wird die Pubertat als die schwierigste
Periode im Leben des Menschen (iberhaupt be-
zeichnet. In meinen Augen ist das eine vollig fal-
sche Vorstellung. Vielmehr reflektieren die so-
genannten «Pubertatsprobleme» jene Proble-
me, die Erwachsene mit der Jugend haben -
und umgekehrt.

«In den Pubertéatsjahren vollzieht sich beim jun-
gen Menschen eine tiefgreifende Wandlung»
(Hdnggi 1977, 53), die viele Eltern nicht erken-
nen oder nicht wahrhaben wollen. Vorbei sind
die unproblematischen Jahre, in denen die Kin-
der Gewohnheiten, Normen und Werthaltungen
der Eltern kritiklos Gbernommen und erzieheri-
sche Forderungen ohne grosse Diskussion ak-
zeptiert haben. Der Jugendliche widersetzt sich
nunmehr der Autoritdt der Erwachsenen um
auch erwachsen zu werden. Diese innere und
aussere Ablosung ist entwicklungsbedingt und
entwicklungsnotwendig.

Die entstehenden sozialen Konflikte, die falsch-
licherweise oft als naturgesetzliche Ereignisse

betrachtet werden, versuchen die Jugendlichen -

hauptsachlich auf zwei Arten zu bewaltigen
(Hdnggi 1977, 62):

1. «Sie suchen Geborgenheit in Gleichaltrigen-
Gruppenn»:
Weil die Erwachsenen «sie vielfach nicht
verstehen (wollen) und kein Verstandnis fir
ihre Schwierigkeiten zeigen, ziehen sie sich
in eine Gruppe Gleichgesinnter zurlick. Hier
hat jeder etwa die gleichen Probleme, man
wird verstanden und - vor allem - man wird
akzeptiert»
(Suche nach sozialer Anerkennung).

2. «Sie ziehen sich mehr oder weniger resolut
von der Umwelt zurtick:
Sie versuchen, in Tagtraumen und Phanta-
sien rein gedanklich Konflikte zu I6sen und
Winsche Wirklichkeit werden zu lassen»
(Sehnsucht nach einer besseren Welt).
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Die aufreibenden Spannungen zwischen Eltern
und pubertierenden Jugendlichen sind um so
ausgepragter,

— je mehr die Eltern ihre Kinder als Besitz be-
trachten, Gber den sie autoritar bestimmen
koénnen,

— je mehr die Eltern zu den Kindern eine unver-
haltnisméassig enge Bindung haben und jene
ihr einziger Lebensinhalt sind,

— je mehr die Kinder von ihren Eltern tiberbehi-
tet und von Gefahren abgeschirmt werden.

Fir den verunsicherten; die eigene Personlich-
keit und Identitat suchenden Jugendlichen ist
es wichtig, dass wir ihn als Partner mit einer ei-
genen Meinung akzeptieren, sowie Verstandnis
fur ihn zeigen und ihm damit einen Ruckhalt ge-
ben. Das soll aber nicht heissen, dass wir zum
vornherein alle seine Wiinsche und Bedurfnisse
akzeptieren und ihn bedenkenlos gewahren las-
sen. Der junge Mensch braucht nicht nur et-
was, an dem er sich halten kann, sondern auch
etwas, an dem er sich formen kann; er braucht
Auseinandersetzung, in der er sich finden kann.
Der Jugendliche muss in all jenen Bereichen, die
ihn etwas angehen, Verantwortung Uberneh-
men kénnen. Er muss sich ernsthaft engagieren
konnen, korperlich und geistig - und wir mis-
sen ihm dabei behilflich sein.

' Vortrag an einem Nachwuchstrainer-Seminar des Schweizeri-
schen Landhockey-Verbandes im Marz 1981.
Beat Schori ist am 10. September 1955 in Steffisburg geboren
und hat nach den Schulen in Steffisburg und Thun (Gymnasi-
um) das Psychologiestudium an der Universitit Bern aufge-
nommen. Im Schweizerischen Ski-Verband betreut er ein Re-
gionalkader von Langlauf-Juniorinnen und Junioren.
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Zwei konkrete Beispiele aus der Schweizer
Sportszene sollen noch auf bestimmte Licht-
und Schattenseiten des Hochleistungssportes
im Pubertéatsalter hinweisen:

1. Die Eiskunstlauftrainerin Christine Szakacs
hat fur die NKES-Herbsttagung der Verbands-
trainer vom 6./7. November 1980 in Magg-
lingen unter dem Titel «Probleme des Nach-
wuchstrainings im Eiskunstlaufen» unter an-
derem folgendes geschrieben:

«Wahrend der Pubertéat stellen sich, zusam-
men mit den gesteigerten Trainingsanforde-
rungen, diverse Probleme ein. ...Die Kinder
wehren sich gegen den Leistungsdruck, der
ihnen aufgezwungen wird. Der Jugendliche
beginnt zu erleben, dass es fir ihn nach so
viel Einsatz an Zeit und Geld, Opfern der El-
tern, Ehrgeiz, der ihn umgibt und Hoffnung,
die man in ihn steckt, keine Alternative mehr
gibt. Ein Madchen... sagte unter anderem:
Jch muss dauernd gegen eine enorme Er-
wachsenenwelt ankampfen, aber jetzt moch-
te ich endlich mein eigenes Leben beginnen.’
Die 15jahrige Lauferin horte mitten in einer
hoffnungsvollen Sportkarriere mit dem Eis-
laufen auf.

Wenn sich in dieser Zeit noch sportliche Miss-
erfolge einstellen, ist der Sportler sehr ge-
fahrdet, und die Familie kann, da die Bela-
stung oft auch grosse familiagre Verande-
rungen hervorruft, nicht die wesentliche Rol-
le tibernehmen, die ihr eigentlich zukommt. »

2. «Zum Vorwurf, sie opfere ihre Jugend fur
das Training, sagte die Kunstturnerin Romy
Kessler in einem Interview (Tele, August
1980): ,Ich gebe meine Jugend ja gar nicht
dran! Das ist eine vollig falsche Vorstellung.
Natlrlich muss ich auf vieles verzichten.
Aber es macht mir nichts aus, wenn ich zum
Beispiel meine Arbeitskollegen ins Kino oder
in die Disco gehen sehen, und ich habe keine
Zeit dazu. Schliesslich verbringe ich meine
Freizeit ja mit meinem liebsten Hobby: dem
Turnen’.» (Strdh/ 1980, 2.)
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Gelesen, beobachtet,
gehort...

Stupsen heisst auf englisch jog

Marcel Meier

Draussen ist es hell. Ein Blick durchs Fenster
zeigt anstelle des fiir diesen Sonntag erwarte-
ten Blaus tristes Grau. Als passende Begleitmu-
sik hore ich leise gurgelnde Gerdusche im Dach-
kdnnel — ade Sportprogramm. Aber auch ein
Regensonntag hat sympathische Seiten: Woh-
lig kuschele ich mich unter die Decke und freue
mich auf einen faulen Sonntag mit Schlafen,
ausgiebigem Brunch, Musikhoren und Lesen.
Kaum war ich so richtig eingemummelt, stupst
mich eine kalte Hundeschnauze. Vor dem Bett
sitzt die zweite Dame des Hauses und fixiert
mich mit hypnotisierendem Blick: Ja und ich?
Jedesmal wenn ich die Augen schliesse, kommt
wieder der sanfte, aber beharrliche Stups. Wer
wird nicht weich, wenn einen eine Sie mit soviel
Charme und Warme anblickt...

Kaum habe ich die Fiisse neben das Bett ge-
stellt, sitzt sie auch schon in gespannter Erwar-
tung auf, der Schwanzstummel gerat in Erre-
gung, hochste Freude signalisierend. Wahrend
der Rasur sitzt der Vierbeiner geduldig vor dem
Badezimmer, die Tlr keinen Augenblick aus den
Augen lassend. Beim Herausnehmen des Trai-
ningsanzuges gerédt sein ganzer Hinterteil in
Schwingung: ER hat die richtige Hose aus dem
Kasten genommen! Mit Regentrainer und Lauf-
schuhen angetan 6ffne ich die Tir: Der Regen
hat nachgelassen, nur noch an Bdumen und
Straduchern hangen Regentropfen wie Perlen-
schnire. Der herrlich duftende Wald dampft
und scheidet Geriiche aus, die selbst ein
Mensch mit seinem degenerierten Riechorgan
wahrnehmen muss. Alles sieht wie frisch gewa-
schen aus. Der Boden ist schwer, in den Mulden
glitzern Wasserpfiuitzen, in den Senken ist es
morastig und tief.

Nachdem mein Begleiter seine wichtigsten Ge-
schafte erledigt und die erregenden Geriiche
durchgeschnuppert hat, schaut er mich erwar-
tungsvoll an. Und schon fliegen die ersten Holz-
prigel, denen er mit hohen und langen Satzen
nachjagt und sie triumphierend zurlickbringt.
Aber als schlecht erzogener Hund legt er die Ge-
genstande nicht vor meine Flsse, nein, er rast
auf mich zu, schlagt im letzten Moment einen
Haken, kommt wieder zurlick, legt sich in eini-
gen Schritten Abstand auf den Weg, meine Be-
wegungen schlau beobachtend. Kaum versu-
che ich mich zu bicken, schnellt er hoch und
jagt erneut davon. «Unser Spiel» hat begonnen,
ein Spiel das meine vierbeinige Freundin uner-
mudlich betreiben kann. Und ich spiele mit, un-
beschwert und frei, und auch ich komme zu
meiner Bewegung, zu meinem Training. Zwi-
schen dem Necken und Jagen mache ich an ei-
nem sprunghohen Ast einige Klimmzuge, auf ei-
nem liegenden Stamm folgen Liegestitziibun-
gen, Lauf mit ziigigen Schritten Gber federnden
Waldgrund. Und wenn wir glicklich und zufrie-
den zurickkommen, liegen fiinf bis zehn Laufki-
lometer hinter uns. Auch das ist Sport, un-
gebundener, urspringlicher, unprogrammierter
Sport.

Und dazu braucht es so wenig: Den kleinen
Stups einer feuchten Hundeschnauze... Ein
kleiner «jog» fuhrt zu Jogging!
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Dem Selbstmord auf
Raten mit sportlichen
Mitteln begegnen!

Dr. Manfred Poigné

Sind Drogen, krankhafter Auswuchs unserer
immer mehr in eine individuelle Entfremdung
abgleitende Gesellschaft, die einzig erwag- oder
gangbare Konsequenz fir einen in seiner Per-
sonlichkeitsentwicklung von seiner sozialen
Umwelt im Stich gelassenen, hilflosen Jugend-
lichen? Oder vermag unsere Gesellschaft dieser
modernen Volksseuche «Drogensucht» wirksa-
me fiar den Jugendlichen annehmbare und vor
allem einsichtige Alternativen entgegenzuset-
zen? Betrachtet man die traurige Bilanz der letz-
ten Jahre beziglich der Drogentoten, der aus-
geflippten «needle-freaks» (Heroin spritzende
Jugendliche), fir die der Zug zurick in die Reali-
tat unwiederbringlich abgefahren ist, und die
noch immer bedngstigend wachsende Konsu-
mentenzahl harter Drogen, so méchte man die-
se Frage, oberflachlich betrachtet, unmissver-
standlich verneinen. Eine solche Lésung, ei-
ner ohnmachtigen Resignation gleichkommend,
ware fur eine moderne, leistungsorientierte Ge-
sellschaft, die die hypermoderne Technik, die
Atomkraft und den Weltraum mit all den Rake-
ten und Satelliten traumhaft sicher beherrscht,
unwirdig und auf die Dauer gefahrlich. Denn
eine Gesellschaft, die das Drogenproblem
schlechthin als «Modeerscheinung» toleriert
oder gar ignoriert, begeht unweigerlich Selbst-
mord auf Raten.

Die wichtigste Voraussetzung zur Eindammung
der Drogenmisere ist das Wissen um die urei-
gensten Bedurfnisse eines Jugendlichen, die im
Laufe seiner individuellen Entwicklung, vor al-
lem in der personlichkeitsformenden Ich-Fin-
dung, von seinem sozialen Umfeld (Familie,
Schule, Beruf) unterstitzt und geférdert wer-
den miuissen. Naturliche Bedurfnisse, speziell
fur 12- bis 16jahrige, die am meisten gefahrdet-
ste und fir Rauschmittel anfalligste Altersgrup-
pe, sind Selbsterprobung und Selbsterfahrung,
Selbstbewusstsein, Selbstverwirklichung, Ei-
genkreativitat, Gefiihlserlebnisse und ihre Mit-
teilung, Anerkennung, Geborgenheit, Geliebt-
und Anerkanntwerden.

Jugendliche, die diese Entwicklung und Erfah-
rungen an sich selbst nicht erlebt haben, dndern
bewusst ihre negative Befindlichkeit mit Alko-
hol oder harten Drogen. Sie versuchen die
Symptome ihrer Personlichkeitsfehlentwick-
lung wie Angst, Kontakt- und Kommunikations-
schwierigkeiten, Hemmungen, Enttauschun-
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