Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 38 (1981)

Heft: 5

Artikel: Rasenspielfeldpflege : Kurzanleitung

Autor: Habegger, E.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-993806

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993806
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Lu SPORTANLAGEN

Rasenspielfeldpflege

Kurzanleitung

E. Habegger, Ing. agr., Analysa AG, Rubigen
in Zusammenarbeit mit der Sportplatzkommis-
sion des Schweizerischen Fussballverbandes

1. Einfiihrung

Wer erfolgreiche Rasenpflege betreiben will, tut
gut daran, die Graspflanze in den Mittelpunkt all
seiner Uberlegungen zu stellen.

Kompromisse den Forderungen der Spieler ge-
genuber sind moglich, soweit die Graser da-
durch in ihrer Entwicklung nicht wesentlich
beeintrachtigt werden. Erfillt man Maximalfor-
derungen wie dies hinsichtlich der Wasser-
durchléssigkeit bei modernen Spielfeldaufbau-
ten der Fall ist, sind die Umweltbedingungen fir
die Graser nicht mehr optimal. Das Pflanzen-
wachstum und somit auch die Belastbarkeit ei-
ner Rasenflaiche werden dadurch stark beein-
trachtigt.

Neben Optik und Bespielbarkeit streben wir bei
der Platzpflege an:

- Ausdehnung der vegetativen Phase der Gréa-
ser auf die gesamte Vegetationszeit

- Erhaltung und Erhéhung der Belastbarkeit
durch:
Kraftigung der Einzelpflanze
Vertiefung und Intensivierung des Wurzel-
wachstums.

2. Erhaltungspflege

Wihrend die Erstellungspflege meist noch Sa-
che der Baufirma ist, liegt die Erhaltungspflege
in der Regel bei der Gemeinde oder dem Verein.
Das Besondere an dieser Massnahme ist, dass
sie absolut regelmassig Uber die gesamte Vege-
tationszeit durchgefiihrt werden muss, wenn
sie erfolgreich sein soll. Dabei ist es wichtig,
nicht nur bestens geeignete Maschinen und Ge-
rate zu verwenden, mit denen sich eine ein-
wandfreie Pflegearbeit durchfiihren lasst. Man
muss auch darauf achten, dass die Maschinen
im Hinblick auf den Arbeitsaufwand wirtschaft-
lich sind, um die Kosten fur die Pflege Uber die
Dauer der Jahre so nieder wie maglich zu hal-
ten. Nicht selten ist die Unwirtschaftlichkeit der
vorhandenen Pflegemaschinen und -gerate der
Grund fir die Vernachldssigung vieler Rasen-
platze.

3. Rasenschnitt

Spindelméaher

Sichelmaher

Der regelmassige Schnitt tragt wesentlich zur
Bildung einer dichten und strapazierfahigen
Grasnarbe bei. Dabei ist bei einer Aufwuchsho-
he von 6 cm auf eine Héhe von 3 cm zurickzu-
schneiden (als Faustzahl kann gelten: wahrend
der gesamten Vegetationszeit mindestens Tmal
wochentlich mahen). Die Schnitthohe bleibt
Uber das ganze Jahr gleich. Gemessen wird die
Schnitthéhe auf einer ebenen Flache vom Bo-
den bis zur Oberkante des Untermessers. Je ho-
her die Anforderungen sind, die an den Rasen
gestellt werden, um so grdsserer Wert ist auf
die Schnittqualitdt zu legen. Das Gras muss
gleichmassig hoch und glatt abgeschnitten
werden. Von den angebotenen Maschinen er-
fullt nur der Spindelmaher (oft auch Walzenma-
her genannt) diese Anforderungen. Sichelmaher
eignen sich nur sehr bedingt zur Sportrasenpfle-
ge und bei landwirtschaftlichen Balken- und
oder Kreiselméhern ist der Schaden auf einem
Sportplatz grosser als der Nutzen.
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Ferner missen die Méhmaschinen wie alle Ma-
schinen, die auf einem Sportplatz zum Einsatz
kommen, auch unter feuchten Bodenbedingun-
gen vollig spurenfrei arbeiten und weder durch
Eigengewicht noch durch Vibration Verdichtun-
gen in der Tragschicht erzeugen, welche die Be-
lastungsfahigkeit des Platzes negativ beein-
trachtigen.

— Maximale Aufwuchshohe = 6 cm

— Schnitthéhe 3cm

— Schnittfrequenz zirka Tmal
wochentlich

Il

4. Abkehren

Grasfangwagen gross

Grasfangwagen klein

Bei hohem Schnittgutanfall und bei feuchter
Witterung muss das Schnittgut mit geeigneten
Maschinen entfernt werden. Bei regelméssigem
Schnitt wird dies weniger oft der Fall sein. Kehr-
maschinen sollen so leicht wie méoglich einge-
stellt werden, dass die Borsten gerade noch die
Graser, in keinem Fall aber den Boden berthren.
Je nach Bodenart kann eine Rasendecke bei
standigem Mulchschnitt zur Filzbildung neigen.
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Ein solcher Rasenfilz flihrt immer zu einer Ver-
flachung der Wurzelbildung sowie zu einer ho-
heren Krankheitsanfalligkeit. Die Beseitigung
erfolgt durch Vertikalschnitt.

— Schnittgut bei Rasenfilzbildung aufneh-
men

5. Diingung

Dingerstreuer gross

Diingerstreuer klein

Eine Rasendecke auf einem Sportplatz muss
sich infolge Schnitt und Benutzung standig er-
neuern. Das kann sie aber nur, wenn wir die
Graser laufend mit den wichtigsten Nahrstoffen
versorgen — wenn wir regelmassig diingen.

Im Lauf eines Jahres braucht ein strapazierter
Rasenplatz Stickstoff (N), Phosphorsaure (P)
und Kali (K) im Verhaltnis 3:1:2,5. Dingen wir
im Jahr soviel, dass auf 1 m2 30 g N kommt,
dann ist zwangslaufig darauf zu achten, dass
wir ihm etwa 10 g P und 25 g K geben.

Damit die Rasenpflanzen wahrend der Vegeta-
tionszeit optimal mit allen wichtigen Nahrstof-
fen versorgt werden, ist die Verwendung von
Rasenvolldiingern zu empfehlen. Im wesentli-
chen wird zwischen rasch und langsam wirken-
den Diingemitteln unterschieden.

Damit die erforderliche Diingermenge pro Jahr
ausgebracht wird, sind bei rasch wirkenden
Dilingern 4 bis 5 Gaben zu ungefahr 40 g pro m?
und bei langsam wirkenden Diingern 3 bis 4 Ga-
ben zu ungefahr 50 bis 60 g pro m2 erforderlich.
Auf dem Markt sind eine Vielzahl von Produkten
mit unterschiedlicher Zusammensetzung und
Wirkung anzutreffen, so dass keine allgemein
gultige Faustregel fur die Dingung aufgestellt
werden kann. In jedem Falle ist die jeweils auf
dem Duingersack aufgedruckte Gebrauchsan-
weisung unbedingt zu beachten.

Um Streifenbildungen infolge einer ungleich-
massigen Verteilung des Dingers zu vermei-
den, sollte unter keinen Umstanden von Hand
gestreut werden.

Zweckdienliche Gerate zum gleichmassigen
Verteilen des Dingers sind kleine handgestos-
sene Schleuder- oder Kastendiingerstreuer. Das
Ergebnis kann noch wesentlich verbessert wer-
den, indem eine Diingerhélfte in der Langs- und
die andere Halfte in Querrichtung des Spielfel-
des ausgebracht wird.

Bei allgemein unbefriedigendem Pflanzenwachs-
tum ist die Durchfiihrung einer Nahrstoffanaly-
se empfehlenswert.

— Nahrstoffmengen pro Jahr und m2:
30 g Reinstickstoff (N)
10 g Phosphor (P)
25 g Kalium (K)

- Diingermenge in 3 bis 5 Gaben verab-
reichen

— Dinger nur mit Dlngerstreuer kreuz-
weise ausbringen

— Bei Trockenperioden nach dem Diingen
bewadassern
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6. Beregnung

Beregnungswagen kleinerer Leistung

Rasenpflanzen ertragen Trockenperioden allge-
mein gut. Erst wenn der Rasen zu welken be-
ginnt ist eine grindliche Bewasserung von Nut-
zen. Der Welkbeginn der Rasengraser erkennt
man am tiefgriin und schlaff werden der Blatter.
Je nach Systemaufbau ist ein Bodenhorizont
von 5 bis 8 cm zu durchfeuchten. Dies kann
einfach mit einem Spatenstich kontrolliert wer-
den. Die dazu erforderliche Wassermenge be-
tragt zirka 20 bis 30 Liter pro m2. Bei einem
Normalspielfeld von 7000 m? Flache werden
somit zirka 200 m?® Wasser pro Bewdésserung
benotigt. Um grosse Wasserverluste durch Ver-
dunstung zu vermeiden, sollte diese Menge in
einer moglichst kurzen Zeitspanne ausgebracht
werden. Vorteilhaft wird die ausgebrachte Was-
sermenge mittels einer Wasserruhr kontrolliert.
Tagliches Beregnen ist schadlich, weil die Wur-
zeln alle lebensnotwendigen Elemente wie Was-
ser, Luft und Nahrstoffe an der Oberflache fin-
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den und dadurch nicht in die Tiefe wurzeln. Die
Folge davon ist eine geringe Strapazierfahigkeit
der Grasnarbe.

Um grossere Wasserverluste zu vermeiden, ist
nach Moglichkeit wahrend der Nacht zu bewaés-
sern.

- Erst beim absoluten Welkbeginn
bewdssern

- Bodenhorizont von mindestens 5 bis
8 cm durchfeuchten

- Wassermenge von 20 bis 30 Liter prom?
in moglichst kurzem Zeit-
raum ausbringen

- Kontrollieren mit Spaten

- Wassermenge mit Wasseruhr kontrol-
lieren

- Bewaésserung wahrend der Nacht

7. Beliiften

Traktorgezogenes Aerifiziergerat

Jedesmal, wenn wir auf einem Rasenplatz lau-
fen oder spielen, jedesmal, wenn wir méahen,
kehren oder diingen, verdichten wir die Rasen-

tragschicht. Das Tragschichtmaterial an sich
kann aber, dhnlich Kieselsteinen, nicht verdich-
tet werden, wir vermindern bei der Trittbela-
stung lediglich das Hohlraumvolumen, das
heisst die Hohlrdume, durch welche

- das Zuviel an Wasser nach einem Regen oder
nach der Schneeschmelze in den Untergrund
abfliessen kann

— die feinen Wurzeln nach unten wachsen kon-
nen

— der lebensnotwendige Sauerstoff in den Bo-
den hinein und die Abgase (CO,) wieder her-
aus konnen.

Fehlen diese Hohlrdume oder sind sie in unzurei-
chender Menge vorhanden, dann sind die Vor-
aussetzungen fur ein gesundes Wachstum der
Graser nicht gegeben, gleichgliltig, welche son-
stige Pflege wir dem Platz zukommen lassen.
Die Anzahl der unerwilinschten flachwurzeln-
den Gréaser (einjahrige Rispe) nimmt Gberhand
und die Narbe verliert an Halt und wird schnell
abgenutzt.

Wer diese Zusammenhange versteht, begreift
auch, warum wir Sportrasen laufend belliften
mussen. Heute verwendet man zum Bellften
halboffene Hohlstacheln.

Die ausgehobenen Erdkegel werden mit einem
angehédngten Schleppnetz zerrieben. Massive
Werkzeuge sind zur Rasenbeliiftung ungeeig-
net.

Will man fachgerecht beliiften, dann sollte man
ferner darauf achten, dass die Einstichtiefe von
8 bis 10 cm erreicht (gegebenenfalls vorher be-
regnen) und moglichst schnell 10 bis 12 km/h
gefahren wird.

Bellftungseinstiche (Aerifizierungslocher), die
mit Sand ausgeflllt sind, bleiben dauerhaft
funktionsfahig und werden nicht mehr zugetre-
ten. Sand in Verbindung mit Aerifizieren ist be-
sonders in den Strafrdumen und im Anspielkreis
zu empfehlen.

Je mehr ein Platz benitzt wird, um so 6fters
muss man ihn beltften. Als Faustzahl gilt Tmal
im Monat Uber die gesamte Vegetationsperio-
de, das heisst 6mal im Jahr.

8. Vertikalschnitt

Vertikalschneidegerat gross

Vertikalschneidegerét klein

Abgestorbene Pflanzenteile und liegengebliebe-
nes Schnittgut bilden je nach Bodenbeschaffen-
heit mehr oder weniger rasch eine sogenannte
Rohhumus- oder Filzschicht.

Verfilzte Rasennarben missen mit dem Verti-
kalschneider ausgediinnt werden, dabei darf
nur bis zu héchstens 3 mm in die Tragschicht
eingeschnitten werden. Diese Arbeit ist in einer
glinstigen Wachstumsperiode durchzufiihren,
damit die Narbe sich wieder schnell schliesst.
Das herausgearbeitete Material ist sofort zu
entfernen.

— Arbeitstiefe 8 bis 10 cm
— Lochzahl pro m? = 200 bis 300
— Mit Sanden verbinden

— Bei Rasenfilzbildung Vertikalschnitt erfor-
derlich
- Material abkehren
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9. Unkrautbekampfung

Sofern Unkrauter das Aussehen und die Be-
spielbarkeit eines Platzes wesentlich beein-
trachtigen, missen sie bekampft werden. Da-
bei ist es wichtig, die Ursache ausfindig zu ma-
chen, geeignete Massnahmen durchzufihren
und gegebenenfalls chemische Mittel einzuset-
zen.

Unter anderem kann als Ursache fir eine Verun-
krautung in Frage kommen:

— Verdichtung der Tragschicht
— Schlechter Aufbau

- Walzen

— zu starke Bespielung

— falsche Beregnung

— zu tiefer Schnitt

Jede Unkrautbekampfung sollte durch eine
Dingung unterstitzt werden.

10. Walzen

Handwalze

Schwere selbstfahrende Walze

Wenn alles, was Uber das Bellften gesagt wur-
de, richtig ist und stimmt, dann stimmt auch,
dass das Walzen eines Sportplatzes negative

‘Folgen fir seine Bespielbarkeit haben muss.

Wenn das Walzen Gberhaupt einen Sinn haben
soll, dann bringt es ja nur etwas, wenn an der
oberen Bodenschicht mdglichst alle Hohlrdume
zusammengequetscht werden. Denn ein Boden
lasst sich nur zusammendricken, bis er keine
Hohlrdume mehr hat. Die Folge ist das Ver-
schwinden der urspriinglichen Sportrasengréa-
ser und das Einwandern eines flachwurzelnden
Grases - der einjahrigen Rispe — und wurzel-
starker Unkrauter.

Die beim Walzen oft angestrebte Verbesserung
des Planums wird nicht erreicht. Im Gegenteil,
die Senken werden noch tiefer. Lediglich die
kleinen Unebenheiten werden ausgeglichen,
aber das eben um einen sehr hohen Preis.
Glaubt man, unbedingt walzen zu missen,
dann nur bei abgetrocknetem Boden und nur
mit einer Walze, die ein Mann bequem tber den
Platz schieben kann.

11. Besanden

Mit periodischem Absanden der Rasenflache
kann einer allmahlichen Verschlechterung der
sportfunktionellen Eigenschaften entgegenge-
wirkt werden.

Neben dem hohen Einebnungseffekt erhalt die
Rasentragschicht durch den Sand auch in
feuchtem Zustand eine hohere Stabilitat und eine
héhere Durchlassigkeit fur Wasser, besonders,
wenn nach dem Besanden und vor dem Ab-
schleppen grindlich beliiftet (aerifiziert) wird.

Besandungen missen mit gewaschenem, kalk-
armem und verwitterungsbestédndigem Sand
der Korngrésse Durchmesser O bis 3 mm aus-
gefuhrt werden. Die Schichtstarke soll je Gabe
nicht grésser sein als 10 mm oder 10 Liter pro
m2. Je nach Bodenaufbau sind 1 bis 2 Besan-
dungen jahrlich erforderlich.

Der glinstigste Streuzeitpunkt ist im Frihjahr
beim Einsetzen der Vegetation oder im Frih-
herbst. Das Ausbringen von Sand sollte ausser-
halb der Vegetationszeit oder bei grosser Hitze
vermieden werden.

Das Ausbringen von Sand muss als Schwerar-

beit bezeichnet werden. So wird zum Beispiel '

fir eine Normalspielfeldgrosse von 7000 m2 eine
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Sandmenge von ungefdhr 70 m? bendtigt. Das
Verteilen dieser Mengen von Hand ist sehr mih-
sam und zeitaufwendend. Es ist deshalb sehr
empfehlenswert, Spezialsandstreuer einzuset-
zen, mit denen das Sanden bezlglich Streuge-
nauigkeit und Leistungsfahigkeit den gestellten
Anforderungen entsprechend ausgefihrt wer-
den kann.

Sandstreuwagen gross

Sandstreuwagen klein

— Nur gewaschene, kalkarme und verwit-
terungsbestandige Sande der Korngrésse
O bis 3 mm verwenden
(Laboranalyse durchfiihren lassen)

- Jahrlich 1 bis 2 Besandungen mit einer
Sandmenge von ungefahr 10 Liter pro m2
vornehmen

— Durchflhrung im Frihjahr oder Herbst
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