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UNSERE MONATSLEKTION

Fussball -
Methodische Spielreihe
am Beispiel 3:1

Autoren:

Fassler, Bruggmann, Hasler E., Hasler H.-R.

1. Spielformen ohne Tore

Zielsetzungen:

fur Angreifer

- Freilaufen

- prazises Zuspiel (Direktspiel)
- Schnelligkeitsausdauer

fir einzelnen Verteidiger

- Tackeln

- Ball halten, behaupten

- Schnelligkeitsausdauer

Didaktische Bemerkungen

Mittelzeitintervallarbeit:
mehrmalig 30 bis 120"

Aktive Pause:

Ball hochhalten mit verschiedenen Auflagen
Auswechslungen nach Fehler oder
intervallméssig

Spielfeld: 15 x15 m

Beispiele
3:1 ohne Begrenzung und Auflagen:
- Einfihrung in richtiges Freilaufen

3:1 in begrenztem Feld ohne Auflagen:
Fussball/Handball

W

:1 in begrenztem Feld mit Auflagen:
2 BallberGhrungen
Direktspiel
Innenristspiel usw.

3:1 in begrenztem Feld/der Angreifer ist der TH

3:1 in begrenztem Feld:

Gelangt der Angreifer in Ballbesitz, versucht
er mit Ballam Fuss das Spielfeld zu verlassen.
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3:1in 2 Spie/fe%ern mit Spielverlagerung
(weites Zuspiel)
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3:1 mit Spielfeldwechsel

> A P B !

O
> X ) >

Der Spielfeldwechsel erfolgt auf Pfiff oder bei
Fehlzuspiel. Der letzte Spieler der 3er-Gruppe,
der das Spielfeld wechselt, wird zum Angreifer.
Beim Wechsel wird der 2. Ball im Besitz des im
Feld B pausierenden Spielers verwendet (Va-
riante 1).

Beim Wechsel wird der Ball aus Feld A ins Feld B
gespielt (Variante 2).

Der Angreifer in Feld A kann pausieren bis zum
nachsten Wechsel.
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2. Spielformen mit Neutralen

Zielsetzungen:

— zusdtzlich: rasches Erfassen neuer Spielsi-
tuationen

Didaktische Bemerkungen:

Mittelzeitintervall:
mehrmalig 30 bis 120"

Auswechslung intervallméassig

Aktive Pause

Beispiele
3:1 mit 2 Neutralen,

die sich auf einer Seite des Spielfeldes bewegen
durfen.
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Der Verteidigende darf auch mit den Neutralen
zusammenspielen. Die Neutralen muissen direkt
spielen.

3:1 mit 2 Neutralen,
die sich ausserhalb des Spielfeldes frei bewe-

3:1 mit 2 Neutralen und Rollenwechsel
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Die 3 Angreifer spielen im Feld. Bei Fehlzuspiel
wird der Verteidiger zusammen mit den 2 Neu-
tralen Angreifer.

3. Spielformen auf Tore

Zielsetzungen:

— zusatzlich:
— Abschlusspositionen schaffen
— Abschluss verhindern

Beispiele

3:1 auf 1 kleines Tor im begrenzten Feld
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Kleines Tor: 2 bis 3 m
Spielfeld: 20 x 20 m

Der Spieler, der einen Fehlpass verursacht, wird
zum Verteidiger. Nach 3 erfolgreichen Angriffen
werden die Rollen gewechselt.
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3:1 auf 2 kleine Tore im begrenzten Feld

Bestimmungen wie Beispiel auf 1 kleines Tor im

begrenzten Feld

Spielfeld: 20 x 20 m
Tore: 2 bis 3 m

3:1 auf 2 kleine Tore mit spielenden Eckfahnen
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Ohne Torhiter/mit Torhlter

Mannschaft, die Tor erhélt, kann Spieler im Feld
durch spielende Eckfahnen ersetzen.
Eckfahnen spielen statisch und im Direktspiel.
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3:1 mit 1 Tor und Torhiiter
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Tore kénnen von beiden Seiten erzielt werden.

Torlinie darf nicht durchlaufen werden.

Torbreite: 5 bis 7 m

3:1 mit 2 Toren und 2 Neutralen ohne Torhiter

Neutrale missen ihre Position einhalten und di-
rekt spielen.

Auflage fir 3er-Gruppe: 2 Ballberiihrungen, -Di-
rektspiel usw.

3:1 auf 2 Tore mit Torhditer (6 Spieler)
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Nach 5 Angriffen Wechsel der Mannschaften.
Verschiedene Angriffsvarianten erarbeiten.

Torbreite: 5 bis 7 m
Spielfeldbreite: 30 bis 40 m

Wichtig:

zielstrebig freilaufen/Ball verlangen/
Angriffsdreieck bilden

Auflagen:

— Abschluss nach Doppelpass
— Abschluss mit Kopfstoss auf Flanke
— Direktspiel usw.
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Verschiedene Torbreiten
Kleines Tor: 2 bis 3 m
Grosses Tor: 5 bis 7 m
Spielfeldbreite: 30 bis 40 m
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