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HELVETISCHES MOSAIK

«Tages-Anzeiger», Zurich

Sportlich, sportlicher,
am sportlichsten

Der weite Weg vom Wollen zum Tun —
eine Umfrage lber Freiheitsbeschéftigungen
der Zircher Bevélkerung

Sind Sie sportlich, oder mochten Sie es zumin-
dest gerne sein? Oder geht es lhnen vielleicht
wie mir — ich rede gerne Giber Sport und Sport-
ler, bemUhe mich selber aber nicht allzusehr
ums Fitsein. Wann (berhaupt lasst sich von
Sport sprechen, wann von sportlicher Lei-
stung? Ist jemand, der viel im Garten arbeitet
oder haufig mit Kindern spielt, bereits sportlich,
oder ist das blosse Freizeitbetatigung?

Im 20bandigen «Brockhaus» ist unter «Sport
(engl.)» zu lesen: «Sammelbez. fir die an spie-
lerischer Selbstentfaltung und am Leistungs-
streben orientierten Formen menschl. Betati-
gung, die der korperl. und geistigen Beweglich-
keit dienten, bes. auf dem Gebiet der Leibes-
Ubungen.» Und weiter heisst es, dass Sport in
der englischen Wortbedeutung auch heute noch
«Vergniigen, Spass, Zerstreuung sowie korper-
liche Erholung, auch faires Verhalten» bedeute.
Sport, das wenigstens scheint klar, lasst sich
unter Freizeit-Aktivitaten einreihen.

Um Freizeit geht es auch in einer Umfrage
der Marktforschungsabteilung des «Tages-
Anzeigers»: Welchen Freizeitbeschaftigungen
gehen Sie regelmassig nach? wollten die Markt-
forscher im Oktober 1980 von 624 reprasenta-
tiv ausgewadhlten Leuten zwischen 18 und 74
Jahren im «Millionen-Zurich» wissen. (Das
«Millionen-Zurich» umfasst die Stadt, die Ag-
glomeration und das weitere Einzugsgebiet und
zahlt, wie kénnte es anders sein, rund eine Mil-
lion Menschen.)

Als Freizeitspitzenreiter — fir den Sportfreund
vielleicht etwas enttduschend - erweisen sich
die zu Hause konsumierbaren Massenmedien
sowie gesellige Betatigungen: Zeitungen und
Zeitschriften (von 70 Prozent der Befragten ge-
nannt), Fernsehen (67), Radiomusik horen (62),
Zusammensein mit Freunden und Bekannten
(67) und mit der Familie (62).

Etwas «sportlicher» wird es erst ab Rang 7:
Dort findet sich die Gruppe der «Kleinen-
Spaziergange-Macher» mit 58 Prozent.
«Grindlich ausruhen, sich entspannen» folgt
auf dem 8. Platz; 57 Prozent gaben an, derarti-
ges regelmassig zu tun. Wandern und Zu-Fuss-
Ausfliige bleiben da deutlich zurlick (47 Prozent
und Rang 10). «Selber Sport treiben» wird gera-
de noch von 35 Prozent erwahnt (13. Rang). Re-
gelmassiges Dabeisein an Sportveranstaltun-
gen, diese vertrackte Mischung von Passiv- und
Aktivsein, an der ich mich ab und zu auch betei-
lige, trifft fur 18 Prozent der Befragten zu
(25. Rang von 36). Noch weiter hinten landet
der Vereinssport, der nur von 12 Prozent
(32. Rang) betrieben wird.

Freizeitaktivitdten mit halbsportlichem Anstrich
wie «mit Kindern spielen» (32 Prozent, auf
15. Platz) und «im Garten arbeiten» (27 Pro-
zent) holen da deutlich mehr Punkte. Ein Detail:
«Mit Kindern spielen» ist fur 40 Prozent der
Frauen, aber nur fir 24 Prozent der Manner eine
Freizeitbeschaftigung. Dass «tanzen gehen»
mit 16 Prozent lediglich auf dem achtletzten
Platz rangiert, stimmt eine Sportlerseele ganz
einfach traurig.
Fit und gesund sein — ein Wunsch, wie er im
Bichlein steht! Aber, wollte man von den
«Millionen-Zirchern» wissen: Gibt es Sportar-
ten, die sich ganz besonders fir die Erfullung
dieses Wunsches eignen? Die Antwort fiel ein-
deutig aus: das Schwimmen ist es, meinten 80
Prozent, Wandern, Velofahren, Turnen, Langlauf
und Skiwandern liegen klar zurtick.
Die Fitnessrangliste hat allerdings einen Haken:
Theorie und Praxis sind nicht einmal fir die
«Millionen-Zurcher» eine harmonische Einheit:
Nur ein zumeist kleiner Teil sportelt dort auch
personlich, wo er Fitness und Gesundheit als
gefordert einstuft. So halten zwar 51 Prozent
aller Befragten Langlauf und Skiwandern fir et-
was Gesundes, doch betreiben es lediglich 11
Prozent «intensiv», das heisst mindestens ein-
mal innerhalb von 14 Tagen. Velofahren beurtei-
len 64 Prozent als fitnesstrachtig, doch bloss
30 Prozent tun es regelmassig. Nicht anders ist
das Verhalten beim Schwimmen, Wandern und
Turnen. Konsequenzruhm kann dafir der alpine
Skisport ernten: 26 Prozent halten ihn fir ge-
sund, und 25 Prozent Gben ihn aktiv aus.
Sport soll laut Lexikon Vergnlgen, Spass und
«leibseelischen Ausgleich» ermdglichen. Der
moderne Sport konne allerdings «auch Lei-
stungssteigerung» verlangen, und zwar unter
ahnlichen Bedingungen wie in der Arbeitswelt,
heisst es an anderer Stelle im «Brockhaus».
Sport - selbst Freizeitsport - wéare demnach ein
Ausweis fur Leistungsféahigkeit. Ob es daran
liegt, dass der Aktivsport eher Sache einer Min-
derheit ist? Oder sind die bloss 35 Prozent, die
sportliches Tun als Freizeitbeschéaftigung ange-
ben, insofern eine Tauschung, als viele der rest-
lichen 65 Prozent vorsatzlich tiefstapeln?
Alfons Sonderegger

«Die Ostschweiz», St. Gallen
Vom Papier zur Wirklichkeit

«Sind Sie Nicht- oder Gelegenheitssportler?
Wirden Sie gerne regelmassig Sport treiben,
dies aber in freier, ungebundener Form? Oder
schatzen Sie die Moglichkeiten, die Vereine und
Klubs bieten, und suchen Sie fur Ihr sportliches
Tun einen solchen Kontakt? »

So die Worte des Vorstehers des Amtes fur Tur-
nen und Sport des Kantons St. Gallen, Walter
Ammann, zu Beginn des in zweiter Auflage er-
schienenen Heftchens «Sport fir alle im Kanton
St. Gallen». Und tatsachlich, jedermann, der
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gerne Sport treiben mochte, in ungezwungener
Form oder auf Vereinsbasis, findet alle Anga-
ben, die ihm weiterhelfen konnen auf der Suche
nach dem ihm zusagenden Verein oder nach ei-
ner geeigneten Moglichkeit der sportlichen Be-
tatigung. Die Broschire enthalt Angaben Uber
Lauf- und Fitnessanlagen, von der Finnenbahn
zum Vitaparcours, Wander- und Radwanderwe-
ge, Wassersportanlagen und Tennisplatze. Der
Hinweis auf Trainingsveranstaltungen fehlt
ebensowenig wie die Angaben Uber «Jugend
und Sport». Ein Verzeichnis tGber Skiwander-
und Langlaufloipen, mit detaillierten Ausfihrun-
gen Uber Streckenldnge und Auskunftsstellen,
sowie eine Aufstellung uber die Kunsteisbah-
nen im Kanton ist in der Broschire ebenso ent-
halten wie eine Aufzahlung aller Skilifte und
Seilbahnen.
Man mag nun einwenden, dass wohl jedermann
weiss, wo er seine Finnenbahn, seine Skiwan-
derloipe oder sonstwas finden kann. Dies gilt
aber nur bedingt - fiir den Einheimischen. Das
Verzeichnis ist aber gerade auch fur an einem
neuen Wohnort Zugezogene wertvolle Hilfe,
sich nicht nur in Amtsstellen, Supermarkten
usw. am neuen Ort auszukennen, sondern eben
auch in sportlicher Beziehung, wenn man viel-
leicht geeignete Individualmaglichkeiten sucht
oder sich einem Verein anschliessen mochte.
Das Bichlein kann deshalb nicht nur gratis beim
Kantonalen Amt fir Turnen und Sport, Burggra-
ben 20, 9001 St. Gallen (frankiertes und adres-
siertes Retourcouvert nicht vergessen), son-
dern bei allen Gemeindeverwaltungen, Ver-
kehrsvereinen und in Apotheken und Drogerien
des Kantons St. Gallen bezogen werden.
Deshalb kénnen wir uns den Worten Walter Am-
manns nur anschliessen, die da lauten: «Wah-
len Sie: Ihre Sportart und die Ihnen zusagende
Organisationsform, und schon wird aus be-
drucktem Papier ein Stick Wirklichkeit. »
Bruno Schildknecht

Gedanken von Milan Ruzicka

Das Problem liegt daran, dass alle gerne steuern
mochten — aber niemand rudern.

Es ist schlecht, wenn du dich ducken musst —
um hochzukommen.

Er kam gar nicht so schnell vorwarts, wie er
schnell am Charakter verlor.
(«Nebelspalter»)
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