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JUGENDUNDSRORT

38. Jahrgang
Mai 1981

Anzeichen eines
Wandels

Paul Schaffroth
Chefredaktor «Der Bund»

«Die grosse Verheissung unbegrenzten Fort-
schritts — die Aussicht auf Unterwerfung der
Natur und auf materiellen Uberfluss, auf das
grosstmogliche Glick der grosstmaoglichen Zahl
und auf eine uneingeschréankte personliche Frei-
heit — das war es, was die Hoffnung und den
Glauben von Generationen seit Beginn des Indu-
striezeitalters aufrechterhielt. »

Dieser Glaube, wie ihn der Philosoph und Psy-
choanalytiker Erich Fromm als fur unsere Zeit
typisch umschreibt, beherrscht nach wie vor
den Menschen, obschon er sich - und das ein-
mal mehr im Verlaufe des Jahres 1980 - als ei-
ne lllusion erwiesen hat.

Noch immer wagen wir nicht einzusehen, was
Albert Schweizer der Menschheit bei der Entge-
gennahme des Friedensnobelpreises im Jahre
1954 zurief, namlich die Dinge zu sehen, wie sie
wirklich sind. «Es hat sich ereignet, dass der
Mensch ein Ubermensch geworden ist.... er
bringt die Gbermenschliche Verninftigkeit, die
dem Besitz GUbermenschlicher Macht entspre-
chen sollte, nicht auf... Damit wird nun vollends
offenbar, was man vorher nicht recht eingeste-
hen wollte, dass der Ubermensch mit dem Zu-
nehmen der Macht zugleich immer mehr zum
armseligen Menschen wird... Was uns aber ei-

Fachzeitschrift fur Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

gentlich zum Bewusstsein kommen sollte und
schon lange vorher hatte kommen sollen, ist
dies, dass wir als Ubermenschen Unmenschen
geworden sind.»

Wir jagen alle nach dem Glick und sind trotz
des Wohlstandes, den wir irrglaubig als Gluck
bezeichnen, unglickliche, gequélte, deprimier-
te Menschen und zu destruktivem Tun bereit.
Der Konsum ist zur Weltdroge geworden, die
unsere inneren Angste und die Verunsicherung,
die uns immer mehr zu beherrschen droht, ver-
dréangen soll. «<Konsumieren ist etwas Zweideu-
tiges. Es vermindert die Angst, weil mir das
Konsumierte nicht weggenommen werden
kann, aber es zwingt mich auch, immer mehr zu
konsumieren, denn das einmal Konsumierte
hért bald auf, mich zu befriedigen. Der moderne
Konsument kénnte sich mit der Formel identifi-
zieren: ich bin, was ich habe und was ich kon-
sumiere.» (Erich Fromm)

Der Wille zu einem Wandel, zu einer tiefgreifen-
den Veranderung sollte uns endlich in unserem
alltaglichen Tun bewegen. Es geht nicht um die
Kreation einer neuen ldeologie oder gar einer
Art Weltreligion des 20. Jahrhunderts. Auch
werden die sogenannten Systemveranderer kei-
ne Wandlung oder, wie sie immer wieder be-
haupten, eine Bewusstseinsverdanderung her-
beifuhren konnen. Haben beispielsweise die
Theorie der antiautoritdaren Erziehung oder die
Bewegung zur Befreiung der Frau uns an neue
Ufer gebracht? Im Gegenteil, sie weckten vor-
nehmlich destruktive Kréfte. Sie zerstorten Her-
gebrachtes, ohne Neues und Besseres aufzu-
bauen. Die Emanzipation der Frau beispielswei-
se ist im Ideologischen stecken geblieben. Fur
die Feministin ist bekanntlich die Frau, die sich
nicht in den sogenannten Befreiungsmechanis-
mus einspannen lasst, minderwertig und wird
als Heimchen am Herd verulkt und eben diskri-
miniert.

Auch die Frau soll am Erlebnis personlicher Frei-
heit teilhaben, aber das Freiheitsideal darf nicht
zu einem Klischee resp. zu jenem einengenden,
geistigen Korsett umfunktioniert werden, mit
dem sich die Emanzen einschniren.

Zweifellos hat kein anderes Ereignis bei den al-
teren Generationen, die im guten Glauben wa-
ren, alles eingesetzt zu haben, damit es die Kin-
der einmal «besser» haben soliten und die die
Wohlstandsgesellschaft aufbauten, einen grés-
seren Schock ausgelost als die Jugendkrawalle
in Zurich, Bern und anderen Stadten unseres
Landes. Fir die grosse Mehrheit unserer Bevél-
kerung waren diese brutalen Revolten die Uber-
raschung, die uns das Jahr 1980 brachte. Wir

137

stehen noch heute vor einem grossen Rétsel,
kénnen, obschon wir den Willen dazu haben,
uns dieses Phanomen kaum erklaren. Noch sind
wir fahig, das Problem zu I6sen. Vielleicht eines
sieht man langsam ein: dass zwar Gewalt mit
Gegengewalt eingeddmmt werden kann, dass
aber Gegengewalt keine Alternative zur Gewalt
ist. Sicherlich sollten die jungen Generationen,
wenigstens jene jungen Menschen, denen es
um mehr geht als um destruktives Handeln, die
nicht von krimineller pathologisch bedingter
Zerstorungswut motivert sind, erkennen, dass
die von ihnen angestrebte Wandlung an Glaub-
wirdigkeit nur dann gewinnen kann, wenn sie
eine humane Zielsetzung beinhaltet. Das Han-
deln der Chaoten ist von dhnlicher Selbstsucht
gepragt, wie dasjenige ihrer Vater, die allein mit
ihrer Karriere, mit ihrem eigenen materiellen
Wohlstand beschaftigt sind und allem, was
iiber diesen persénlichen Bereich hinausgeht,
bewusst keine Beachtung schenken.

Eine Wandlung im Sinne einer Neuorientierung
kann nicht von einer einzigen Generation her-
beigefihrt werden, bedarf nicht des Gegen-,
sondern des Miteinanders. «Zum ersten Mal in
der Geschichte hangt» - nach Erich Fromm -
«das physische Uberleben der Menschheit von
einer radikalen seelischen Verdnderung des
Menschen ab.» Einschneidende 6konomische
und soziale Veranderungen drangen sich auf.
Das missen die éalteren Generationen, auch
wenn es fir sie noch so schmerzlich, ja gar un-
vorstellbar erscheint, einsehen.

Die Vatergeneration muss Vorurteile abbauen.
Sie hat der Jugend zuzugestehen, dass sie die
Kompetenz, die Autoritat der Vater in Zweifel
zieht. Andererseits sollte sich die Jugend von
Pauschalurteilen l6sen und sich innewerden,
dass sie die «Alten» nétig hat, wenn sie ehrlich
gewillt ist, eine Wandlung herbeizufiihren. Ver-
zichte mussen die Jungen auch von sich selbst
verlangen. Toleranz dirfen sie nicht fir sich al-
lein beanspruchen, sondern in erster Linie auch
gegeniber andern praktizieren.

Dass im Ubrigen der Ruf nach Wandlung kein
leeres Schlagwort ist, hat uns im Verlauf der
letzten Monate das polnische Volk geradezu in
exemplarischer Art und Weise vorgelebt. Die
Polen haben sich auf sich selbst besonnen; sie
nehmen schwere Verzichte auf sich, setzen
sich inneren wie dusseren Gefahren aus. Noch
sind sie an ihrem Ziel nicht angekommen, aber
sie haben nicht nur sich selbst, sondern der gan-
zen Welt den Beweis erbracht, dass Menschen
noch immer die innere Kraft aufbringen kénnen,
ein System oder wenn man will, sich selbst zu
tberwinden, sich auch ohne blutige Revolution,
ohne destruktive Krawalltaten zu wandeln.

JUGEND UND SPORT 5/1981



	Anzeichen eines Wandels

