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Lager mit Behinderten

Text: Gerhard Witschi, ETS Magglingen
Fotos: Monika Haag, Luzern

Viele Lager von Schulen und Jugendorgani-
sationen werden als Jugend + Sport-Sportfach-
kurse Wandern und Gelandesport (W + G) durch-
gefuhrt. Zahlreiche Jugendliche erleben dort
Spiel, Sport und Gemeinschaft in freier Natur.
Dass auch besondere Lager fur Behinderte als
W + G-Lager angemeldet werden und die J + S-
Leistungen beanspruchen konnen, wissen nur
wenige — obwohl Jugend + Sport die Turen fir
Behinderte weit offen halt: Alle Vorschriften
durfen den Fahigkeiten der Behinderten ent-
sprechend abgewandelt werden.

Nur selten werden die Ublichen Lager von Ju-
gendorganisationen und Schulen fir Behinderte
zugénglich gemacht.

Gerade das will nun die Leitung des J+S-
Sportfaches Wandern und Geléandesport for-
dern durch Einflhrung der neuen

Fachrichtung W+ G C
= W+ G mit Behinderten

Bist Du Leiter oder Lehrer? Leitest Du Lager
oder hilfst mit, Lager zu leiten? — In Deiner
Stadt, Deinem Quartier, Deinem Dorf, vielleicht
sogar im Nachbarhaus leben behinderte Ju-
gendliche. Té&glich kampfen sie gegen ihre Be-
hinderung an, um einen lebenswerten Platz im
Alltag unserer Gesellschaft zu erringen. Viele
von ihnen brauchen als schiitzende Umgebung
ein spezielles Heim, eine Sonderschule, €ine
Spezialwerkstatte. Wenige — vor allem leichter
Behinderte behaupten sich aus eigener Kraft
selbsténdig in unserer so wenig auf Behinderun-
gen Rucksicht nehmenden Welt.

Zwar - es wird viel Gutes getan fur Behinderte.
Es werden besondere Anlagen erstellt, Hauser
eingerichtet, Vereine gegrindet in denen Behin-
derte zusammenfinden und aktiv sein kénnen,
es wird ein «Jahr des Behinderten» ausgerufen
und vieles andere mehr.

Nur eine Schranke wird selten tiberwunden:

Die Trennung zwischen Behinderten und Nicht-
Behinderten.

Sie ist beiderseits eine Barriere der Angst —
Angst vor Andersartigkeit, vor Nicht-Geniigen
und Unfahigkeit, vor Auseinandersetzung mit
menschlicher Schwache, sei sie korperlich, gei-
stig oder seelisch.

Offensichtlich korperlich Behinderte befiirch-
ten, wegen ihres Mangels nicht als vollwertig
anerkannt zu werden. Geistig Behinderten fehlt
oft als Verbindung zu anderen Menschen
Wahrnehmungs- und Ausdrucksféhigkeit; sie
sind isoliert in ihrer Welt; doch bedeutet fir sie
jede unangepasste Veranderung eine Bedro-

hung. Seelisch Behinderte empfinden anders
und errichten oft aus Furcht, verletzt zu wer-
den, einen Wall der Abwehr um sich.

Nicht Behinderte — oder sollten wir nicht besser
sagen: «Weniger Behinderte»? — haben Angst
vor Konfrontation mit Gebrechen, die auch ihre
eigenen sein konnten, aber auch davor, zu
schwach zu sein, um Uberhaupt mit Behinde-
rungen umgehen zu konnen.

Angst iiberwinden

heisst also eine Hauptaufgabe aller, die mit Be-

hinderten zu tun haben. Angst Uberwinden ist

auch eines der Hauptziele der Spezialkurse

Wandern und Geldndesport C, die erstmals in

diesem Jahr den Jugend + Sport-Leitern in der

neuen Fachrichtung W+ G C angeboten wer-
den. Diese Kurse sollen unter anderem auf fol-
gende Fragen Antwort geben:

— Welche Arten von Behinderungen gibt es?

— Was sind ihre besonderen Merkmale?

— Welche Méglichkeiten des Zusammenlebens
und -wirkens von Behinderten und Nicht-Be-
hinderten gibt es im W + G-Lager?

— Wo sind die Grenzen der Méglichkeiten - des
Verantwortbaren?

Die Spezialkurse W+ G C wollen allen Lager-
leitern/innen und ihren Helfern/innen Mut ma-
chen, Behinderte ins Lager mitzunehmen. Sie
sollen das nicht unvorbereitet tun. Der Besuch
eines Spezialkurses W+ G C kann auch Dich
darauf vorbereiten helfen.
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