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Ballspiele in der Mannschaft, Tennis, Skilaufen
flr Endoprothesentrager ungtinstig

Beim Reiten konnen Stauchungs- und Scher-
krafte auftreten in Abduktion und eine ganz er-
hebliche Belastung der Hifte herbeifihren.

Gemass Gértner sind

Skiwandern, Langlauf, Golf maéssig empfeh-
lenswert

Zur praktischen Anwendung fur die Zulassung
von Totalendoprothesentrdgern zum Langlauf
ergeben sich folgende Regeln:

1. Die objektiven arztlichen Untersuchungen
mussen ein einwandfreies Resultat ergeben:

— keine Lockerungserscheinungen im Ront-
genbild, weder an der Pfanne noch an der
Prothese

— klinisch einwandfreie Beweglichkeit der HUf-
te, keinerlei Dreh- oder Druckschmerz im Ge-
lenk

— einwandfreier postoperativer Verlauf, es darf
nie der Verdacht auf einen blanden, das
heisst leichten, schlummernden Infekt nach
der Operation bestanden haben

— gut funktionierende Muskulatur der Hiften,
besonders die Abduktion (Abspreizung) aktiv
muss voll vorhanden sein

— stockfreies Gehen ohne Hinken

— subjektive Beschwerdefreiheit ist Vorausset-
zung, darf aber nicht als Test genommen
werden, da diese Beschwerdefreiheit ja nicht
unbedingt fur ein objektiv gutes Resultat be-
weisend ist

2. Beim Langlauf selbst keine Fehltritte! Zum
Beispiel keine Forcierung der Abspreizung.
Keine Stlrze wenn immer mdglich, da die
Gefahr des Abreissens des Knochenzemen-
tes zur Diskussion steht.

Besondere Vorsicht daher bei kleinen Zwi-
schenabfahrten, die man wenn immer mog-
lich nicht in eine Loipe einbauen sollte.

3. Nicht zu schnelles Laufen (grosserer Abrieb).

4. Der Lauf selbst soll nie zu lange sein. Even-
tuell konnte ein Schrittzahler angebracht
werden, — diese sind im Handel erhaltlich.
Die glinstige Dauer betragt zirka 20 Minuten.

5. Bei vereister Piste wenn mdglich kein Lang-
lauf! Die Sturzgefahr ist zu gross.

6. Auf gute Stockarbeit zur Entlastung ist zu
achten. Die Reibung bei geringerem Druck ist
kleiner.

7. Das Korpergewicht des Laufers sollte inner-
halb der Norm liegen, Ubergewichtige sind
nicht zuzulassen. Ubergewichtige sollten
eher zu Radfahren gebracht werden, wo das
Korpergewicht am Sattel abgestltzt wird, -
oder auch zum Schwimmen.

8. Der Langlaufschuh durfte ohne wesentliche
Bedeutung sein. Um Stirze zu vermeiden,
kénnte ein hoher Schuh, der etwas Halt gibt,
glnstig sein. Das gleiche gilt auch fur die
Verwendung eines breiten Ski.

9. Die Technik zum Gréatsch-Schritt ist zu mei-
den, da der Sturz nach vorne oft unvermeid-
bar wird und auch sonst ungtinstige Scher-
krafte auf den Knochenzement bei Endstel-
lung des Huftgelenkes in Aussendrehung
auftreten.

Der Stemmbogen ist eher als glinstig zu be-
trachten, da die Innendrehung weniger ge-
fahrlich ist — denn in dieser Stellung kommt
das Huftgelenk in der Regel nicht in die End-
stellung und die Scherwirkung auf die Pfan-
ne bleibt eher aus. Der Druck hat zentrale
Wirkung.

Ein betontes Uben des Stemmbogens sollte
aber vermieden werden (Ermudung der Aus-
sendrehmuskeln).

Am besten durfte also beim Langlauf fir Total-
endoprothesentrager ein langsamer Lauf mit
ausholendem Gleitschritt und guter Stockbe-
gleitung zur Entlastung der Huften sein, ausge-
bt wéhrend zirka 20 Minuten.

Literaturangabe
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Anschrift des Verfassers:

Dr. med. Bruno Spirig
Spezialarzt fur Orthopadie FMH
und orthopéadische Chirurgie
Kornhausstrasse 5, Walhalla
9000 St. Gallen

Sie sagten...

Dr. med. Bernhard Moser

in einem Artikel mit dem Thema «Das nicht kal-
kulierbare Risiko» in der «Stuttgarter Zeitung»:
Auch wenn ein Spitzenathlet keinen der ersten
Platze belegt, so kann er dennoch mit einer
Schlagzeile rechnen, sofern er trotz Krankheit
an den Start gegangen ist. Nach den Berichten
in Presse und Rundfunk ist dies gerade bei den
gegenwartigen Witterungsverhaltnissen gar
nicht so selten. Es mag beeindrucken, wenn ein
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Sportler mit fiebersenkenden Mitteln gegen die
jahreszeitlichen Unbillen angeht. Eine schwa-
chere Leistung wird nachgesehen, wissen wir
doch nur zu gut, wie sehr eine Grippe auf die Ar-
beitslust und -leistung driickt.

Dennoch kann nicht eindricklich genug ge-
warnt werden: Leistungssport und akute oder
chronische Infekte vertragen sich nicht. Wenn
trotzdem ein Sportler startet, so spielen Unwis-
senheit, Leichtsinn, falsch verstandene Kame-
radschaft oder der « Druck » des Trainers die we-
sentlichen Rollen.

Man koénnte vielleicht vermuten, dass ein aus-
trainierter Sportler weniger infektanfallig sei als
andere. Nach den bisherigen Erkenntnissen ist
eher das Gegenteil der Fall. Weshalb auch im
Spitzensport der Einsatz von speziellen Ab-
wehrstoffen untersucht wird, denn krankheits-
bedingte Pausen bedeuten auch Trainingsriick-
stand.

Eine Wettkampfbelastung bei einem Infekt
durch Viren oder Bakterien (zum Beispiel Grip-
pe, eitrige Mandelentziindung) bedeutet ein we-
sentlich erhohtes, nicht kalkulierbares Gesund-
heitsrisiko. Auch bei einem harmlosen Erkal-
tungsinfekt kann es zu einer Miterkrankung des
Herzens kommen, die durch eine schwere, kor-
perliche Belastung verschlimmert wird. Weil ei-
ne Entziindung des Herzmuskels keine Schmer-
zen verursacht, wird der Schaden meist erst be-
merkt, wenn Stoérungen im Herzrhythmus, die
Abnahme der Leistungsfahigkeit dies deutlich
machen.

Die Folgen fur den Sportaktiven sind haufig ge-
nug schwerwiegend: Aufgabe des Leistungs-
sportes, die frihere Leistungsfahigkeit wird
nicht mehr erreicht, plétzlicher Todesfall bei bis-
her gesund geltenden Sportlern. Eine deutsche
Fachzeitschrift veréffentlichte 1976 eine Unter-
suchung uber 10 plotzliche Todesfalle bei einer
Herzmuskelentzindung (7 Fussballer, je ein
Leichtathlet, Judosportler und Sportstudent).
Dieser Bericht ist kein Einzelfall.

Wann nach einem akuten Infekt eine volle Bela-
stung wieder moglich ist, kann nur fir den Ein-
zelfall gesagt werden, eine generelle Regel lasst
sich nicht angeben. Eine Fieberreaktion verlangt
in jedem Falle die korperliche Schonung.
Neben den jahreszeitlich bedingten Infekten
spielen die chronischen Infekte eine wichtige
Rolle; hier in erster Linie die chronische Mandel-
entziindung. Eine solche Entziindung begriindet
deshalb ein Sportverbot, weil es hier durch eine
Streuung der Bakterien Uber den Blutweg zu ei-
ner Herzbeteiligung kommen kann. Es versteht
sich von selbst, dass die Einschrankungen fir
die sportliche Belastbarkeit in gleichem Masse
fur den Freizeitsport gelten, der ja auch der Ge-
sundheit dienen sollte.
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Preisausschreiben 1981
des Forschungsinstituts
der ETS

1. Zur Foérderung von Arbeiten auf dem Gebiet

der Sportwissenschaften fihrt das For-
schungsinstitut der Eidgendssischen Turn-
und Sportschule Magglingen im Jahre 1981
wieder ein Preisausschreiben durch. Es wird
ein Preis von Fr. 3000. — verliehen. Der Preis
kann auch auf mehrere Preistrager aufgeteilt
werden.

. Bei gentigender Beteiligung erfolgt die Beur-
teilung in zwei Kategorien:

A Dissertationen und Lizentiatsarbeiten von
Absolventen schweizerischer Hochschulen

B Diplomarbeiten von Absolventen der Turn-
lehrerkurse an schweizerischen Hochschu-
len, des Studienlehrganges an der Eidgenos-
sischen Turn- und Sportschule, des Trainer-
lehrganges des NKES und von schwei-
zerischen Fachschulen (Schulen fir soziale
Arbeit, Lehrgang fir Physiotherapeuten
usw.) bis zum zuriickgelegten 35. Altersjahr.
Die Aufteilung in zwei Gruppen erfolgt nur
bei mindestens finf Arbeiten pro Kategorie.
Bei weniger als finf eingereichten Arbeiten
oder bei ungenligender Qualitat wird der
Preis nicht verliehen.

. Entsprechende Arbeiten mit sportwissen-
schaftlicher Fragestellung, welche innerhalb
der letzten 2 Jahre entstanden sein mussen,
sind bis zum 15. September 1981 unter
dem Kennwort «Preisausschreiben» in zwei
Exemplaren an das Forschungsinstitut der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen, einzureichen.

. Voraussetzung fir die Zuerkennung des Prei-
ses ist eine hervorragende Arbeit nach den in
den entsprechenden Wissenschaftsgebieten
gultigen Grundséatzen. Sie soll nach folgen-
den Gesichtspunkten unterteilt sein:

a) Problemstellung

Concours 1981 de
I'Institut de recherches
de I'EFGS

1. Pour encourager les travaux dans le domaine
des sciences du sport, |'Institut de recher-
ches de I'Ecole fédérale de gymnastique et
de sport a Macolin organise, de nouveau en
1981, un concours. Un prix de 3000 fr. est
mis au concours, pouvant également étre

partagé entre plusieurs concurrents.

2. En cas d'une participation assez nombreuse

le jugement sera fait en deux groupes:

a) Dissertations et travaux de licence des

étudiants des universités suisses

b) Travaux de diplome des participants aux
cours de maitres d’éducation physique des
universités suisses, au stage d’études a
I’'EFGS et au cours pour entraineurs du CNSE
ainsi que des éléves d'écoles professionnel-
écoles de
physiothérapeutes, etc.) jusqu’a I'dge de 35

les suisses (écoles sociales,

ans révolus.

Si moins de cing travaux nous parviennent
ou en cas de qualité insuffisante des tra-
vaux, le prix ne sera pas attribué. Le partage
en deux groupes sera seulement réalisé si
nous recevons au moins cing travaux par

catégorie.

b) Durchfiihrung/Methode
c) Ergebnisse
d) Diskussion

. Tous les travaux touchant aux sciences des

sports et élaborés dans le courant des deux
années passées, peuvent étre présentés. lls

e) Zusammenfassung
f) Literaturverzeichnis (alle Literaturhinwei-
se im Text sind in der bei wissenschaftlichen
Veroffentlichungen tblichen Form zu bele-
gen).

. Der Arbeit sind beizulegen (ebenfalls in zwei
Exemplaren):
— Personalien
— ausfihrliches Curricolum vitae, speziell

hinsichtlich Ausbildung

. Die Beurteilungder Arbeitenerfolgtdurch eine
vom Forschungsinstitut der Eidgendssischen
Turn- und Sportschule bezeichnete Jury. Die-
se kann nach Bedarf weitere Fachexperten
beiziehen. Bis zum Jahresende bestimmt die
Jury den, beziehungsweise die Preistrager.
Sie benachrichtigt alle Bewerber ber den
Ausgang des Preisausschreibens. Beide
Exemplare jeder eingereichten Arbeit und die
Beilagen bleiben im Besitz der ETS.

. Eine gekirzte Fassung der preisgekronten
Arbeiten ist zur Publikation in der ETS-
Zeitschrift «Jugend und Sport» vorgesehen.

Forschungsinstitut ETS Magglingen
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5.

7.

doivent étre envoyés en deux exemplaires
jusqu’au 15 septembre 1981 a l'Institut de
recherches de I'Ecole fédérale de gymnasti-
que et de sport, 2532 Macolin, et doivent
étre munis du mot de passe «Concours».

. La condition pour I"attribution du prix est un

excellent travail se basant sur les principes
scientifiques valables dans les domaines res-
pectifs. Ce travail doit étre subdivisé selon
les points suivants:

a) Présentation du probléme

b) Application/méthodes

c) Résultats

d) Discussion

e) Résumé

f) Bibliographie (toutes les références biblio-
graphiques dans le texte doivent se présen-
ter sous la forme habituelle employée dans
les publications scientifiques).

Sont a joindre au travail (en deux exemplai-
res également):

- les données personnelles

— un curriculum vitae complet, notamment
en ce qui concerne la formation.

. Un jury, nommé par I'Institut de recherches

de I'EFGS, juge définitivement les travaux.
S'il le juge opportun, il peut faire appel a des
experts. Le jury désigne le ou les gagnants
jusqu’a la fin de I'année. Il fait part de sa
décision a tous les concurrents. Les deux
exemplaires du travail ainsi que les annexes
restent en possession de I'EFGS.

Il est prévu de publier le travail du gagnant
sous une forme abrégée dans cette revue.

JAUGFNDLIND SPORT 2/1981.
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S. Abb. 73.440"7

Leichtathletik. Ein Lehrbuch fiir Trainer, Ubungs-

leiter und Sportlehrer. 10., bearb. Aufl. Berlin,

Sportverlag, 1980. - 8°. 414 S. Abb. Tab.
73.404

Miéville, A. La cadence de la foul foulée. Re-
cherche d’'une cadence de course idéale et des
facteurs l'influencant. Trav. de dipl. fédéral de
maitre d’éducation physique Il ETHZ. Zrich,
ETH, 1980. — 8°. ca. 100 p. fig. ill. tab. 73.360?2

Film:
Leichtathletik-Welt-Cup 11 Montreal, 1979. Zu-

rich, Polaroid AG, 1979. - 16 mm, 495 m, opti-
cal sound, english, color. F 730.10

796.6/.7 Rad-, Roll-, Auto- und
Motorradsport

Salvisberg. Der Radsport in Bild und Wort.
Nachdruck der Ausgabe Minchen 1897. Gif-
horn, Voigt, ca. 1980. — 4°. 280 S.ill. 75.219q

796.8 Kampf- und Verteidigungssport,
Schwerathletik, Wehrsport

Hauri, E. Judo. Praktisches Handbuch. 2. Aufl.
Zirich, Hantei, 1980. - 8°. 46 S. ill. Tab.

76.280"7
Judo. Guida tecnica. Roma, C.0O.N.l., s.a. — 4°.
ca. 15p. 76.320%q

796.9 Wintersport

Buschor, M. Der Einfluss verschiedener Ski-
schuhtypen auf die Fahrstellung beim Skifah-
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ren. Dipl.-Arb. Biomechanik Eidg. Turn- und
Sportlehrerdiplom Il ETHZ. Zirich, ETH, 1980.
—8°.ca.60S. Abb. Tab. 05.28022

Hockey e pattinaggio. Programma tecnico. Ro-
ma, C.0.N.l., s.a. - 4°.ca. 20 p. fig. 77.60027q

Joubert, G. Ski-Handbuch. Technik, Kunst,

Theorie fiir Anfanger und Rennlaufer. Bad Hom-

burg, Limpert, 1981. - 8°. 316 S. Abb. ill.
77.569

Pattinaggio sul ghiaccio. Programma tecnico.
Roma, C.O.N.l., s.a. —4°.ca. 30 p. 77.600%%q

Wintersport in der Schule. Berlin, Volk und Wis-
sen, 1979. — 8°. 280 S. Abb. Tab. 77.568

Filme:

Skitechnik, wozu—wohin? Zirich, ETH; Magg-
lingen, ETS, AV-Produktion, 1980. - 16 mm,
260 m, 24’, Magnetton, deutsch, color.

F 770.11

Wintersport mit Behinderten. Kéln, Inst. fir Re-
habilitation und Behindertensport der Deut-
schen Sporthochschule, 1980. — 16 mm, 262
m, 25, Magnetton, deutsch, color. F 773.33

797 Wassersport, Schwimmen, Flugsport

Canottaggio. Programma tecnico. Roma, C.O.
N.I., s.a. - 4°. ca. 10 p. fig. 78.400%¢q

Matz, H.; Jager, P.; Machatschek, H. Alpines
Wildwasserfahren mit einer Demonstration der
Technik von Slalomweltmeister Norbert Sattler.
Miinchen, Bergverlag Rother, 1980. - 8°. 204 S.

78.689

Programma tecnico nuoto pinnato. Roma, C.0O.
N.I.,s.a. - 4°. ca. 20 p. fig. 78.4003%%q

Regolamento tecnico. Nuoto, pallanuoto-tuffi,
nuoto sincronizzato, salvamento. Roma, C.P.N.
l.,s.a. —4° ca. 20 p. 78.4003%4q

Schweizerischer Kanu-Verband = Fédération
Suisse de Canoé. Flussfuhrer. Sarnen, SKV/
FSC, 0.J. - 8°.ca.80S. Abb. ill. 78.400°

SchweizerischerSchwimmverband = Fédération
Suisse de Natation=Federazione Svizzera
di Nuoto. Documentation 1980. Biel, SSCHV,
1980. - 4°. ca. 180 S.Tab. 78.678 q

Vela. Programma tecnico. Roma, C.O.N.I., s.a.
- 4° ca. 20 p. fig. 78.400%°q

9 Biografien, Geografie, Geschichte,
Heimatkunde

Bourquin, M. Biel im Wandel der Zeiten=
Bienne au cours des ages. Karten, Plane, An-
sichten und Beschreibungen aus finf
Jahrhunderten = Cing siécles d’histoire évoqués
par des cartes, des plans, des vues et des tex-
tes littéraires. Bern, VDB, 1980. - 8°. 223 S.
Abb. ill.

09.288
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Konflikte

Konflikte Gberall, in der ganzen Welt, in der
Schweiz, im Betrieb, in der Familie, im Sport.
Fast taglich werden wir von Konflikten betrof-
fen. Wahrend tber Weltkonflikte oft ausgiebig
diskutiert wird, schweigt man sich tber Konflik-
te im eigenen Lebensbereich lieber aus. Je mehr
man von einem Konflikt betroffen ist, je weni-
ger will man damit zu tun haben. Dieses Verhal-
ten geht von der weitverbreiteten Ansicht aus,
dass Konflikte aussergewdhnlich und grund-
satzlich negativ sind. Diese Ansicht ist falsch,
Konflikte kdnnen durchaus auch positive Aus-
wirkungen haben, je nachdem wie wir mit ihnen
umgehen.

Konflikte im Sport

Sehr oft werden wir mit Konflikten im Bereich
unseres Sporttreibens konfrontiert. Sei dies mit
Behorden, der Schule, dem Lehrmeister oder
sogar mit dem Sportler selber. Aber missen

diese verschiedenen Interessen, dieser konse-
quente Versuch ein gestecktes Ziel zu erreichen
vielfach in Konflikten enden? Dadurch, dass wir
sehr oft nicht bereit sind andere Interessen, ei-
ne andere Zielsetzung oder auch nur eine ande-
re Meinung zu akzeptieren, entwickeln sich sol-
che Bagatellen vielfach zu echten und schwer
|I6sbaren Konflikten. Konflikte die uns wiederum
in der AuslUbung des Sportes behindern und
meistens sehr leistungshemmend wirken.

Wer liess sich nicht auch schon von unlberleg-
ten Ausserungen eines jungen Sportlers provo-
zieren. Man ist verargert, macht die Faust im
Sack oder lasst sich zu einer Reaktion hinreis-
sen, die alles andere als zur Losung dieser Si-
tuation beitragt. Man steigert sich immer mehr
in eine Situation hinein und provoziert dadurch
bewusst oder auch unbewusst die Gegenpartei.
Bereits nach kurzer Zeit, befinden wir uns vor
einem praktisch uniberbrickbaren Konflikt.
Versuchen wir dann nicht, dieser Situation ein-
fach auszuweichen, indem wir den jungen Ath-
leten aus der Gruppe ausschliessen oder einer
anderen Trainingsgruppe zuteilen. Wir haben
zwar schon sehr viel Zeit in diesen jungen Men-
schen gesteckt und hatten Grosses mit ihm vor,
sind nun jedoch Uberzeugt, dass wir es wirklich
nicht nétig haben, uns von dieser jungen Person
provozieren zu lassen. Statt uns da gross aufzu-
regen, kehren wir doch lieber dieser leidigen Si-
tuation den Ricken zu. Aber ist es wirklich das
was wir wollen? Sind wir gewillt uns durch so
eine «Belanglosigkeit» von einem gesteckten

Ziel verdrangen zu lassen? Viel wichtiger ist
doch, jetzt mit einem offenen und auch einsich-
tigen Gesprach diese Situation zu bereinigen.
Setzen wir uns mit unserem «Gegner» zusam-
men und besprechen wir das Problem von
Grund auf. Wir werden bald feststellen, dass
der geglaubte Konflikt gar keiner war, sondern
vielleicht nur ein blosses Nicht-Verstehen des
andern.

Was aber kann nun an einem Konflikt positive
Auswirkungen haben? Oft versucht doch ir-
gend jemand festzustellen, wieweit man bei
uns gehen kann, was es vertragt. Genau hier
stellt man plotzlich fest, dass man nach einem
offenen und bestimmten Gesprach seinen
«Gegner» viel besser versteht und mit ihm nun
auch besser sprechen und umgehen kann. Und
genau diese Feststellung kann eine Art Erfolgs-
erlebnis auslésen. Man hat nicht resigniert, die-
ser Situation den Ricken gekehrt und ist ihr
ausgewichen, sondern man hat mit einem muti-
gen Schritt und etwas Uberwindung diesen
Konflikt gelost.

Viel besser ist natdrlich, erst gar keinen Konflikt
I6sen zu missen. Wichtiger ist es, bereits eine
Konfliktsituation zu erkennen und alles Mogli-
che, manchmal fast alles Unmagliche zu unter-
nehmen, um eine solche Situation nicht auf-
kommen zu lassen und sie bereits im Keime zu
ersticken. Tragen wir aktiv zur Lé6sung von Kon-
flikten bei! Sprechen wir mit unserem Gegner!
Einer muss den ersten Schritt tun. Warum nicht
wir? Es hilft schliesslich uns allen. B.T.
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J + S-Leiterborse

Leiter suchen Einsatz

Ski

Leiter 2A und Leiter 1 Skitouren

(zweisprachig D/F)

sucht in der Zeit vom Dezember 1980 bis April
1981 in Lagern Einsatz. Wir bitten Sie, sich di-
rekt mit

Daniel Roth, 12, rue des Vollandes

1207 Genéve

in Verbindung zu setzen.

2 Leiter 1 Ski alpin

suchen in der Zeit vom Januar bis Marz 1981 in
Lagern Einsatz. Wir bitten Sie, sich direkt mit
René Peter, 58, 22, avenue Tieulles

1203 Genéve, Tel. 022 2013 22

in Verbindung zu setzen, auch wenn Sie nur ei-
nen Leiter bendtigen.

2 Leiter 1 Ski alpin

suchen in der Zeit vom 7. bis 14. Méarz 1981
oder vom 4. bis 20. April 1981 in Lagern Ein-
satz, wenn mdglich zusammen oder auch ein-
zel. Wir bitten Sie, sich direkt mit

Adreas Widmer, Birmannsgasse 12 A

4055 Basel, Tel. 061 250545/259550

in Verbindung zu setzen.

Leiter 1 Ski alpin

sucht in der Zeit Januar/Februar/Méarz 1981 Ein-
satz. Wir bitten Sie, sich direkt mit

Reto Erb, Chillerweg 6

8703 Erlenbach, Tel. 01 9110162

in Verbindung zu setzen.

Ski alpin Leiter 2

sucht in der Zeit Februar/Marz 1981 Einsatz in
Lagern. Wir bitten Sie, sich direkt mit
Jean-Claude Grossenbacher, Reinmannstr. 41
2504 Biel, Tel. 032 419932

in Verbindung zu setzen.

Ski alpin Leiter 2

sucht in der Zeit vom Februar/Marz/April Ein-
satz in Lagern. Wir bitten Sie, sich direkt mit
Christina Dandliker, 61, Schwesterrain

8714 Feldbach, Tel. P 055 4211438,

G 055 422212

in Verbindung zu setzen.

Ski alpin Leiter 1

sucht Einsatz vom 28. Februar bis 8. Marz
1981. Wir bitten Sie, sich direkt mit

Beat Fraefel, 59, Geimoosstrasse 21

8712 Stafa, Tel. 01 926 2529

in Verbindung zu setzen.

Leiter 1 Skilanglauf und Ski alpin

sucht Einsatz in der Zeit Januar/Februar/Marz
1981 in Lagern. Wir bitten Sie, sich direkt mit
Ruth Hubacher, Obermoss,

3324 Hindelbank, Tel. 034 511186

in Verbindung zu setzen.

Leiter 2 Ski alpin

sucht ab sofort bis April 1981 in Lagern Einsatz.
Wir bitten Sie, sich direkt mit

Cornelia Baumgartner, 56, Breitloo 4,

8802 Kilchberg, Tel. G 01 201 36 33,

P 01 7155791

in Verbindung zu setzen.

Leiter 2 A Ski alpin

sucht Einsatz im Marz 1981 in Lagern. Wir bit-
ten Sie, sich direkt mit

Martin Heiz, Wiesenstrasse 8

8630 Ruti, Tel. 0565314760

in Verbindung zu setzen.

Leiterin 2 Ski alpin

sucht Einsatz ab sofort bis 21. Marz 1981 in La-
gern. Wir bitten Sie, sich direkt mit

Catherine Wirz, 59, Habsburgstrasse 11

3006 Bern, Tel. 031 444850

in Verbindung zu setzen.

Leiter Fitness

Leiter 1 Fitness sucht Einsatz fir langere Zeit
als Leiter oder Hilfsleiter fur das Fach Fitness in
einem Verein oder einer anderen Organisation
im Raum Zurich oder naheren Umgebung. Wir
bitten Sie, sich direkt mit

Rolf Schneeberger, 58, Badenerstrasse 653 B
8048 Zirich, Tel. 01 625200 (intern 540)

in Verbindung zu setzen.

Unterkunft:

Verpflegung:

Preis:

Offnungszeit:

Centro sportivo nazionale Tenero

der ideale Ort am Lago Maggiore fiir Sport-, Trainings- und Wan-
derlager, mit grosszligigen Freianlagen und eigener Sarnahalle

im Haus oder in Zelten (Universal-, Gebirgs- oder private Zelte)

— im Unterkunftshaus

— auf dem Zeltplatz: aus der Hauskulche / eigene Zubereitung
in der modern eingerichteten Zeltplatzkiiche

— an regengeschitzten Feuerstellen
Haus: Fr. 110.—/Woche/Person inkl. volle Verpflegung
Maérz bis Oktober (Mindestkursdauer: 4 Tage)

Auskunft und Anmeldung:
Centro sportivo nazionale, 6598 Tenero Tl, Tel. 093 6719 55
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HOR

ECHO VON MAGGLINGEN

Kurse im Monat Marz

J + S-Leiterausbildung

Diverse Ausbildungskurse gemass J+ S-Kurs-

plan (siehe Heft Nr. 10/80)

Schuleigene Kurse

Studienlehrgang fur Sportlehrer-(innen)
2.3.-13.3. Militarschule I/1, 1. Teil (25
Teiln.)

Diverse Kurse und Anldsse
19.3.-20.3. Kurs fr Kant. J + S-Administra-
toren (40 Teiln.)

Verbandseigene Kurse

2.- 5.3. Jungschutzenleiterkurs, EDM
(50 Teiln.)

6.— 7.3. Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (15 Teiln.)

6.- 8.3. Wettkampf Sportgymnastik,
Schweiz-Baden, SFTV
(35 Teiln.)

7.- 8.3. Kampfrichterinnenkurs Sport-
gymnastik, SFTV (30 Teiln.)

7.- 8.3. Trainingskurs Damen-National-
kader, Schweiz. Judo- und
Budoverband (25 Teiln.)

7.- 8.3. Spitzenkénnerkurs, SLV

(10 Teiln.)

7.~ 8.3.
9.-12,8.
9.-13:8.
14.-15.3.
14.-15.3.
14.-15.3.
14.-15.3.
14.-15.3.
14.-15.3.
14.-15.3.
16.-21.3.
17.+1:8:3.
20.-21.3.
21.-22.3.
21.-22.3.
21.-22.3.
21.-22.3.
23.-26.3.
23.-26.3.
23.-28.3.
25.3.
26.-28.3.
26.-29:3.
27.-28.3.
67

Richter-WK und WK National-
mannschaften Kunstschwimmen
SSchV (45 Teiln.)

Jungschitzenleiterkurs, EDM
(50 Teiln.)

Trainingskurs Damen-National-
kader, Schweiz. Judo- und
Budoverband (10 Teiln.)

Wettkampferausbildung,
Schweiz. Bogenschiitzenverband
(20 Teiln.)

Spitzenkonnerkurs, SLV
(45 Teiln.)

Trainingskurs Damen National-
kader, Schweiz. Judo- und
Budoverband (15 Teiln.)

Konditionskurs Junioren,
Schweiz. Tennisverband
(35 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Trampolin,ETV
(15 Teiln.)

Schiedsrichterkurs Wasserball,
SSchV (15 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader B
Sportgymnastik, SFTV
(15 Teiln.)

Ubungsklasse zu Ausbildnerkurs,
Fachleiter Ski (30 Teiln.)

Jahreskonf. der erw. Experten-
kommission J+S, ETSK
(35 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (10 Teiln.)

Trainerkurs, Schweiz. Bogen-
schiutzenverband (10 Teiln.)

Spitzenkonnerkurs, SLV
(45 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader A
Sportgymnastik, SFTV
(20 Teiln.)

Kurs fir OL-Karten-Hersteller,
SOLV (35 Teiln.)
Weiterbildungskurs, Erziehungs-
departement GE (30 Teiln.)
Jungschutzenleiterkurs, EMD
(50 Teiln.)

Ubungsklasse zu Ausbildnerkurs
Fachleiter Ski (30 Teiln.)
Ubungsklasse zu LK Gymnastik
und Tanz, Fachleiter Gymnastik
und Tanz (15 Teiln.)
Wettkampftrainerkurs, Schweiz.
Tennisverband (20 Teiln.)
Trainingskurs Nationalmann-
schaft Damen, Schweiz. Volley-
ballverband (15 Teiln.)
Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (15 Teiln.)

28.-29.3.
28.-29.3.
28.-29.3.
28.-29.3:
28.-29.3.
28.-29.3.
30.3.- 3.4.
30.3.- 2.4.

Kaderkurs Wasserspringen,
SSchV (10 Teiln.)

Trainerkurs Wasserspringen,
SSchV (30 Teiln.)

Schiedsrichterkurs, Schweiz.
Bogenschiitzenverband
(15 Teiln.)

Trainingsleiter- und Instruktoren-
prifung, Schweiz. Tennisverband
(35 Teiln.)

Trainingskurs, Schweiz. Fecht-
verband (40 Teiln.)
Trainingskurs Nationalkader B
Sportgymnastik, SFTV

(15 Teiln.)

Sportwoche, Polizeidepartement
BS (50 Teiln.)
Jungschutzenleiterkurs, EMD
(50 Teil.)

Adjunkten/Adjunktin

Bewerbungen mit den entsprechenden
Ausweisen, Lebenslauf und Foto sind
zu richten an das Kantonale Amt fir
Jugend + Sport, Reiterstrasse 13,
3000 Bern 22.

Das Kantonale Amt fir
Jugend + Sport sucht
einen/eine

als Stellvertreter des
Vorstehers.

Eine sportpadagogische
Ausbildung, Erfahrung in
der Jugend- und Erwach-
senenbildung sowie in der
Zusammenarbeit mit Sport-
verbanden sind erforderlich.

Stellenantritt:
nach Vereinbarung

Anmeldetermin:
26. Marz 1981
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Wolfgang Weiss

Neuer Chef Ausbildung der ETS

Hans Riegsegger, seit 1968 Chef Ausbildung
der ETS, aber schon seit 1944 an der Sport-
schule tatig, wird Ende Mai dieses Jahres we-
gen Erreichens der Altersgrenze aus der ETS
austreten. Es wird sich zu jenem Zeitpunkt Ge-
legenheit bieten, Verdienste und Téatigkeit die-
ses «Pioniers der ETS» zu wrdigen.

Nun hat der Bundesrat Wolfgang Weiss zum
neuen Chef Ausbildung ernannt. Wir freuen uns
Uber diese Wahl und gratulieren unserem tichti-
gen und sympathischen Berufskollegen recht
herzlich.

Wolfgang Weiss ist vor 48 Jahren in Basel gebo-
ren, und viel Baslerisches haftet ihm noch heute
an - nicht nur der unwiderstehliche Zug nach
Basel zur Fastnachtszeit. Er durchlief das natur-
wissenschaftliche Gymnasium mit Maturitats-
abschluss, absolvierte den Turnlehrerkurs an
der Universitat und die Gewerbeschule als
Zeichnungslehrer. Als vielseitig begabter Sport-
student galt seine Vorliebe der Leichtathletik,
wo er sich buchstablich bis in die National-
mannschaft hochsprang. Im Skifahren erwarb
er sich das Skiinstruktoren-Brevet. Heute ist er
ein reputierter. Kanufahrer, der mit Schmunzeln
erkennt, dass der Apfel nicht weit vom Stamme
fallt, beziehungsweise die Tochter Kathrin und
Sabine in dieser Sportart Weltmeister- und
Schweizer-Meister-Titel nach Hause bringen.

Im Jahre 1956 kam Wolfang Weiss als junger
Sportlehrer nach Magglingen, so dass er in die-
sem Jahr sein 25jahriges Dienstjubildum feiern
wird. Dank seiner Vielseitigkeit war er in allen
Kursarten der ETS einsetzbar, und mehr und
mehr beteiligte er sich am fachlichen Ausbau
der Schule. Er leitete jahrelang die Sportlehrer-
Lehrgénge, dann die Ergénzungs-Lehrgange an
der ETS der verschiedenen schweizerischen
Turnlehrerkurse. Vor rund zehn Jahren wurde
ihm die Aufgabe Ubertragen, zusammen mit
Mitarbeitern den friheren Vorunterricht zur
heutigen Institution Jugend + Sport ausbildungs-
technisch umzustrukturieren. Er hat diese kom-
plexe, vielschichtige Aufgabe als Chef der Sek-
tion J+S-Ausbildung und Stellvertreter von
Hans Riegsegger zielstrebig, umsichtig und
fachgerecht gelost.

Der Chef Ausbildung ETS steht einem Lehr-
korper von 25 Turn- und Sportlehrern mit den
Fachbereichen J+ S-Ausbildung, Sportlehrer-
ausbildung, Trainer-Lehrgange, Ergénzungs-
Lehrgange der Universitats-Turnlehrerkurse und
Armee-Sportkurse vor. Er ist verantwortlich fur
das sportpadagogische Grundkonzept der ETS,
die Organisation des schuleigenen Kurs- und
Lehrgangswesens und den Lehrereinsatz.

Wolfgang Weiss wird dieser grossen und scho-
nen Aufgabe mit Sicherheit gewachsen sein,
und ich winsche ihm Erfolg und viel Genugtu-
ung im neuen Verantwortungsbereich.

Kaspar Wolf

Ausschreibung der Stelle des

Chefs der Sektion
Jugend + Sport (J+S) -
Ausbildung

Aufgaben

Leitung der Sektion fur folgende

Bereiche:

— Chef der J + S-Fachleitungen

- Leitung der J + S-Leiter- und
-Kaderausbildung der ETS

- Leitung der J + S-Lehrmit-
telredaktion.

Mitwirkung an der Gesamtlei-

tung von J+S.

Erfordernisse

— Eidg. Turn- und Sportlehrer-
diplom | oder Il oder
Sportlehrerdiplom ETS

- Kenntnisse und Erfahrungen
im Bereich von J+S
und in der Fihrung von
Mitarbeitern.

Es ist vorgesehen die Stelle

ETS-intern zu besetzen.

Fir diesen Fall ist neu zu beset-
zen die Stelle eines

Sportlehrers

mit dem eidg. Turn- und Sport-
lehrerdiplom | oder Il oder Sport-
lehrerdiplom ETS.

Aufgaben

Lehrtatigkeit in der J + S-Leiter-
und -Kaderausbildung, in der
Sportlehrerausbildung und allen-
falls in anderen Fachbereichen.
Unterricht in Deutsch und Fran-
z0sisch.

(Erwinscht ist zudem eine
sportpadagogische Zusatzausbil-
dung oder die Spezialisierung in
1-3 Sportfachern.)

Dienstantritt fur beide Stellen:
1. Juni 1981 oder nach Vereinbarung.
Man verdient kein Lob firs Ehrlichsein,

: Bewerbungen sind bis Mitte Mérz 1981 er-
wenn niemand versucht, uns zu bestechen.

beten an den Personaldienst der Eidg. Turn-

Josef Recla und Sportschule, 2532 Magglingen.
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