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Wir mussen nur aufpassen, dass gerade dieser
sportliche Spielbereich frei bleibt von Regeln
und Normierungen, die die Freiheit des einzel-
nen einengen. Gibt es doch kaum etwas, was
autoritarer erscheint als ein Schiedsrichter (zum
Beispiel) beim Fussball, der im Rahmen seiner
Tatsachenentscheidung Freiheit einengt. Si-
cher, der Spieler hat sich unter dieses Gesetz
gestellt, aber dadurch wird es noch nicht bes-
ser.

Wir mussen aufpassen, dass diese grosse
Chance Spiel nicht auf Grund der Tatsache,
dass es Mode ist, in Abhangigkeit gerat, die ei-
ne im dargestellten Sinne fir den einzelnen
Menschen helfende Funktion vernichten wirde.
Spielenkonnen ist lebenswichtig, aber nur wirk-
liches freies auf Freiheit hin tendierendes Spie-
len.

Vom Sinn der
Sportleistung

Prof. Dr. Hans Lenk'

«Der Mensch lebt nicht vom Brot allein», son-
dern er bendtigt sinnvolle Aufgaben und sinnge-
bende Ziele. Die sportliche Leistung und der
Sport als Institution vermdgen solche ndtigen
Ziele fur jugendliche Tatenlust und Einsatzfreu-
de zu bieten. Das anscheinend «Uberflissige»
ermoglicht erst Vielfalt und Differenzierung des
Daseins. Der Athlet lernt in der Gruppe, durch
Vergleiche und steten wertgesetzten Anreiz,
sich systematisch fir eine eigene Leistung oder
fur einen Beitrag zur Mannschaftsleistung ein-
zusetzen.

Modernes Abenteuer, Traume jugendlichen Ta-
tendrangs, Lust am Risiko, am fast vollen per-
sonlichen Einsatz fur ein Ziel, Identifikation im
Zusammenwirken mit einer Mannschaft, das
Streben, sich mit anderen zu messen, sich
selbst zu Uberwinden, durchzuhalten, sich in
der Trainingsdisziplin selbst zu meistern und das
Beste aus seiner Veranlagung und seinem Ein-
satz zu machen, der Wille, vor seinem eigenen
Anspruch, vor dem Vergleich mit anderen und
der jeweiligen Grundveranlagung zu bestehen -

' Auszug aus einem Vortrag in Ratzeburg anlasslich der Enthdil-
lung des Karl-Adam-Gedenksteins.

alle diese Ziele und Funktionen finden sich
gleichsam in einem sportlichen Mythos symbo-
lisiert und beispielhaft im Wettkampf oder im
Bestehen gegenuber Herausforderungen der
Natur verkorpert. Ein Achilleskomplex, hat
kdrzlich ein literarischer Kollege (Segal) gesagt,
den bei Homer in der llias der Vater dem Achill
mit auf den Lebensweg gab: «Immer der Beste
zu sein und hervorzuragen vor andern!»

Fraglich, ob dies das alleinige A und O in einer
immer mehr auf Teamleistungen angewiesenen
systemtechnologischen Zukunftsgesellschaft,
in einer Freizeitgesellschaft sein kann. Aber ei-
ne solche Institution des Ansporns, der schop-
ferischen Eigenleistung wie der Sport, kann
nicht gesellschaftlich sinnlos sein, bloss weil sie
kein unmittelbar 6konomisch verwertbares Pro-
dukt hervorbringt. Zudem préagen sportliche Er-
fahrungen die Personlichkeit; der Trainingsplatz
wird zum Ubungsplatz fiir padagogische Her-
ausforderungen. Training und Wettkampf, be-
sonders des Hochleistungssportlers, werden
sich spater in Erinnerung und Selbstbild des
Athleten immer wieder spiegeln. Die Erinnerung
an die Bewahrung, nicht nur im Sieg, sondern
im ehrlichen Einsatz, im Wissen, das Beste ge-
geben zu haben, vermittelt im Ruckblick Sinn,
Stabilitat des Selbst und eine Kontinuitat der
Bewadhrung oder gar der Auszeichnung inner-
halb einer Tradition, hat erzieherische Valenz.
Man hatte sich einer ausserordentlichen Aufga-
be gewidmet und vor dem eigenen Anspruch
und dem der Umwelt bestanden. DSB

Sport- und

Trainingszentrum
(1250 m. . M.)

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur-
linghalle, gedecktes und geheiztes Schwimm-
bad, Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fuss-
ballplatz, Wurf- und Sprunganlagen mit syntheti-
schem Belag, Tennis (Sommer und Winter), Mi-
nigolf, Laufpisten im Wald.

Alle Unterkunftsmdoglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin @ 025 34 2442

Skilager?

Schul-
verlegung?

Wir geben Ihre Anfrage an mehr als
200 Kolonieheime kostenlos weiter.

Bitte lhre Winsche

(wer, wann, was, wieviel) angeben.

KONTAKT
4411 Lupsingen

welt-,europa-und schweizer

meisterschafts-medaillen.

hergestellt in der firma

p. faude
medailien

5316 Gippingen
Tel. 056452517

kurze lieferfristen,
preisglinstig

auszeichnungen
fur alle sportarten
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