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AUS DER PRAXIS-FUR DIE PRAXIS

«Vom Tanz zur
Gymnastik - von der
Gymnastik zum Tanz»

Fernando Damaso

Dies ist ein schwer anzugehendes Problem, fir
jeden, der sich heutzutage mit diesem Thema
auseinandersetzt.

Die Meinungen gehen stark auseinander und die
vorliegende Arbeit hat zum Ziel, zumindest so-
viel Klarheit in die Geister und in die Ideen zu
bringen, dass wir wenigstens eine gemeinsame
Terminologie finden kdnnen, die geeignet ist,
von einer moglichst grossen Anzahl Personen
akzeptiert zu werden.

Wir haben éfters betont, dass die «Rhythmi-
sche Gymnastik » vom Tanz herkommt und zum
Tanz hinfdhrt. Wir versuchen nun zu erklaren,
was damit gemeint ist.

Betrachten wir die Geschichte der Bewegung
im Laufe der Jahrhunderte, so stellen wir fest,
dass das Wort «Gymnastik» beinahe regelmas-
sig immer auftaucht, doch jedesmal wieder ein
bisschen anders interpretiert wird. Ohne zu
Ubertreiben, konnen wir behaupten, dass heute
jeder einzelne die « Gymnastik» auf seine ganz
personliche Weise definiert. Deshalb werden
dem betreffenden Begriff auch die widerspriich-
lichsten Bedeutungen zugeschrieben.

Wir haben beschlossen im Rahmen von J+S,
die so verschiedenen Bezeichnungen mit Vorbe-
halten anzuwenden und sie in Anflihrungszei-
chen zu setzen («Gymnastik», «Rhythmische
Sportgymnastik» usw.), um das Verstandnis
daflr, was wesentlich ist, zu verstarken; nicht
der Name ist wichtig, sondern die Idee die da-
hinter steht.

Der Tanz hingegen hat im Laufe der Geschichte
ein konstantes Merkmal beibehalten: «Eine
rhythmische Folge von Gebérden und Schrit-
ten.» Das ist eine zwar sehr weitgefasste, aber
heute noch gultige Definition. In jeder Epoche
war der Tanz durch bestimmte Akzente gekenn-
zeichnet, einmal durch mehr volkstimliche As-
pekte, wennmanuntersichund flrsichtanzt, ein
anderes Mal, als vorgefihrter Tanz, wo Virtuo-
sitdt und Technik einzelner, andere zerstreuen,
Ja sogar bezaubern sollen.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts befanden wir
uns in dieser Situation. Andererseits entwickel-
ten sich die neuen padagogischen Ideen im Be-
reich der Gesamterziehung sehr rasch. Es ist da-
her nicht erstaunlich, dass manche sehr eng
verbunden sind mit den klassischen Kuinsten
(Tanz, Theater, Musik), sich fur eine Aufwer-
tung des Menschen in seiner Ganzheit einset-
zen und versuchen, die Kunst in den Dienst ei-
nes jeden zu stellen mit immer mehr menschli-
chen und erzieherischen Zielen.

Dieses Phanomen, das am Anfang unseres
Jahrhunderts zu der Bildung der sogenannten
«Rhythmischen Gymnastik» fihrte, wurde ur-
sprunglich durch den Einsatz einzelner hervor-
gerufen. Mannennt sie die Pioniere dieser «neuen
Gymnastik». Einige unter ihnen und Auszlge
aus ihren Ideen seien hier kurz vorgestellt:

Jean-Georges Noverre
(1727-1818) - Schweizer (!)

- Schiiler von Lewis Dupré «der grosse Dupré»

— Ballettmeister der «Opéra comique» (1747)

— Ballettmeister und Choreograph an der «Opé-
ra de Paris» (1776-1780)

Betrachten wir Ausziige aus den «Briefen» des
Schopfers des «Ballet d’action» oder «Pantomi-
me-Balletts», so stellen wir fest, dass ihn 2
Punkte zeitlebens sehr beschéftigten:

a) Die Notwendigkeit des Eingreifens von Seele
und Geflihl, um die Bewegung zu fuhren, zu er-
héhen und ihr ihre Existenzberechtigung zu ge-
ben.

b) Das vorherrschende Gefihl, dass die Natur
und ihre Beispiele als Inspirationsquelle benitzt
werden mussen.

Francois Delsarte
(1811-1871) - Franzose

Schiiler am «Konservatorium fur die Ausbildung

von Musik- und Ballettkiinstlern»

- er schuf eine Reihe von Gebéarden, die eine
Beziehung herstellen zwischen den empiri-
schen Gesetzen der Pantomime und einer

Geisteshaltung, die Klassifizierung und wis-
senschaftlichen Fortschritt anstrebt.

— Diese Gebarden, als Form von ausdrucks-
starker Korpersprache, waren die Objekte
seiner unermudlichen Forschungsarbeit. Er
schrieb einmal: « Wenn lhnen jemand in der
Ausrufeform sagt, ,ich liebe, ich leide, ich
bin entzliickt’ usw. glaubt es ihm niemand,
wenn seine Schultern dabei in normaler Stel-
lung bleiben. Er ligt, seine Schultern wider-
sprechen seiner Aussage. Diese negative
Haltung verrat seine Gefihle.»

Delsarte hat die Beobachtung gemacht, dass
der Korper in 3 variable Zonen eingeteilt werden
kann:

1. physisch: untere Glieder

2. geistig: (ésprit-témoin) Rumpf und Arme

3. mental: Kopf und Hals

Er teilte die Bewegung in 3 Gruppen:
«Opposition» — «Parallelismus» - «Folge»

Delsartes Ideen wurden angewendet, ange-
passt, verdndert und in der ganzen Welt verbrei-
tet. Sie waren besonders erfolgreich in den Ver-
einigten Staaten, dank seinen Schilern, Gene-
viéve Stebbins, Emily Biskop und Anna Payson
Call.

Delsartes Ideen haben bestimmt auch die mo-
derne «Gymnastik» beeinflusst, vor allem dank
der Finnin Hilma Jalkanen, die die «Gesetze Del-
sartes», die sie die «Gesetze der harmonischen
Bewegung» nennt, als Quelle ihrer Arbeit aner-
kennt:

1. das Gesetz der harmonischen Haltung

2. das Gesetz der Gegenbewegung

3. das Gesetz der harmonischen muskuldren
Arbeit oder der Abfolge der Muskelkontrak-
tionen.

Anatole Chujoy andererseits sagt in der Enzy-
klopéadie des Tanzes: «Delsartes Theorien sind
sicher die beste Quelle fir das Erlernen der Ge-
sten und Pantomimen. Die Verbindung dieser
beidenverdanken wirseiner Schilerin Geneviéve
Stebbins. Sie hat grossen Einfluss gehabt auf
den modernen Tanz.»

Isadora Duncan
(1878-1927) Amerikanerin

- Tanzerin

— Leiterin einer eigenen Schule in Berlin

- Tanzschulleiterin in Moskau

- und schliesslich Leiterin der Tanzschule Dun-
can in Neuilly-sur-Seine

Isadora Duncan hat als erste die Auffassung
vertreten, dass man die Musik und nicht nur
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nach der Musik tanzen sollte. Sie wollte den
Tanz erneuernundbejahte das Prinzip eines freien
Tanzes, ohne jegliche akademische Kunstlich-
keiten. :

Sie beeinflusste nicht nur ihre Nachfolger, die
«Duncanisten», sondern auch das russische
Ballett Fokine und die deutsche Schule von La-
bans und Mary Wigmanns. Angesichts der
wichtigen Rolle, die der Einfluss Isadora Dun-
cans in der Entwicklung der «Gymnastik» ge-
spielt hat, kann nachgewiesen werden, dass ih-
re Ideen eine wertvolle Bereicherung der spate-
ren péadagogisch-musikalischen Erfahrungen
von Jaques-Dalcroze bedeutet haben.

Isadora Duncan l6ste einen expressionistischen
Tanz aus und dieser Expressionismus inspiriert
bis zu einem gewissen Grad eine Ubereinstim-
mung mit der «Dalcrozschen Rhythmik», mit
den Anfangen der Ausdruck-Gymnastik von Bo-
de.

Es ist aufschlussreich, hier einige Linien aus
dem Buch von Elli Bjorksten «Frauen-Gymna-
stik» wiederzugeben und sie mit Isadora Dun-
cans Gedanken, die sie in ihrem Buch «Mein Le-
ben» ausdriickt, zu vergleichen:

«...Wie leicht, locker und frei wird doch der
Lauf der Schiler, wenn sie versuchen einen
Waldbach nachzuahmen; wie frohlich wird der
Schritt, wenn er dem Spiel der Wellen eingege-
ben ist, wie suggestiv wirkt das Bild des Lau-
fens oder Gehens gegen den Wind, oder sogar
nur die Vorstellung, es darzustellen. »

Emile Jaques-Dalcroze
(1865-1950) Schweizer (in Osterreich geboren)

Ohne naher einzugehen auf Leben und Werk
von Jaques-Dalcroze, wollen wir nur einige
Aspekte seiner Arbeit in Erinnerung rufen, die
ganz offensichtlich von grossem Interesse sind
far die Entwicklung der «Gymnastik», nach
heutiger Auffassung.

Zuerst sollte vielleicht darauf hingewiesen wer-
den, dass es Jaques-Dalcrozes Lebensziel war,
eine neue Methodik fur den Musikunterricht zu
finden, mit der er, durch Kérperbewegungen
den Sinn fir Rhytmus und Ausdruck bei seinen
Schilern entwickelte.

Die Zielsetzungen, die ihm zu dieser neuen Me-
thode geflihrt haben, beruhen auf Beobachtun-
gen, die im folgenden schematisch dargestellt
werden:

Erste Beobachtung

Bestimmten Schulern, die sich im auditiven Be-
reich sonst normal entwickeln, fehlt jedoch der
Sinn fur die Dauer, die Féahigkeit Toéne zu mes-
sen und deren Abfolge von ungleicher Dauer zu
rhythmisieren.

Zweite Beobachtung

Immer noch im Bestreben den Gehdrsinn zu ent-
wickeln, bemerkte er, dass einzelne Koérpertei-
le, unter dem Eindruck von Musik, oft zu unwill-
karlichen Bewegungen angeregt werden (Kopf-
bewegungen, mit den Fissen auf den Boden
schlagen usw.). Daraus konnte man schliessen,
dass zwischen dem Gehor und den hoheren
Nervenzentren eine Beziehung bestehen muss.

Dritte Beobachtung

Nicht alle Kinder reagieren gleich. Mehrere un-
ter ihnen waren nicht fahig, ihre Bewegungen
zu koordinieren und die Befehle des Hirns umzu-
setzen.

Gestutzt auf diese Beobachtungen stellte
Jaques-Dalcroze folgende Schlussfolgerungen
auf:

1. Was in der Musik motorischer oder dynami-
scher Natur ist, hangt nicht nur vom Gehdr,
sondernauch noch voneinem anderen «Sinn»
ab. Er glaubte, irrtimlicherweise, dass es der
Tastsinn sei, weil die mit den Fingern ausge-
fuhrten Ubungen die Fortschritte der Schiiler
forderten.

2. Er kam soweit, die rein auditive Musikalitat
als unvollstéandig zu betrachten und Bezie-
hungen zu suchen, zwischen Beweglichkeit
und «auditivem Instinkt», zwischen der Har-
monie der Téne und ihrer Dauer, zwischen
Musik und Charakter, in der musikalischen
Kunst und des Tanzes.

3. «Musikalische Arrhythmie» ist die Folge ei-
ner «Arrhythmie» allgemeinen Charakters.

4. Es ist nicht moglich, rein musikalische Har-
monien zu schaffen, ohne eine bestimmte in-
nere musikalische Harmonie.

Gestutzt auf diese Erkenntnisse, entwickelte er
dann seine «Rhythmik», die sich ausserordent-
lich rasch verbreitete, die aber von vielen dem
Tanz, dem Ballett oder der Gymnastik gleichge-
stellt wurde.

— Doch was ist eigentlich «Rhythmik»?
«Rhythmik ist nicht ein Ziel, sondern ein Mit-
tel, um die Musik, vielleicht auch den Tanz,
besser zu erfassen!»

Die Musik ist ein Teil der Grundlage der «Rhyth-
mik», doch bildet diese weder Musik — noch Be-
wegungsvirtuosen aus. Dalcrozes «Rhyhtmik»
muss also aus zwei verschiedenen Blickwinkeln
untersucht und kommentiert werden:

a) als Vorbereitung zu einem spezifischen
klnstlerischen Studium

b) ihr Beitrag in der Entwicklung der « Gymna-
stik».
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Bei Punkt b) muss beachtet werden:

1. dass die «Rhythmik» in keinem Fall eine Me-
thode der « Gymnastik» ist.

2. dass sie auf gewisse Formen der «Frauen-
Gymnastik» Einfluss austibt:

— direkt, indem sie auf Dalcrozes Schiiler, Ru-
dolph Bode, den Begriinder der « Ausdrucks-
Gymnastik » einwirkt.

— indirekt auch auf Elli Bjorksten und das ganze
neo-schwedische System.

Rufold von Laban, Mary Wigmann und
die Miinchner Expressionisten

Diese Tanzbewegung war von einzigartiger in-
spirativer Bedeutung in der Entstehung der
«modernen Gymnastik». Einige Beobachtungen
iber diese Bewegung seien hier erwahnt:’

Was ist Expressionismus?
Es ist die Tendenz, die bestrebt ist, in der Kunst,
Seelisches sichtbar zu machen.

Die Aufgabe des expressionistischen Kiinstlers
ist es, im Zuschauerraum denjenigen emotiona-
len Zustand hevorzurufen, der seinem eigenen,
im Zeitpunkt der Kreation, entspricht.

Dieser geistige Vorgang kommt urspringlich
aus der Malerei und hat sich auf die anderen
Kinste Ubertragen.

Wir haben erfahren, welche wichtige Rolle Isa-
dora Duncan fir die MUnchner Expressionisten
gespielt hat; wir wissen ebenfalls, dass von La-
ban und Mary Wigmann zu den Pionieren dieser
Bewegung gehorten. Wenn wir also diese zwei
Personlichkeiten und deren Beziehung zu Bode
und Hilma Jalkanen untersuchen, befinden wir
uns auf dem besten Weg zur «modenen Gym-
nastik».

Rudolf von Laban
(1879-1958) (Ungare oder Tscheche)

Seine Hauptbeschaftigung war das Ballett. Er
war Direktor der «Bewegung» an der Berliner
Oper und einer der beriihmtesten Choreogra-
phen. Er wehrte sich gegen alles Oberflachliche
im Theater und suchte den Ausdruck seiner
Kunst und seiner "Weltanschauung im Volk. In
ganz Europa entstanden Zentren unter seinem
Namen. Von Labans Beitrdge und Neuerungen
sind so zahlreich und vielféltig, dass wir sie hier
nur als Zusammenfassung schematisch darstel-
len kénnen:

1. Kinstlerische Beitrage

a) Eine Tanztechnik: «L’icosaédre»

b) Eine Tanzchoreographie: «Die Chore der Be-
wegung»

c) eine Tanzaufzeichnung: Die «Labanotation»
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2. Erzieherische Beitrége

a) Eine Bewegungstechnik

b) Die «Kreationen» als Ausdruck der Person-
lichkeit

c) Kunst, Tanz und «dramatische Bewegun-
gen» als Erziehungsmittel

3. Beitrdge zur Arbeitstechnik

Methoden der Aufzeichnung, der Auswahl, des
Trainings, der Erforschung, des Arbeitsvorge-
hens und der Auswertung

Aus der Flle dieser Beitrage mochten wir einige
Aspekte, die in den «erzieherischen Beitragen»
enthalten sind, besonders hervorheben:
Bekanntlich bestehen Zusammenhange zwi-
schen den Prinzipien, die R. Laban vertritt und
unserer Haltung im Raum, in der Zeit beztglich
Schwerkraft und Bewegungsfluss, sowie der
Art und Weise, wie wir uns als menschliche We-
sen bewegen. Sowohl in der « Gymnastik», als
auch im Tanz, wollen wir, dass unser Korper ein
verantwortliches und wirkungsvolles, ein leben-
diges und bewusstes Instrument wird. Folglich
missen wir splren und verstehen, wie man die
verschiedenen Korperteile einsetzen kann, wel-
cher Zusammenhang zwischen ihnen und dem
Ganzen besteht, und wie wir das « Wie» und die
Richtung der Bewegung herausfinden kénnen.
Die Bewegung kann nach Laban von verschie-
denen Gesichtspunkten aus betrachtet werden:
Zeit:

Schnelligkeit und Langsamkeit und der Wechsel
dieser beiden interessiert uns hier: Beschleuni-
gung, Verlangsamung, Betonung usw.

Kraft:

Hier betrachten wir schwere und leichte Bewe-
gungen; wo Anstrengung und Entspannung
zwischen den beiden stattfinden. Zeit und Kraft
entscheiden Uber die dynamische Bewegungs-
qualitdt und erlauben uns den Aktionsrhythmus
wahrzunehmen.

Raum:
Dieser steht in Zusammenhang mit der Art und
der Richtung der Bewegung.

Unter der Bezeichnung «Raum» verstehen wir
unter anderem die Richtung, die Ebene und die
verschiedenen Stellungen der Bewegung.
Laban besteht darauf, dass die Kinder auf ihnrem
Weg zur richtigen Bewegungstechnik die 3 Pha-
sen - Finden, Erfahren und Wiederholen -
durchlaufen mussen.

Marie Wigmann
(geboren 1886) Deutsche

Die «grande dame» des Ausdruckstanzes.
Wahrend mehr als 40 Jahren hat sie eine ganze
Generation von deutschen, schweizerischen
und amerikanischen Ballerinen gepréagt. Sie war
sehr beeindruckt und beeinflusst vom Werk
Jaques-Dalcrozes und war eine begeisterte
Schulerin Labans, trotz der Meinungsverschie-
denheiten Uber die Technik, die zwischen Laban
und Wigmann mit der Zeit auftauchten.

J. Dufresne schreibt in seinem Buch «Les styles
dans le ballet»:

«Laban, der Padagoge, versucht mit der Ver-
nunft zu Uberzeugen, wahrend Wigmann die
Faszination vermitteln will, indem sie den In-
stinkt anruft. Laban sieht im Beruf der Ballerina
eine gewerbliche Tatigkeit, die zur Meister-
schaft fuhrt; Wigmann hingegen begreift es als
eine Berufung, die zum Priestertum préadesti-
niert.»

Im Werk Marie Wigmanns stellen wir eigenarti-
gerweise eine Beziehung Musik-Bewegung
fest, die verschiedende Etappen im Unterricht
und Training zum Tanz beinhaltet. Sie beginnt
mit dem Tanz ohne jegliche Begleitung, dann
fugt sie Schlaginstrumente bei, bevor sie
schliesslich zur eigentlichen Musik gelangt.

Labans Einfluss auf «Gymnastik» war zweifel-
los sichtbarer, als derjenige Marie Wigmanns.
Dennoch hatte auch sie grossen Einfluss, den
man noch heute in einigen zeitgendssischen
Formen der Gymnastik, vor allem in der soge-
nannten «Bewegung mit Ausdruck», spurt.

Die finnische Schule von Jalkanen hat von Wig-
manns Tanztechnik folgendes Gibernommen:

- den Ausdruck

- und damit im Zusammenhang, der Wechsel
zwischen Kontraktion und Entspannung, als
betonte Tendenz die verschiedenen Korper-
stellungen zu markieren.

Ohne naher auf diese historischen Details einzu-
gehen, erscheint es uns klar, dass der Einfluss,
den die Tanzpadagogen auf die «Rhythmische
Gymnastik » ausgelbt haben, zu einem wie wir
es nennen «parallelen Weg», das heisst zu ei-
nem «Tanz mit erzieherischen und padagogi-
schen Zielen» gefuhrt hat.

Bode und die moderne Gymnastik

Als Bode die, wie man sie heute nennt, «moder-
ne Gymnastik» schuf, hatte er ganz klare Ziele
vor Augen: Er wehrte sich gegen

- die rein korperliche, auf Anatomie und Phy-
siologie basierende Auffassung der «zeitge-
nossischen Gymnastik »-Systeme

- die konstruierten, analytischen Bewegungen
der Gymnastik von Ling und Spiess.

Schliesslich strebte er eine Rickkehr zur natirli-
chen Bewegung fur den Menschen an, eine
Rickkehr zur Synthese der psychologischen
und physischen Faktoren des Ausdrucks. Er
winschte sich damit, unserer Meinung nach,
nichts anderes als eine Rickkehr zu einem
Tanz, bei dem man fir sich und unter sich tanzt,
aber doch ein Tanz mit klaren padagogischen

8

Zielen, die auf dem standig fortschreitenden
Studium der menschlichen Bewegung basieren
sollen.

An dieser Stelle decken sich Bodes Ansichten

mit denjenigen Pestalozzis:

- «das Bedurfnis des Kindes nach Bewegung
ist instinktiv und angeboren»

— der Ausgangspunkt fir eine Erziehung, durch
die und zu der Bewegung, liegt im Gefallen
des Kindes an der Anstrengung und im Eifer,
mit dem es seinen eigenen Korper gebraucht

— die Schule ist oft ein Hindernis fir den Aus-
druck dieses Bewegungsbedurfnisses

— die Natur zeigt, dass das Kind ein unteilbares
Ganzes ist.

Bode formuliert diese letzte Aussage in seinen
Arbeiten so:

«Der Korper ist nicht eine Ansammlung von ver-
schiedenen Teilen, sondern er stellt ein «organi-
sches Ganzes» dar.»

Bodes drei
sind:

«gymnastische» Grundprinzipien

1. Prinzip der Ganzheit
2. Prinzip des [hythmischen Wechsels
3. Prinzip der Okonomie

Die Bedeutung der Musik in
«Bode moderne Gymnastik»

Angesichts ihres Ursprungs und ihrer Begriinder
ist es naturlich absolut logisch, dass die Musik
eine entscheidende Rolle spielt in der « Rhythmi-
schen («expressiven», modernen) Gymnastik ».
Bode schreibt der Musik eine ganz besondere
Bedeutung zu. Sein Ziel ist es nicht, die Kérper-
bewegungen zu begleiten, damit sich diese der
Musik anpassen, sondern ein inniges Gefuhl zu
erwecken, aufzustacheln, freizusetzen, das
dann den korperlichen Ausdruck Gbertragt und
das vollstandig, ganzheitlich und rhythmisch
ist.

3 Siatze aus seinem Buch «Musik und Bewe-
gung» seien hier zur lllustration zitiert, um das
eben Gesagte zu illustrieren.

«lch finde, dass die natirliche Grundlage der
Form und Metrik der Bewegung in besonderem
Zusammenhang zwischen Motorik und musika-
lischer Betatigung steht: Taktwechsel, Beto-
nung, Versbildung, Satz usw. Doch was z&hlt,
ist nicht die metrische Aufteilung und sie wird
es auch nie sein, sondern ihre Einfigung in die
rhythmische Bewegungsfolge. »

oder

«Wenn ich ausschliesslich Schlaginstrumente
verwende, kann ich die Ubungen mit alternie-



render rhythmischer Intensitat begleiten. Mit
Klavierbegleitung erreiche ich auch eine har-
monisch-klangvolle Vorstellung. Fir vorberei-
tende Ubungen kann das Schlaginstrument ge-
nigen. Will ich aber das aktive Leben er-
wecken, arbeite ich mit Konsonanz und Disso-
nanz, denn das sind unmittelbare, geistige Ge-
gebenheiten.

Der Einfluss, den Rhythmus und Musik aus-
tiben, und die grosse Bedeutung, die sie fur die
psycho-motorische Erziehung haben, lasst sich
also leicht feststellen.

Der Einfluss der Musik heute

Bekanntlich ist jeder Padagoge in «Rhythmi-
scher Gymnastik» von einem bestimmten, sei-
ner Zeit entsprechenden Musikstil beeinflusst
worden. Zum Beispiel, die gesamte Musik fur
die Bewegung Heinrich Medaus, der einige Jah-
re in Portugal und Spanien verbracht hatte, war
gepragt vom Charakter dieser Lander. Damals
war die Wirkung auf die junge Generation be-
achtlich und der Erfolg entsprechend gross.
Doch alles im Leben entwickelt sich; so wie
sich die Gesellschaft verandert, &ndern auch die
Interessen, Wiinsche und Ziele der Menschen.
Dieses gleiche Phanomen erfolgte auch in der
Musik, und die Massenmedien verbreiten es.
Heute ist der Einfluss aller Musikstile und
Rhythmen afrokubanischer, afrikanischer Art
oder nordamerikanischen Ursprungs sehr gross,
vor allem bei der Jugend.

Deshalb ist es auch ganz normal, dass dieser
Einfluss auch in der «Rhythmischen Gymna-
stik» zu splren ist, und dass die Anhanger neuer
Stromungen mit aktueller Musik arbeiten, um
die Jugendlichen, denen die Bewegung immer
fremder wird, zu motivieren.

So ist es auch nicht erstaunlich, dass die Bewe-
gungspadagogen ihrerseits beginnen, suggesti-
vere didaktische Lésungen zu suchen, ohne je-
doch ihre urspringlichen Zielsetzungen zu ver-
nachlassigen.

Anléasslich der « Gymnaestrada» 1965 in Wien
konnte man den ersten 6ffentlichen Demon-
strationen dieser neuen Tendenzen beiwohnen.

Es waren dort vor allem danische Gruppen, die

Versuche davon vorfuhrten, was spater die
«Jazzgymnastik» werden sollte.
Interessanterweise findet sich in dem Buch, das
dieser grossen Veranstaltung gewidmet ist, fol-
gender Satz:
«DieDanenmachenGymnastiknachJazz-Rhyth-
men: Applaus des Publikums, Absage der Ex-
perten.»

Diese Bewegung fand eine rasche Verbreitung,
vor allem in den nordischen Landern. Der An-

stoss zu dieser enormen Entwicklung kam von
der Schwedin Monica Beckmann. Sie hatte ver-
schiedene Jazztanz-Schulen besucht und ver-
suchte nun, diesen Tanzstil auf das neo-
schwedische «Gymnastik-System» zu Ubertra-
gen, was ihr bald einen beachtlichen Erfolg ein-
brachte, nicht nur bei den Frauen, sondern auch
bei den, was die «rhythmische Gymnastik» an-
betrifft, bis anhin «widerspenstigen» Mannern.
Auch heute noch bereist Monica Beckmann die
ganze Welt, um ihre Arbeitsmethoden unter die
Leute zu bringen. Von diesem Moment an, sind
dank der grossen Motivationskraft dieses
Musik- und Bewegungsstils, in vielen Landern,
mehr oder weniger erfolgreiche, qualitativ mehr
oder weniger wertvolle Versuche damit ge-
macht worden. Oft sehen wir «Jazz-Gymna-
stik»-Vorfuhrungen, die weder mit «Gymna-
stik» noch mit «Jazz» das Geringste zu tun ha-
ben. Einerseits sind die mit der « Gymnastik » ver-
folgten Ziele nicht zu finden, andererseits feh-
len aber auch die Grundprinzipien des «Jazztan-
zes» oder sie sind verfalscht. Es kommt auch
viel zu oft vor, dass Berufsténzer einen elemen-
taren, fir Anfanger gedachten Tanz mit «Jazz-
gymnastik» bezeichnen! Wie Uberall wo das
Wort «Gymnastik» gebraucht wird, ist auch
hier die terminologische Verwirrung gross.

- Man sagt, der Tanz sei ein Ziel in sich und die
Gymnastik sei ein Mittel, um ein Ziel zu errei-
chen.

- Konnte nicht auch der Tanz selbst ein Mittel
sein, um dieses gleiche Ziel zu erreichen?

— Wir haben gesehen, dass es in der Vergan-
genheit so war!

— Ware es ausgerechnet heute unmaéglich, wo
der «Tanz» immer mannigfaltiger, liberaler,
demokraticher wird?

Wir missen nur unterscheiden zwischen dem
«professionellen (oder para-professionellen)
Tanz» und dem «Tanz als Erziehungsmittel»;
dann kénnen wir Sinn und Geist des Tanzunter-
richts definieren.

Man soll sich nicht scheuen den Tanz, auch im
elementarsten Stadium, 7anz zu nennen.

Was ist nun aber «Jazzgymnastik»?

Jazzgymnastik ist nichts anderes, als ein ele-
mentarer Tanz, mit erzieherischen Zielen, der
von verschiedenen technischen Elementen des
«Jazztanzes», aber nicht notwendigerweise
ausschliesslich von dieser Technik, durchdrun-
gen ist und unterstitzt wird von einer Musik,
die geeignet ist, die Tanzenden zu motivieren
und den Bewegungsstil zu férdern, den wir an-
wenden, um unsere Ziele zu erreichen:
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— Freude an der Bewegung

— Motivation zum Tanz und zu koérperlicher Be-
tatigung

- Verbesserung der Gesundheit und der Kondi-
tion

- Vielseitige Bewegungserfahrung

- Soziale Integration

- Forderung der Bewegungsphantasie

Um diese Ziele zu erreichen und die Osmose
zwischen «Tanz» und «Gymnastik » zu verwirk-
lichen, muss man, unserer Meinung nach,
Kenntnis haben von:

1. Was ist «Jazz-Musik», ihr Ursprung, ihre Ge-
schichte und welches sind ihre rhythmischen
Merkmale!

2. Was ist «Jazz-Tanz», sein Ursprung, seine
Geschichte und welches sind seine rhythmi-
schen Merkmale?!

um dann definieren zu kénnen im Hinblick auf
die gesetzten Ziele:

a) Wie kann man die Anliegen und die Bedurf-
nisse der Jugendlichen berlcksichtigen?

b) Welche didaktischen Losungen kann man an-
wenden?

c) Welches sind die gultigen Kriterien fir die
Auswahl der Musik?

1 Den Artikel «Jazz-Dance» (Geschichte) von Hans Forrer ver-
offentlichen wir in der Februar-Nummer.
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