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Sport - nicht nur,
sondern auch!

Gedanken zum Sporterleben,
das iiber die Leistung hinausreicht

Leonz Eder

Weshalb ist das Trainieren in der Gruppe, in der
Riege, im Verein so beliebt? Warum scharen
sich Jugendliche und Erwachsene um einen Lei-
ter oder Trainer? Allein der sportlichen Ziele we-
gen, oder weil der Mensch ein soziales Wesen
sei? Wahrend bei Mannschaftssportarten die
zahlenmassige Situation mehr oder-weniger ge-
geben ist, sprechen auch bei Einzelsportarten
verschiedene sowohl trainingstechnische und
methodische als auch padagogisch-soziologi-
sche Grunde fir ein Sporttreiben im Verband.
Aber spielen denn diese Mechanismen der Inter-
aktionen auch tatsachlich, wie sie in theoreti-
schen Anséatzen stets klar formuliert werden?
Was bedeutet der eine Trainingspartner dem an-
dern wirklich, was gibt jener diesem, und was
empféngt er von ihm?

«Was gibt eigentlich ein Mensch dem andern?
Er gibt von sich selbst, ...von seinem Leben.
Das bedeutet nicht notwendigerweise, dass er
sein Leben andern zum Opfer bringt, sondern
dass er von dem gibt, was in ihm lebendig ist. Er
gibt von seiner Freude, von seinem Interesse,
von seinem Verstandnis, von seinem Wissen,
von seinem Humor und von seiner Traurigkeit —
kurz, von allem, was in ihm lebendig ist. ... Er
gibt nicht, um etwas daflir zu empfangen; aber
durch sein Geben kann er nicht vermeiden, im
andern etwas zum Leben zu erwecken, das
wiederum auf ihn zurlGckwirkt; weil er etwas
gibt, kann er nicht umhin, das zu empfangen,
was ihm zurliickgegeben wird'. »

Wenn auch diese von Erich Fromm beschriebe-
ne Art zwischenmenschlicher Beziehung nicht
immer bewusst und in jedem Fall in den Trai-
ningsprozess eingeschaltet werden kann und
keinesfalls kiinstlich zu konstruieren oder gar zu
erzwingen versucht werden soll, scheint mir
doch der Bezug unter den Trainingskollegen,
zwischen Leiter und Lernenden, der Kontakt
beim Uben und im Wettkampf von wesentlicher
Bedeutung. Im Training soll eine Ambiance herr-
schen, soll sich eine Atmosphare bilden, die

Uber den konditionell-technisch-taktischen Be-
reich hinausragt. Dann namlich verschwinden
vielleicht die verzerrten, verbohrten Gesichter
im Kraftraum, die sturen Blicke auf der Gelénde-
bahn, die freudlos-verkrampften Mienen im
Spiel.

Léngst ist den meisten von uns bekannt, dass
ein guter Trainingszustand nicht nur anato-
misch-physiologische Komponenten umfasst,
sondern gemass der psychosomatischen Ein-
heit des Menschen auch psychische Faktoren
miteinschliesst. In dieser Erkenntnis hat der ver-
storbene ehemalige Leiter des ETS-Forschungs-
institutes, Prof. Gottfried Schonholzer, seine
Definition des Fitnessbegriffes ausgeweitet. Fir
ihnist «allgemeine Fitness mehr als das momen-
tane ,in Form sein’ fiir eine bestimmte Aktion.
Fitness ist ein ausgewogenes Mass an optima-
ler — nicht maximaler — Leistungsfahigkeit und
Leistungsbereitschaft, bei Fehlen von Krankheit
und bei psychischem und sozialem Wohlbefin-
den2.»

Konditionelle Anforderungen, sportliche Lei-
stungen und Rekorde, technische Ablaufe und
taktische Erwéagungen, Trainingsperioden und
-pléane, Wettkampfkontrollen und anderes mehr
in Ehren — diese Instrumente sind im erfolgs-
orientierten, leistungsgepragten sportlichen
Lernprozess unerlédsslich —, doch vergessen
wir, besonders im Jugendsport, nicht, dass ge-
rade der Sport in seiner vielseitigen Auspragung
durch mannigfaltige Kennzeichen und Inhalte
gepragt wird, von denen die Leistung nur eine
Komponente ist. Denken wir etwa an die sozia-
len Momente der Spiele, an die Begegnungen,
Erfahrungen, Erlebnisse im Bergsport, beim
Langlaufen, im Wandern und Gelédndesport. Jede
Sportart enthalt Leistung irgendwelcher Art.
Gewiss - sie ist ndtig, nttzlich und in gewissem
Mass auch sinnvoll —, aber jede Sportart, und
nicht zuletzt im J + S-Angebot, bietet dazu noch
etliches mehr!
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Fans - Rowdys,
Klubfinanzierer oder
Lebensversager?

Alex Lechmann

Wer kennt sie nicht aus den sonntédglichen Be-
gegnungen auf der Strasse, in den Fussball- und
Eishockeystadien oder von Sportsendungen am
Fernsehen. Sowohl in Heimspielen als auch bei
Auswartsbegegnungen stehen sie ihrer Mann-
schaft bei, gekleidet in den vereinsfarbenen Tri-
kots, Schals, Miitzen und Socken. Mit schwin-
genden Vereinsfahnen, lautem Geschrei, einge-
Ubten Sprechchéren und anderen Larminstru-
menten versuchen sie den Gegner zu demorali-
sieren: Die Fans. - Doch wer steckt hinter die-
ser unspezifischen Gruppe von Jugendlichen?
Was bringt sie dazu, Mannschaften zu begleiten
und zu unterstitzen?

Je nach Bezugsgruppe erscheinen die Fans in
ganz verschiedenen Bildern. Fur die Polizei sind
sie ein Sicherheitsproblem bei den «grossen»
Spielen. Fur den Vereinskassier bringen sie regel-
massig Geld in die Kasse. Fur die Akteure auf
dem Feld und fur die anderen Besucher sind sie
Gerauschkulisse wahrend des Spielgeschehens.
In der Presse und anderen Medien tauchen sie
meist auf als Schlager, Randalierer und Rocker
und damit wird ihnen gleich die Rolle zugescho-
ben, welche in weiten Kreisen der Bevdlkerung
bekannt ist. Diese negativen Schilderungen
schaffen jedoch ein Zerrbild, welches in der
Realitat anders aussieht.

Auf den ersten Blick erkennt man, dass sich die
Fans mehrheitlich aus méannlichen Jugendlichen
zusammensetzen, welche kaum lter als 21 Jah-
re sind. Doch reprasentiert diese Gruppe auf
keinen Fall die sozial deklassierten und zurtick-
gebliebenen, die sogenannten Problemjugendli-
chen, wie man annehmen koénnte. Vielmehr tritt
bei genauerem Betrachten eine durchschnittli-
che soziale Struktur zum Vorschein, mit dem ei-
nen grossen Unterschied, dass bei allen Fans
die bejubelte Sportart einen grossen Teil ihrer
Lebenswelt einnimmt.

Fans treten selten als einzelne Personen in Er-
scheinung, sondern sie vereinigen sich zu Fan-
klubs. Rein ausserlich gesehen erflllen diese
Organisationen Servicefunktionen (Reisen bu-
chen, Preisverhandlungen Gber Eintritte). Im Zen-
trum steht jedoch die Mdglichkeit schier unbe-
grenzter Gemeinschaftserlebnisse, wenn man
die typischen Handlungsfelder betrachtet: der
Besuch von Heim- und Auswartsspielen, die
Teilnahme an Klubabenden und das Mitmachen
bei selbstorganisierten Spielen.
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