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vernunftig geniessen wie eine Tasse Kaffee, ein
Glas Sekt oder eine Kopfwehtablette. Zuviel ist
auch hier schadlich. Wenn in New York fanati-
sche Jogger téaglich Kilometer um Kilometer
durch Strassenschluchten traben und dabei li-
terweise giftige Abgase der endlos rollenden
Autoschlangen inhalieren, dann ist das weder
far die Lunge und den Kreislauf, noch fir den
Bewegungsapparat gesund; lduft man aber re-
gelmassig auf elastischen Waldbdden oder auf
Rasen, dirften zweifellos die positiven Auswir-
kungen Uberwiegen. Dass sich Bewegungs-
mangel auf den menschlichen Organismus ne-
gativ auswirkt, das bewies schon vor Jahren
ein englischer Arzt. Er stellte ndmlich fest, dass
es bei den Chauffeuren der zweistdckigen Lon-
doner Busse, die den ganzen Tag in ihrer Fuhrer-
kabine sitzen, anderthalbmal mehr Herzkrank-
heiten und zweimal mehr Todesfalle durch Herz-
leiden gab als bei den Kondukteuren, die stan-
dig die Treppen hinauf- und hinuntereilen. Die
Chauffeure brauchten fur ihre Uniformen auch
bedeutend mehr Tuch. Wenn du also Tuch spa-
ren und erst noch langer fit bleiben willst, rate
ich dir, trotz der Unkenrufe aus dem Land
der unbeschrankten Meinungen, weiter zu lau-
fen...» Marcel Meier

Die neue Art zu spielen
Hans-Oskar Roth

Man kann «so» spielen und «so» spielen. Mit-
spielen und gegenspielen, an- oder ausspielen.
Immer wird es nach dem eigenen Kénnen, der
Einstellung und gewissen Prinzipien in eine
Richtung gehen, die man eintiben und selbst be-
stimmen kann. Hinzu kommt eine Portion Un-
vorhergesehenes, Zufall oder Glick — wie man
es auch nennen mag. Alles zusammen ergibt
die notwendige Spannung eines Spiels. Das
geht in mehrfacher Hinsicht.

Im Lager der Profis

Das erste Beispiel: Im bezahlten Fussball wird
gegen Entgelt trainiert, um bereit und besser zu
sein, mit einem Gegner zu kdmpfen und ihn zu
besiegen. Gibt hier einer nicht sein Bestes, ist er
bald aus dem Spiel und ohne Verdienst. Die Wir-
kung: Das Spiel bleibt spannend bis zum Abpfiff
fur die kdmpfenden Spieler sowohl als auch fur
die Millionen zahlender Zuschauer an jedem
Wochenende.

Das zweite Beispiel kommt ebenfalls aus dem
bezahlten Sport, nur aus einer anderen Rich-
tung. Ein guter Trainer, zum Beispiel ein Tennis-
lehrer, ist in der Lage, seinem Schiler immer
den Ball so zuzuspielen, dass er ihn trotz noch
unzureichender Fahigkeit zumindest erreicht.

Das Erfolgserlebnis fur den Schiler beginnt be-
reits mit dem ersten gelungenen Schlag. Im
Laufe der Zeit wird es — je nach Ubungseinhei-
ten und Trainingsfleiss — immer mehr Ballwech-
sel und entsprechende Erfolgserlebnisse geben.
Mit zunehmenden Fahigkeiten wird der Schdler
versuchen zu beginnen, seinen Meister auszu-
spielen. Dieser wird sich wehren und versu-
chen, das Spiel im Griff zu halten. So kommt die
Zeit, in der er nicht mehr mit seinem Schiler
spielen kann. Dieser wird, je nach Ehrgeiz, wei-
tere Maglichkeiten nutzen, sich in die Rangliste
des Klubs einzutragen, einen Stammplatz in der
Klubmannschaft zu erspielen und auch irgend-
wann seine Grenzen kennenzulernen.

In der Zwischenzeit wird er immer wieder ver-
suchen, mit besseren Spielern ins Spiel zu kom-
men, davon zu profitieren. Man wéachst mit sei-
nem Gegner und wirde sich eventuell «seinen
Schlag verderben» mit einem Anfanger. Das ist
tennistypisch. Nur sagt man es nicht so deut-
lich. Hier werden Argumente wie «schon drei
Stunden gespielt», «heute nicht», «vielleicht
ein anderes Mal», «es geht jetzt nicht, rufen Sie
doch einmal an» noch heute gern vorgescho-
ben. Dass es doch geht, sah man bei dem Ten-
nislehrer oder erkennt es spatestens beim Ein-
spielen von «Vater und Sohn» oder « Mutter mit
Tochter» auf den gleichen Tennisplatzen.

Die Spielidee fiir alle

Bei dem dritten Beispiel konnen alle mitspielen,
profitieren alle, keiner verliert, alle gewinnen:
an Erfahrungen, neue Freunde, durch eigenes
Gestalten und Mitwirken. Und das alles nur zum
Spass. Diese neue Art zu spielen unterscheidet
sich von vielen bisher getibten Spielformen, und
es kommt zu einander verbindenen Situationen.
Die neue Art zu spielen dominiert zum Beispiel
auf den Spielfesten. Da kommen «Spielma-
cher». Sie animieren zum Spielen mit bunten
Ballen, Frisbee-Scheiben und selbstgebastelten
Freizeitspielgeraten. Sie ermutigen, regen an,
geben Lob und Hilfe. Sie entwicklen das Spie-
len, damit es von selbst lauft. Keiner verliert, je-
der gewinnt. Dabei spielen die Spielmacher sel-
ber mit und geben einem auch Tips. Sie raten
auch «mal 'ne Pause zu machen», lassen ande-
re es auch versuchen. Vater und Sohn, Oma
und Enkel spielen zusammen.

Im letzten Jahr haben in der Bundesrepublik acht
Spielfeste stattgefunden. Uber 160 000 Teilneh-
mer haben mitgemacht. 1980 waren bereits 118
Spielfeste in Vorbereitung, die bis Oktober in al-
len Teilen der Bundesrepublik Deutschland statt-
fanden. Schatzungsweise eins bis funf Millio-
nen Mitspieler wurden erwartet. Die neue Art
zu spielen breitet sich aus. DSB
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Doppelt so viele
Alkoholrdausche

Wie hat sich der Suchtmittelkonsum bei
neunzehn- bis zwanzigjahrigen Jugendlichen
von 1971 bis 1978 verandert und entwickelt?
Diese Frage gingen der Soziologe Johann Bin-
der, Hilde Bendel und Prof. Dr. med. Jules Angst
von der psychiatrischen Universitatsklinik Za-
rich nach. Zu diesem Zweck wurden 1971 und
1978 zwei gleichartige représentative Befra-
gungen bei 19- und 20jahrigen Mannern und
Frauen im Kanton Zirich Gber den Kunsum von
Alkohol, Tabak, Schlaf- und Schmerzmitteln so-
wie Haschisch, Halluzinogenen, Weckaminen
und Opiaten durchgefihrt. In der Fachzeit-
schrift «Drogalkohol» der Schweizerischen
Fachstelle fir Alkoholprobleme wird Uber die
Resultate berichtet. Die starkste und kontinu-
ierlichste Zunahme verzeichnet der Alkoholkon-
sum: Die Zahl der jugendlichen Méanner und
Frauen mit Alkoholrduschen hat sich verdop-
pelt. Im Jahre 1971 wurden im Kanton Zirich
6315 Schweizer Manner anlésslich ihrer Rekru-
tierung sowie 1381 19jéhrige Schweizer Frauen
von Mittelschulen, Gewerbeschulen, Handels-
und Hauswirtschaftschulen lber ihren Sucht-
mittelkonsum befragt. Im Jahre 1978 erfolgte in
der gleichen Region eine dhnliche Erhebung an
3802 stellungspflichtigen Mannern und an
2391 postalisch befragten 20jahrigen Frauen.
Die erhobenen Daten erlauben, sowohl Aussa-
gen Uber die Verédnderung hinsichtlich Zu- oder
Abnahme des Suchtmittelkonsums im allgemei-
nen zu machen, als auch Uber dessen Um-
schichtung und Verlagerung in der Bevdlkerung
sowie Uber die Anderungen in der regionalen
Verteilung.

Die Zahl der 19- bis 20jéhrigen Jugendlichen mit
Alkoholrausch-Erlebnissen hat in der Berichts-
periode stark zugenommen. Bei den Frauen hat
sich die Zahl von 21 Prozent auf 44 Prozent
mehr als verdoppelt, bei den Mannern hat sie
sich von 41 Prozent auf 68 Prozent erhoht. Zu-
genommen haben vor allem die Alkoholkonsu-
menten mit einem bis zehn Rauschen. Bei den
Ménnern stieg aber auch die Zahl der schweren
Alkoholkonsumenten mit gewohnheitsméssi-
gem Rauscherlebnis (mehr als 11 Rausche) um
einen Funftel an.

Beim Zigarettenkonsum ist die Entwicklung von
1971-1978 je nach Geschlecht sehr unter-
schiedlich verlaufen. Wahrend bei den Frauen
der Anteil der Raucherinnen praktisch unveran-
dert geblieben ist, hat bei den Mannern die Zahl
der Zigarettenraucher deutlich abgenommen.
Die Zahl der Zigaretten rauchenden Méanner be-
trug 1978 42 Prozent (gegenlber 55 Prozent im
Jahre 1971) und diejenigen der Zigaretten rau-
chenden Frauen 43 Prozent (41 Prozent). Zu-
dem ist bei den Frauen eine Tendenz von leich-
tem zu massigem und vor allem zu starkem Zi-
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garettenkonsum (15 Zigaretten und mehr pro
Tag) zu verzeichnen. Bei den Méannern ergab
sich zwischen den leichten und starken Rau-
chern keine Umschichtung, so dass die mannli-
chen Raucher sowohl 1971 als auch 1978 einen
hoéheren durchschnittlichen Zigarettenkonsum
aufwiesen als die Raucherinnen.

Der Konsum von Drogen veranderte sich in der
Vergleichsperiode nicht auffallend. Beim Ha-
schischkonsum ist allerdings ebenfalls eine An-
gleichung der Geschlechter festzustellen: Der
Kontakt mit Haschisch ist bei den Mannern um
3,4 Prozente auf 19,9 Prozente zuriickgegan-
gen, dagegen bei den Frauen um 3,7 Prozente
auf 17,2 Prozente zugenommen. Der Riickgang
bei den Mannern betrifft vor allem die konsum-
schwacheren Gruppen, also die «Probierer». In
die Augen springend ist der bedeutend frihere
Kontakt mit Haschisch. Bis zum Alter von 16 Jah-
ren verfligte 1978 bereits die Halfte der Hasch-
konsumenten tber Drogenerfahrung, wéahrend
vor sieben Jahrenin diesem Alter praktisch keine
Madchen und weniger als ein Sechstel der spéa-
teren Hascher Drogenerfahrung hatten.

Die Gesamtzahl der 19- bis 20jahrigen Jugendli-
chen mit Kontakt zu Weckaminen und Halluzi-
nogenen ist etwa gleich gross geblieben. Auf-
fallig ist eine Angleichung zwischen Méannern
und Frauen bezlglich der Haufigkeit des Kon-
sums von Halluzinogenen. Der Gesamtanteil
der Probanden mit Opiaterfahrung hat sich
praktisch nicht verandert. Die Gruppe der
schwerabhéngigen Probanden mit einem Kon-
sum von mehr als finfzigmal hat von 0,2 Pro-
zent auf O,8 Prozent zugenommen.

Bei der Erhebung im Jahre 1971 wurde festge-
stellt, dass der Drogenkontakt mit héherem Bil-
dungsniveau zunahm. 1978 dagegen haben die
Ménner mit verschiedensten Schulabschlissen
und Berufsausbildungen praktisch den gleichen
Drogenkontakt. Einzig bei Mannern ohne Berufs-
ausbildung ist eine sehr starke Zunahme des
Drogenkontakts festzustellen. Bei den Frauen
bestehen weiterhin etwa die gleichen Zusam-
menhange zwischen hoherem Schul- und Be-
rufsbildungsniveau einerseits und grosserer Er-
fahrung mit Drogen andererseits. Auch hier ist
allerdings der Anteil mit Drogenkontakt am
hochsten bei der Gruppe ohne Berufsausbil-
dung. Es kann deshalb vermutet werden, dass
sich die Bedeutung von Drogenerfahrungen im
Verlauf der untersuchten Zeitperiode geandert
hat. Wurden zunachst Drogen in der Erwartung
konsumiert, die Erfahrungshorizonte des tagli-
chen Lebens zu erweitern und sich selbst bes-
ser entdecken zu kénnen, so scheint heute Dro-
genkonsum vermehrt als Fluchtverhalten — als
Moglichkeit, der harten Realitét auszuweichen —
aufgefasst zu werden.

~dacht.

1. Internationaler
Gymnastik-Tanzkurs in
Zuoz

Christina Schilling

Erstmalig in der Schweiz

Vom 11. bis zum 16. August 1980 fand in Zuoz
der 1. Internationale Gymnastik-Tanzkurs statt,
der vom VSETS, Verband diplomierter Sportleh-
rer ETS, organisiert wurde und unter der Ge-
samtleitung von Armin Vock, Nationaltrainer
der Kunstturner, stand. An der Weiterbildungs-
woche im Engadin nahmen 60 Tanz- und Turn-
lehrer aus sieben Nationen teil, die von sechs
amerikanischen Tanzlehrern, dem Gymnastic-
Dance-Ensemble, unterwiesen wurden. Haupt-
ziel war, den Teilnehmern neben Jazztanz, Aus-
druckstanz und Akrobatik, die auch von Armin
Vock unterrichtet wurde, den Gymnastiktanz
zu vermitteln. Beim Gymnastiktanz handelt es
sich um eine Mischung aus Modern Dance und
Jazztanz in Verbindung mit Akrobatik. Es ist
dies eine Richtung des Tanzes, die in Europa

. heute noch nicht bekannt ist.

Zu einem besonderen Erlebnis wurden die 6f-
fentlichen Auftritte des Musawwir-Gymnastic-
Dance-Ensembles -in verschiedenen Orten der
Schweiz: St. Moritz, Magglingen, Biel, Chur
und Basel. Das Musawwir-Gymnastic-Dance-
Ensemble wurde 1974 von Toby Towson und Ri-
chard Martin gegriindet. Der fir unsere Ohren
etwas orientalisch klingende Name Musawwir
bedeutet «Geber von Gestalt und Form» und
beinhaltet das wegleitende Prinzip in der Ent-
wicklung des kinstlerischen Ausdrucks der
Gruppe. Sie begann und besteht weiter als eine
lehrende und vorfiihrende Gruppe.

Alle Mitglieder sind diplomierte Berufstanzer.
lhre Technik kann umschrieben werden als eine
alles umfassende Kérperbewvegung, welche Bo-
deniiburigen mit Akrobatik verbindet. Musaw-
wirr’s einzigartige choreographische Disziplin
stellt akrobatische Elemente mit Ballett und Mo-
dern Dance in ein besonderes Rampenlicht. Die-
se Technik hat das Ensemble an verschiedenen
Tanz- und Gymnastikschulen in den USA erfolg-
reich vermittelt.

Der durchschlagende Erfolg gelang der Gruppe
mit ihren Darbietungen beim letztjahrigen Tanz-
festival im Zentralpark in New York. Hernach
trat sie als eine der besten amerikanischen
Show-Artistengruppe an den Olympischen
Spielen in Lake Placid auf. Diese Darbietungen
wurden von Kritikern mit héchstem Lob be-
Musawwir habe zweifelsohne den
Schliussel zu einem flissigen Bewegungsablauf
gefunden, der das Auge zu fesseln vermoge.
Ihr ausgezeichneter Stand im Gebiet des Kunst-
turnens und des Tanzes entspringt vom gemein-
samen Interesse der Gesellschaftsgrinder, Mar-
tin und Towson. Towson von der Michigan State
University mit Phi Beta Kappa ausgezeichnet
gewann 2 NCAA- und 4 AAU-Meistertitel im
Bodenturnen. Auch Martin gewann einige Wett-
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kéampfe als Kunstturner. Danach haben beide
TanzinNew York studiert und traten beruflich mit
anderen Tanzgruppen auf. Alle Musawwir-Mit-
glieder, so auch Lynn Perrot, Deborah Brooks,
Dona Lee Kelly und Stephan Gibbson, haben am
Musawwir-Studio bestanden und sind ausgebil-
dete Kunstturner und Téanzer.

Musawwir, eine Unterrichts- und Veranstal-
tungs-Gruppe bietet neben Auftritten, Vorle-
sungen und Demonstrationen, auch Unterricht
fur Kinder, Anfanger, Kunstturner, Berufstanzer
und Erwachsene allen Alters.

Der Kurs in Zouz

Der von sechzig Teilnehmern besuchte Interna-
tionale Gymnastic- und Jazz-Dance-Kurs in Zuoz
war ein einziges Erlebnis.

Nebst ausgezeichneter Verpflegung und Unter-
kunft im Lyceum Alpinum, Zuoz, strahlte die
Gruppe Musawwir eine Harmonie aus, die sich
auf alle Teilnehmer nur positiv auswirkte. Zu
zweit unterrichteten sie in drei Gruppen. Auch
wenn einigen Teilnehmern die vielen Exercices
und das Bodenturnen Schweiss und viel Muhe
kosteten, lohnte es sich, diese neuartige Ver-
bindung kennenzulernen. Nebst Gymnastik-
tanz, Akrobatik und Jazztanz wurde noch Arts
unterrichtet: Eine Kunstform, Ausdruck und
Gefuhl in die Bewegung zu bringen, welche
auch in Verbindung und in bezug zum Partner
und zur Gruppe stand. Vorallem auch in dieser
speziellen Unterrichtsstunde vermochten die
Lehrer die Teilnehmer sehr zu motivieren und zu
begeistern. lhr ganzes Kénnen im Lehren und
Geben von Form und Gestalt, die Choreogra-
phie sowie die personliche Perfektion eines je-
den Lehrers kamen in den vielen Auftritten, die
nach der Kurswoche folgten, zum Ausdruck
und 16sten im Publikum riesige Begeisterung
und Bewunderung aus.

Ein Ausflug bei strahlendem Wetter auf die Alp
des Heidi-Films, wo mit Kése und Wein in einer
Alphutte aufgewartet wurde, erganzte den
Kurs aufs beste. Die ganz Tlichtigen unternah-
men sogar eine Wanderung um 3 Uhr morgens
in den National-Park. Zum Abschied wurde je-
der Teilnehmer mit einem Foulard und Konfekt
beschenkt. Der Wunsch wurde Uberall geéus-
sert, die Musawwir-Gruppe mdge wieder in die
Schweiz kommen.

Herzlichen Dank Armin Vock fir die gute Idee,
diese Leute in die Schweiz zu bringen und fur
die viele Arbeit und die gute Organisation. Dank
gilt auch Walter Baumgartner fiir seine admini-
strative Arbeit.

Hinweis:

Anlasslich des Auftrittes in Magglingen wurde
von der ETS-AV-Produktion ein Videoband her-
gestellt.
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