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Gesehen, beobachtet,
gehort...

Es ist noch viel zu tun...

«In einem wenig glinstigen Milieu verbrachte X
seine Jugendzeit. Den beruflich stark bean-
spruchten Eltern stand er oft im Wege, und in
der Schule blieb sein Einsatz gering. Schon friih
hatte die Jugendgerichtsbarkeit mit dem neuro-
tisch fehlentwickelten, erzieherisch verwahrlo-
sten Jingling zu tun, welcher nach vorzeitig ab-
gebrochener Lehre in schlechte Gesellschaft
und mit 17 Jahren schon in die Drogenszene ge-
riet, mehr und mehr unter der Fuchtel dieser
Geissel physisch und psychisch abrutschte.»
(Auszug aus einem Gerichtsbericht.)

Noch nachdenklicher machte mich vor einiger
Zeit eine Sendung im TV-Blickpunkt Uber die
Kinder und Jugendlichen, die in Scharen das
Shopping-Center Spreitenbach bevdlkern. Eine
Reihe von Knaben und Madchen wurde befragt,
weshalb sie einen wesentlichen Teil ihrer Frei-
zeit dort verbringen: «Es ist immer etwas los.»
«Man trifft Kollegen.» «Man kann Madchen
aufreissen.» Kichernde Madchen meinten: «Es
hat viele Buben.» Auf die Frage, was die Eltern
zu ihren regelméssigen Besuchen sagen, mein-
ten die meisten: «Sie sagen nichts», oder «sie
sind einverstanden, sie wissen dann, wo wir
sind.» Ein Madchen meinte: «Meiner Mutter bin
ich zu Hause standig im Weg.» Auf die Frage
weshalb, erklarte es: «Sie ist ein — Putzteufel,
sténdig lauft sie mit dem Staublappen oder dem
Staubsauger herum; auch ist ihr meine Musik
zu laut, dann komm’ ich eben hierher.» Die be-
fragten Eltern waren fast durchwegs einver-
standen. « Wir wissen so, wo sie sind, es kann
da nichts passieren.» Zeigt sich in solchen Ant-
worten nicht eine geradezu naive Sorglosig-
keit? Anders eine Mutter, die im Center arbei-
tet. Sie sieht es gar nicht gern, wenn sich ihr
Kind hier herumtreibt. Es komme da ein flrch-
terlicher «Samen» zusammen... Ein Junge
meinte, er wirde im Grunde genommen in sei-
ner Freizeit lieber etwas Verninftigeres tun,
aber...

Versteckt sich in dieser Aussage nicht eine An-
klage? Statt die larmenden und tobenden Kin-
der zu verfluchen, sollten wir uns vielmehr fra-
gen, weshalb diese Kinder in Scharen hierher-
kommen. Flichten sich nicht viele in Diskothe-
ken und in schillernde Geschéftsschluchten,
weil sie daheim keine Warme, keine Geborgen-
heit und kein Verstandnis finden? Fehlt in vielen
Familien nicht die Zeit zu sachlichen Gespré-
chen. Kirzlich schilderte ein Kind vor der Kame-
ra: «Meine Mutter ist immer so furchtbar ge-
reizt und ungeduldig. Statt normal mit mir zu
sprechen, schreit sie gleich los; ihre letzten Ar-
gumente sind oft Schlage...»

Mir scheint, auch bei uns gébe es noch viel zu
tun. Wie war’s mit Alternativen? Eltern, die sich
Zeit fur ihre Kinder nehmen, mit ihnen reden,
mit ihnen spielen und musizieren; Ausflige ma-
chen, gemeinsam Sport treiben. Oder wie war'’s
mit einem regelmassigen Training in «Jugend +
Sport»-Kursen oder in einer gutgefihrten Junio-
ren-Abteilung? Wer regelmaéssig Sport treibt,
hat es nicht nétig, seinen Bewegungsdrang und
seine Aggressionen in stickiglarmigen Diskothe-
ken oder in Shopping-Centers abzureagieren;
auch ist die Gefahr, in das Drogenmilieu hinein-
zugeraten, bei Turnverein- und Sportklubmit-
gliedern praktisch gleich Null!

Wie heisst’s so schon in einem TV-Spot: Es gibt
noch viel zu tun, packen wir's an! Besonders
auch angesichts der 15000 Drogenabhéangigen
(Dunkelziffer 30 000). Marcel Meier

Der Einbau zusatzlicher
Informationen in
Leiterkursen - eine
Maoglichkeit, J + S-Leiter
zu vermehrtem
Engagement zu
motivieren

Dr. Ernst Preisig und Reto Purtschert

Fuar die Jugend + Sport-Bewegung stellen die
Kurstéatigkeiten und Leistungsprifungsaktivita-
ten der ausgebildeten Kursleiter geradezu die
existentielle Grundlage dar. Aus verschiedenen
Grunden liegt ein, je nach Sportfach unter-
schiedlich grosser Prozentsatz des Leiterpoten-
tials brach. Ein Zustand, der denn auch oft an
Expertentagungen und Jahreskonferenzen be-
klagt wird. Wir wollen hier nicht séamtlichen
moglichen Ursachen der J+ S-spezifischen In-
aktivitat von ausgebildeten Leitern nachgehen,
sondern lediglich fragen und zu beantworten
versuchen, ob nicht im Verlaufe der Leiteraus-
bildung sich vermehrte Anstrengungen hin-
sichtlich eines Motivationsaufbaus lohnen wir-
den. Es werden im folgenden die Ergebnisse ei-
ner Untersuchung im Sportfach OL aus dem
Jahre 1979 referiert. Die zentrale Annahme, die
es zu Uberprifen galt, war, inwiefern es gelingt,
durch den Einbau spezifischer Informationen in
einem J+ S-Leiterkurs positiven Einfluss auf
das spatere J+ S-Engagement der Teilnehmer
zu nehmen. Dazu bedienten wir uns eines in der
experimentalpsychologischen Forschung oft
verwendeten Vortest-Nachtest-Gruppenplans.
Die obige Annahme kann dann als bestétigt be-

239

trachtet werden, wenn bei einem Vergleich von
zwei Gruppen, hier Teilnehmergruppen von
zwei Leiterkursen, nur jene Gruppe Fortschritte
in der intendierten Richtung macht, die auch
speziell unterrichtet wurde, wéhrend die Mess-
werte in der Kontrollgruppe stabil bleiben. Die
zusatzliche Information sollte in Form einer Lek-
tionseinheit dargeboten werden, die auf die
Notwendigkeit und die Mdglichkeiten zum spa-
teren personlichen Einsatz in der sportlichen
(freizeitlichen) Ausbildung der Jugendlichen
hinweist. Die konkrete Frage, die es nun zu
Uberprifen galt, hiess: Gelingt es, durch die
Darbietung einer speziellen Lektionseinheit in
einem Leiterkurs, die Absicht der Teilnehmer,
ihre eigenen technischen Fahigkeiten zu verbes-
sern, vermehrt mit der Absicht zu koppeln, spa-
ter als J + S-Leiter tétig zu sein?

Vorgehen

Im Frihling 1979 fanden in Kreuzlingen (1) und
Meikirch (2) gleichzeitig J + S-Leiterkurse 1 im
Sportfach Orientierungslauf statt’. Fur Kurs 1
wurde im Rahmen der padagogischen Ausbil-
dung der Sekundarlehrer an der Universitat Fri-
bourg eine Lektionseinheit erstellt, die folgende
Grobziele beinhaltete:

1. Die angehenden Leiter sollen ihre zentrale
Stellung innerhalb der J+ S-Bewegung er-
kennen und motiviert werden, durch ihre Ei-
genaktivitdt die Ausbildungsmaoglichkeiten
im Sportfach OL zu erweitern.

2. Der Kursteilnehmer soll imstande sein, unter
Einsatz einer Reihe von Hilfsmitteln und Me-
thoden die Jugendlichen zum Mitmachen in
OL-Sportfachkursen anzuregen.

Die Einheit bestand aus drei Lektionen, die im
Verlaufe der Kurswoche erteilt wurden. Folgen-
de Schwerpunkte wurden darin bearbeitet:

a) J+S als sportliches Freizeitangebot an die
Jugendlichen - der Istzustand hinsichtlich
der Benltzung dieses Angebots sowie des
realisierten Angebots im Vergleich zum theo-
retisch moglichen.

b) Wege und Méglichkeiten, mit dem J+S-
Angebot an die Jugendlichen heranzutreten

c) Besondere Motivationsprobleme und Riick-
sichten fur den OL-Unterricht. (vgl. Hansel-
mann, 1975; Hartmann und Cornaz, 1978)

Die Uberpriifung unserer Annahmen geschah
einerseits durch den Einsatz eines Fragebogens,
der in beiden Kursen vor und nach der Ausbil-

' Wir danken den Kursleitern Herrn Rolf Egli und Herrn Rolf Neu-
weiler 'sowie dem J+ S-Inspektor Herrn E. Bissegger fur die
zuvorkommende Behandlung unseres Anliegens.
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dung von den Teilnehmern beantwortet wurde,
andererseits durch eine telefonische Befragung
am Schluss der OL-Saison (Mitte Dezember
1979). Der Fragebogen wurde von uns ad hoc
und auf faktorenanalytischer Basis konstruiert.
Er besass 21 Items, wovon 6 eine einigermas-
sen homogene Skala bildeten, die die Absicht
zum J + S-Engagement erfasste. Als nachteilig
wirkte sich die direkte Fragestellung insofern
aus, als dass ein deutlicher «Ceiling-Effekt» be-
obachtet werden konnte, das heisst die Teilneh-
mer verwendeten bereits bei der ersten Frage-
bogenbeantwortung in hohem Masse die hoch-
sten zur Verfligung stehenden Werte.

Die telefonische Umfrage bestand zur Hauptsa-
che in den Fragen nach den Leitertatigkeiten in
J +S-Kursen, Leistungsprifungen, Schulen und

anderen'Kursen. Die Kursteilnehmer hatten von *

der Anlage der Untersuchung, die spétere tele-

fonische Befragung eingeschlossen, keine
Kenntnis.
Ergebnisse

Unterscheidet sich Kurs 1 von Kurs 2 in den Fra-
gebogenergebnissen im erwiinschten Sinne?

Die statistische Auswertung mittels eines spe-
ziellen zweifaktoriellen varianzanalytischen
Verfahrens fiir Messwiederholungen (BMDP,
P2V, Dixon, 1979) ergab, dass bei Anfangsbe-
fragungen die sich nicht bedeutsam voneinan-
der unterscheiden, eine signifikante Verande-
rung der «Engagement-Werte » beobachtbar ist.
Wahrend im Kurs 1 eine Zunahme der Motiva-
tion feststellbar war, nahm diese in Kurs 2
leicht ab (F=5.37/p=0.02). Diese Signifikanz
kommt trotz der sehr geringen Differenz der ab-
soluten Werte zustande. Die obige Wechselwir-
kung zeigt sich nicht, bei einer weiteren Kombi-
nation von Fragebogenitems.

Unterscheiden sich die Kursgruppen in ihrer rea-
lisierten Leitertatigkeit?

Die obigen Ergebnisse haben unsere Annahme
auf Fragebogenebene teilweise bestéatigt. Die
Bekundung der Absicht zur Leitertétigkeit be-
deutet aber nicht, dass eine solche spéater auch
tatsachlich realisiert wird. Entsprechende Hin-
weise ergibt nur eine Befragung nach einer den
Kursen folgenden Zeitspanne. Die Ergebnisse
der Befragung sind in Tabelle 1 dargestellt.

Die Unterschiede wurden hier nicht statistisch
abgesichert. Sie fallen aber - besonders beziig-
lich der Leitertatigkeit — ausserordentlich deut-
lich aus. Nur die Mitarbeit bei Leistungsprifun-
gen ist in Kurs 1 nicht verbessert worden. Auf
diese wurde allerdings in der Lektionseinheit
nicht besonders eingegangen.

Zusammenhang und Diskussion

Es konnte gezeigt werden, dass durch spezielle
Ausbildungsinhalte in einem Leiterkurs (1, OL)
eine erhohte Motivation zum J + S-Engagement
und in der darauffolgenden Zeitspanne von acht
Monaten eine erhohte Leitertatigkeit erreicht
werden kann. Dabei ist kritisch anzumerken,
dass der festgestellte Erfolg der Bemuihungen
um ein grosseres Ausbildungsengagement der
J + S-Leiter nicht nur mit den Zusatzinformatio-
nen in Zusammenhang zu bringen ist. Sicherlich
haben auch die informellen Kontakte, in denen
unser Anliegen ebenfalls hin und wieder durch-
schimmerte, zu den entsprechenden Effekten
beigetragen. Gleichzeitig ist hervorzuheben,
dass auch neben dem reguldren Ausbildungs-
programm einzelne Schwerpunktverschiebun-
gen beobachtbar sind, die moglicherweise das
Ergebnis mitbeeinflussten. Als eine Unbekannte
muss ferner die Zusammensetzung der Kurs-
gruppe bzw. die Herkunft der Teilnehmer be-
zeichnet werden. Danachdem J + S-Leiterkurs 1
nur in Ausnahmefaéllen eine selbstandige Leiter-
tatigkeit moglich ist, haben Leiter in «OL-
entwickelten» Gebieten bessere Einsatzchan-

cen als in Regionen, in denen das untersuchte
Sportfach eine geringe Bedeutung besitzt.
Inwiefern die beobachteten Gruppenunter-
schiede in der Leitertatigkeit dauerhaft sind, ist
ebenfalls nicht geklart. Interessant wére im
weiteren ein Vergleich mit einem anderen
Sportfach.

Abschliessend sprechen im besonderen nach
dieser Untersuchung einige Grinde dafir, die
Ausbildungsprogramme in J + S-Kursen darauf-
hin zu analysieren, ob sie in der jetzigen Form
dem Motivationsproblem - auf die spatere Lei-
tertatigkeit bezogen - gentigend Rechnung tra-
gen und in welcher Weise allenfalls zusétzliche
Ausbildungsinhalte mithelfen konnten, eine
Verbesserung der jetzigen unbefriedigenden Si-
tuation zu erwirken.
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J + S-Hilfsleiter oder
Leitertatigkeit

%

50

r 30

+ 20

Leistungsprifungen

Kurse in Schulen

10

__

)

N
&\\\ Kurs 1, mit zusatzlicher Lektionseinheit (30 Teilnehmer)
Kurs 2, ohne Lektionseinheit (19 Teilnehmer)

Tabelle 1: Prozentualer Anteil der J + S-Leiter mit Leitertatigkeit.
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