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Die neue Kombination
fiir Sportler, die vom Start
bis ins Ziel in Bestform
bleiben wollen.

Jetzt gibt es die ideale Elyt ist das neue Elektrolyt-
Energie-Kombination fur Getrank auf natirlicher Basis
Wettkampf und Training: mit Haferextrakt. Es 16scht

den Durst und reaktiviert
den Korper. Ideal wahrend
der sportlichen Leistung und
am Ziel. Weil es die Mineral-
salze (Elektrolyte) érsetzt,
den Flissigkeitsverlust

Top Ten stimuliert und spen- kompensiert und die Ener-
det Energie. Ideal vor dem giereserven wieder auffullt.
Start und bei Energiebedarf  Elyt ist ein Flissig-Konzen-

Top Ten und Elyt. Damit Sie
sich in jeder Phase einer
sportlichen Leistung optimal
verpflegen kénnen.

wahrend der sportlichen trat und daher sofort 16slich.
L6|5tung' TOp T_en enthalt Top Ten und Elyt gehoren zur
Maltose, Dextrin und Glu- offiziellen Trainings- und Wett-
kose als Energiespender, kampfnahrung der Schweizer
Blaubeeren-Konzentrat, Olympia-Mannschaft 1980.

; % Top Ten und Elyt sind erhaltlich in
Maté und Cola als Stimula-  Apotheken, Drogerien und guten

toren. Sportgeschaften.

blv sportpraxis

eine Reihe, die sich profiliert

Diese neue Sportbuchreihe bringt Titel zu allen , klas-
sischen Disziplinen*, dargestellt nach modernsten
Erkenntnissen. Die handlichen und sympathischen

Bénde bieten jeweils ein ,,Kompakt-Seminar* fur
diese Sportarten. Durch die informative Darstellung
und weitgehend farbige lllustration erhalten aktive
Sportler, Anfanger und am Sport Interessierte spe-
zielle Ratschléage, Hilfe und Tips. Umfang 128 Seiten,
Preis nur Fr. 9.80.

Gerhard Bauer ﬁ c‘htig
fuBbalispielen

Franz Wollzenmdiller

g jogging
richtig dauerlaufen

blv sportraxis

Hier die weiteren Titel dieser Reihe:

Qietet Beutelstahl M. Sklorz/R. Michaelis
richtig volleybalispielen richtig tischtennisspielen
F}olar]d Denk F. Wéllzenmiiller

richtig segeln richtig radfahren

Q. Kr9mbholz/P. Haag Klaus Zieschang

richtig rock’n roll tanzen richtig leichtathletik

Udo Moser
richtig selbstverteidigen

Diese Titel immer vorratig in lhrer Buchhandlung firr Freizeit und Sport

CVB Buch + Druck

BadenerstraBe 69, 8026 Zirich, Tel. 01 — 2528155

BLV Miinchen



Warum den beruflichen
Erfolg anderen uiberlassen?

Waihien Sie hier Ihr Aufstiegs-
_l!nd BerUfSZie_l! Er:;'&z::e?‘:’;;zqg.;,ﬁzr )

dipl.Ing.ETH
hier unseren 150seitigen
Informations-Katalog.

. Wenn Sie einen interessanten Beruf mitmehr @Dann senden Sie uns den untenstehenden Gratis-
Verantwortung und grdsserer Befriedigung Gutschein noch heute zu. Tragen Sie das Sie in-
ausliben méchten. teressierende Berufs- oder Ausbildungsziel ein-

.Wenn Sie schneller vorwartskommen und in fach im Gutschein ein. Véllig kostenlos und unver-
eine hohere Stellung aufsteigen wollen. bindlich per Post erhalten Sie dann umgehend

L : ) unseren150seitigen, reich illustrierten Schulungs-
Wenn Sie eine gesicherte Zukunft bei ent- katalog. Er zeigt Innen zusammen mit den fiir Sie
sprechendem Mehrverdienst anstreben. personlichen Informationen, ob und wie Sie Ihr Ziel

.Wenn Sie lhre Allgemeinbildung verbessern durch ein kurzweiliges Freizeit-Studium bequem
und héheres Ansehen geniessen méchten. zuhause rasch und sicher erreichen kénnen.

Gratis-

Kaufm, Arbeits- und (Hoch/Tieh Bgaupolier ‘ -Betrlebs-
= Angestellie (1) |gosrions Bau IP Bautechniker Y
29 mitoi psychologie t eidg. . / fachmann
A% (Fér:igkz?{sausweis %) (Grundkurs) hrer% (mllzaf:lhgusweis x) {HochyTief) (mit eidg. Fachausweis %)
JEErary Biiro- Chef- : ] - arn =
Buchhallungs- /@ cpef| Angestliie() | menteur [ Direktions-Splefaii) o
(eidg. dipl. Buchhalter ) > e (mit eidg. Féhigkeitsausweis %) SANITAR " Direktionssekretarin x) el
Elektro- | = Elektronik- und §  Englisch | Egische andels, 5, | ¢ | Fillalleiter
Chefmonteur g‘;’*ﬁ Automations-Techniker ”ﬁw 8 korrespondenz, = SUpéT}mar/(z‘/E/'Z‘er
Heizungs- und O\ 7¢ _und B | Kaufméinnische
Franzosisch A Sanitar- Z% kﬂ)flq:.‘}m E U™ Restaurations- Italienisch ﬁ Aushildung
Techniker Y % % (Fachkurs) gewerbe mit
Lager-und . . Handelsdiplom
KﬂﬂSthkteur Speditions_ Ma"ﬂ Bmen[ G MaSChlne'.'- Mechanlker- (Buchhaltung, Steno, Handels-
(Maschinenbau) chef (Kaderkurs) 4 TechniKer | | e o)
Meiste,f'- ) T Radio- | o trorii M Spanisch
—g u. Fernseh- | Serrerarin x idg. dipl. {
o .p“r(g'g gﬂ)l'),g Chef ‘ Techniker & E\Ee‘igh:nz(lermeister*) ‘,@ p
: Z Techn. Zeichner (in (eidg. dipl.
Metallbaumeister % ‘0 Technlkum HTL Tec!,n,sch,er (BaU/Elektro/Maschi(ne!\/ .verkanSIelter % VE:rl?auflsp
Maurermeister - o (Aufnahmeprifung) Bet"’ebs’e’te" lHejzung__/Fﬂflupg/Sanitlar Ielter*
Baumelster-)(— mit eidg. Fahigkeitsausweis %)
& Verkaufs- | i \lertreter . = Werbe- |\Werk- Werkstatichef g
forderer (eidg. dipl. Handelsreisender vorarhEIter aSS|stent meISter (Werkstattleiter Metall
(Sales Promoter) und Agent %) (mit eidg. Fachausweis %) (Metall- und Elektroindustrie) | mit eidg. Fachausweis %)

ATALOG

—— ——
mit — 100 Ausbildungskurs-
Beschreibungen
— 150 Seiten Inhalt
— 4farbigen lllustrationen
— Format 14x20cm

Institut M6ssinger AG
Réffelstrasse 11 8045 Ziirich Tel. 01/3553 91

Informations-KATALOG

vollig GRATIS perPost!

Lieber Leser,

Ehrlich gesagt, wir sind eigentlich etwas Giberrascht, dass nicht jeder Vor-
wartsstrebende gratis unseren Ausbildungskatalog verlangt Denn gerade
heute sollte doch jeder sich wenigstens allgemein informieren, welche
Aufstiegsmaglichkeiten durch eine schnelle und zielgerechte Ausblldung
fiir ihn denn berhaupt bestehen.

Unser Informationskatalog gibt Auskunft dber 100 verschiedene Berufs-

und Ausbildungsziele, die kurzfristig durch ein modernes Fernstudium
erreichbar sind. Er informiert Sie Gber Ihre personlichen Chancen.

Der interessante Katalog kommt per Post, gratis und ohne jede weitere
Verpflichtung. Wir bezahlen sogar noch das Porto und zuriickschicken
brauchen Sie ihn auch nicht.

Also am besten gleich heute noch verlangen !

Mit freundlichen Griissen
Ihr

W&

Dr. W. Haase

5

Dr. W. Haase

Fragen kostet nichis!

-%------l-l

X% Mit externer eidg. Abschlussmaglichkeit
'-------------------

Gratis-Katalog-
Gutschein

Heute noch abschicken an: Institut MOSSINGER AG
Réffelstrasse 11, 8045 Ziirich

Ja, ich méchte vorwartskommen im Beruf und Leben.
Bitte senden Sie mir per Post kostenlos und ohne jede
Verpflichtung lhren Informations-Katalog und geben Sie
mir alle weiteren Gratis-Auskuinfte. Mich interessiert ins-
besondere das folgende Berufs- oder Ausbildungs-

Ziel:
(Bitte das Sie interessierende Berufs- oder Ausbildungs-
ziel hier eintragen.) 4145

Name:

Vorname: Alter:

Strasse:

PLZ/Ort:
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