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phase nicht signifikant voneinander. Auch nach
den Lektionen unterschieden sich die beiden Al-
tersgruppen nicht voneinander. Beide Gruppen
verbesserten sich um etwa einen Punkt (Gruppe
11 Jahre: 0,8 Pt./Gruppe 14 Jahre: 0,9 Pt.).
Demzufolge kann beim Saltotraining auf beiden
Altersstufen mit einem gleichgrossen Lerner-
folg gerechnet werden.

In der nachsten Abbildung wird die durch-
schnittliche Verbesserung auf die vier einzelnen
Parameter verteilt. Hohe Leistungsfortschritte
wurden im Absprung (A1) und vor allem in der
Landung (IA2-1051 und IB2-160I) erzielt.

Der Hiftwinkel in der Rotation (Bq) war zu Be-
ginn des Trainings klein und konnte nicht mehr
stark verbessert werden. Die Korrekturanwei-
sung «Korper in der zweiten Flugphase aus-
strecken» hat wesentlich zur Verbesserung des
Hiftlandewinkels (IB,-1601) beigetragen.

Leistung
(Note)

0,41

Parameter

Ay By Ay By

3. Schlussfolgerung

Da es vom Standpunkt der Leistungsverbesse-
rung her gesehen keine Rolle spielt, ob man den
Salto mit elf-, oder vierzehnjéhrigen Schulern
einfuhrt, kbnnen andere Gesichtspunkte, zum
Beispiel der medizinische, hinzugezogen wer-
den, um eine fir die Schuler sinnvolle Entschei-
dung zu fallen.

Anschrift des Verfassers:
Xaver Kalin
Sihifeldstrasse 20, 8003 Zirich

Sportmedizin in der
Schweiz
Dr. med. Hans-Rudolf Bollag, Zirich

«Mens sana in corpore sano — Gesunder Geist
im gesunden Korper», diese Formulierung hat
im Laufe der Jahrhunderte mannigfaltige Ausle-
gung erfahren.

Sport als Mittel zum Zweck

Vermehrte Sportverletzungen und Sportsché-
den als Folge des unvermindert anhaltenden
Fitness-Trends einerseits und der Ubersteiger-
ten, prestigebeladenen Bewertung des Spitzen-
sports andererseits zwingen den Arzt als direkt
Beteiligten, den Wert der sportlichen Betatigung
an sich zu Uberprifen. Sport verbessert die psy-
chische und korperliche Leistungsbereitschaft,
sie erhéht damit das Wohlbefinden. Sport hilft
mit, Risikofaktoren zu eliminieren oder zu ver-
hindern (Ubergewicht, Nikotin, Alkohol, Dro-
gen). Diese Feststellungen gelten fir den Brei-
tensport; ob sie auch noch im Spitzensport zu-
treffen (Doping, Ubertraining, Politisierung,
Kommerzialisierung usw.), bleibe dahingestellt.

Hausarzt = Sportmediziner zwischen
Breitensport und Spitzensport

Bei der vollig verschiedenen Zielsetzung von
Breitensport und Spitzensport féllt es nicht
leicht, die Stellung des Sportmediziners festzu-
legen. In der Schweiz existiert der offizielle Ti-
tel: «FMH fur Sportmedizin» oder «Sportarzt»
nicht. Firr den Laien sind diejenigen Arzte Sport-
mediziner, von denen man in Sportzeitungen im
Zusammenhang mit der Betreuung von Fuss-
ballmannschaften, Olympiadewettkampfern
usw. liest. Sport ist jedoch ein integrierender
Bestandteil unserer heutigen Lebensfiihrung.
Medizinische Probleme im Zusammenhang mit
sportlicher Betadtigung gehdren deshalb zur
Routine des medizinischen Alltags. Grundséatz-
lich besteht kein Unterschied in der medizini-
schen Problematik, weder beim Spitzensport
noch beim Breitensport, ja nicht einmal beim
Invaliden- und Alterssport. Auch die Rehabilita-
tion nach Krankheit oder Operation ist im weite-
sten Sinne hier einzuordnen. Die laienhafte
Cliché-Vorstellung, der «Sportmediziner» sei
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nur im Anschluss an Sportverletzungen aufzu-
suchen, ist falsch. Sportmedizinische Betreu-
ung sollte sich nicht auf die Rehabilitation be-
schranken, sondern in erster Linie vorbeugend
wirken. Die Verhinderung, nicht die Behand-
lung, einer Fussverstauchung oder eines Kreis-
laufkollapses ist das zentrale Problem. Diese
Pravention betrifft vor allem den Bewegungsap-
parat (Knochen, Gelenke, Sehnen, Muskeln,
usw.) einerseits, Herz-Kreislaufsystem und
Funktion der inneren Organe andererseits.

Sportmedizinische Situation in der Schweiz

Die medizinische Ausbildung beschéftigt sich
bei uns nur am Rande mit sportspezifischen
Problemen. Im Gegensatz etwa zu den
Ostblock-Staaten, wo die Erlangung der Sub-
spezialitdt «Sportarzt» an den Besuch genau
definierter Fortbildungs-Kurse gebunden ist,
existiert hierzulande auch eine solche Mdoglich-
keit nicht. Die Betreuung des «Gesundheits-
sportlers» obliegt dem Allgemeinpraktiker. Erst
dort, wo dieser zeitlich und thematisch tberfor-
dert ist, liegt das Einsatzgebiet von Speziali-
sten, die sich vorwiegend mit Problemen des
Sports befassen.

Neben der rein fachlichen Kompetenz verlangt
sportmedizinische Beratung vom Arzt ein richti-
ges Sportverstandnis. Dieses sollte auf eigener
Erfahrung (Kenntnis der sport-spezifischen Be-
lastung) beruhen. Leider ist aber der Begriff
«Treibe Sport oder bleibe gesund» bei vielen
Arzten noch verwurzelt. Daran andert auch die
Tatsache nichts, dass im Verlauf der letzten
Jahre - wohl im Zusammenhang mit dem Wer-
becharakter des Spitzensports - die Betreuung
der Wettkampfsportler in der Schweiz wesent-
lich verbessert worden ist.
Koordinationszentrum flr Leistungs-Sportbe-
treuung ist das Forschungszentrum der eidge-
nossischen Turn- und Sportschule Magglingen.
Die sportmedizinische Pflege des Olympiaka-
ders obliegt einem mehrkopfigen Arzteteam.
Die Mehrzahl der schweizerischen Sportverban-
de verflgt Uber einen eigenen Verbandsarzt.

Zusammenfassung

— Die Sportmedizin ist aus der Allgemeinmedi-
zin nicht wegzudenken. Vorerst zustandig ist
und bleibt der Hausarzt.

— Vermehrte Ausbildung des .Medizinstuden-
ten im sportmedizinischen Bereich ist des-
halb notwendig.

- Die Niederlassung von Arzten, die sich vor-
wiegend mit sportmedizinischen Problemen
im weitesten Sinne beschéftigen, ist in allen
Landesteilen erwiinscht.
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