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Salto

Xaver Kalin, Jurg Stricker und Enrico Ferretti,
ETH Zurich

Zusammenfassung der mit dem 2. Preis ausge-
zeichneten Diplomarbeit (Turn- und Sportlehrer-
ausbildung)

Im Sport existieren schatzbare und messbare
Disziplinen. Zentimeter, Sekunden sind klare In-
dikatoren fir eine Leistung. Leistungen von Eis-
kunstlaufern, Kunstturnern, usw. sind jedoch
einer Schétzung unterworfen. Die vorliegende
Untersuchung zeigt im Teil A am Beispiel einer
Bewegung (Salto vorwaérts aus dem Minitram-
polin) auf, wie eine schatzbare Leistung quanti-
tativ erfasst werden kann. Im Teil B wird (mit
dieser Messmethode) das Medium Videorecor-
der beim Erlernen einer Bewegung (Salto) im
Schulturnen auf seine Lehrwirksamkeit unter-
sucht. Im Teil C wird der Einfluss des Alters auf
den Lernprozess untersucht.

Teil A:
Entwicklung einer Messmethode

1. Methode

Zu Beginn der Untersuchung wurden 93 Ver-
suchspersonen mit einer LOCAM-Filmkamera
(40 Bilder/sec) gefilmt. Nach der Gauss’schen
Normalverteilung sprangen vom Anfénger bis
zum Spitzensportler alle einen Salto vorwarts
gehockt aus dem Minitrampolin. Diese Versuchs-
personen wurden mit Hilfe eines Filmanalyse-
Computersystems ausgewertet. Gleichzeitig
beurteilte eine 12 kopfige Jury (ab Film) die Lei-
stungen dieser Versuchspersonen. Aus den
Filmaufnahmen wurden 17 Parameter (Sprung-
hoéhe, Landewinkel, usw.) bestimmt. Bei jedem
Parameter wurde mit Hilfe der Korrelationsrech-
nung die Starke des Zusammenhanges mit der
Jurynote berechnet. Unter denjenigen Parame-
tern, welche stark mit der Jurynote korrelierten,
wurde eine Auswahl getroffen, durch welche

die Bewegung des Saltos vorwarts moglichst
zwingend beschrieben wird. Diese Parameter-
auswahl wurde fiir die Regressionsanalyse ver-
wendet. Damit konnte ein einfaches Berech-
nungsschema zur Bestimmung der Noten er-
stellt werden.

2. Resultate und Diskussion

Mit folgenden vier Parametern wird der Salto
am besten beschrieben:

Absprungwinkel A1

Zeitpunkt:
Erstes Bild nach Verlassen des
Minitrampolins

Hiftwinkel in der Rotation B1

Zeitpunkt:
Oberkorper senkrecht zum Boden

n

NOTE
i=1

Y. (PARAMETER; » FAKTOR))

KONSTANTE

_F

Landewinkel
IA, — 1051

Zeitpunkt:
Erster Mattenkontakt

Huftlandewinkel

1By - 1601
Ba
~
_//\(
Zeitpunkt:

Erster Mattenkontakt

Korrelationskoeffizienten der Parameter mit der
Jurynote:

Absprungwinkel/Jurynote 1 r=0.74
Hiftwinkel in der Rotation/Jurynote : r=0.59
Landewinkel/Jurynote : r=0.77
Huftlandewinkel/Jurynote r=0.52

Die Regressionsanalyse dieser vier Parameter
mit der Jurynote ergab folgendes Berechnungs-
schema:

Note= + 0.0350 «
—0.0143 ,

Absprungwinkel A4
Haftwinkel in der
Rotation BZ
Landewinkel
I1A5-1051
Huftlandewinkel
1B, - 1601

— 0.0136 «

— 0.0108 «

+ 3.3298
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3. Schlussfolgerungen

Der Zusammenhang dieser berechneten Note
mit der Jurynote wird durch einen Korrelations-
koeffizienten r von 0,92 beschrieben. Dies ist
ein sehr grosser Zusammenhang, das heisst,
wir konnen in Zukunft die Jury durch dieses Be-
rechnungsschema ersetzen, um die Bewegung
des Saltos vorwarts zu beurteilen.

Teil B:
Einfluss des Videorecorders

1. Methode

Diese Untersuchung wurde mit 44 Madchen
und Knaben der finften Volksschulklasse
durchgefihrt. Die Versuchsgruppe (M) trainier-
te den Salto mit Hilfe eines Videorecorders, die
Kontrollgruppe (A) unter gleichen Bedingun-
gen, aber ohne Video. Das Training bestand bei
beiden Gruppen aus 6 Einzellektionen zu je zirka
40 Minuten Dauer. Beide Gruppen wurden ver
Beginn der Trainingsphase und am Schluss mit
einer LOCAM-Filmkamera aufgenommen und
mittels der in Teil A erarbeiteten Methode be-
wertet. In diesem Teil wird dann von einem sig-
nifikanten Unterschied gesprochen, wenn die
Irrtumswahrscheinlichkeit kleiner als 5 Prozent
ist.

2. Resultate und Diskussionen

In der nebenstehenden Tabelle sind die Mittel-
werte und Streuungen der Leistungen bei der
Kontroll- und der Versuchsgruppe aufgezeich-
net. Die Versuchsgruppe konnte sich zwischen
den beiden Messungen deutlich verbessern
(p>1%). Bei der Kontrollgruppe ist kein Unter-
schied zwischen den beiden Messungen fest-
stellbar. Der Leistungszuwachs bei der Ver-
suchsgruppe scheint dem Aufwand entspre-
chend angemessen. Der minime Leistungszu-
wachs bei der Kontrollgruppe wird auf verschie-
dene Ursachen zurlckgefihrt. Der Einsatz des
Videorecorders, das unterschiedliche Aus-
gangsniveau und die Planung und Durchfiihrung
der Lektionen, welche speziell fir die Video-
gruppe konzipiert wurde, haben sich auf den
Lernerfolg ausgewirkt.

In den Abbildungen rechts wird der gesamte
Leistungszuwachs (Noten) der Gruppen auf die
vier Parameter verteilt.

Die Kontrollgruppe verbessert sich im Huftwin-
kel in der Rotation (B4) und im Landewinkel
(A5). Die Leistung im Absprungwinkel (Aq)
blieb konstant. Der Hiftlandewinkel (Bz) ver-
schlechterte sich um 0,15 Noten.

Leistung B Versuchgruppe
(Note) A Kontrollgruppe
.,
7 ;
P /-L 1
A /‘/'
Z—

b

i 4 <7
Training
vor nach

Leistung
(Note) Kontrollgruppe
0,471

’ ]

Versuchsgruppe
0,41
0 1
Parameter

Die Versuchsgruppe verbesserte sich ausser
beim Huftlandewinkel deutlich. Der Huftlande-
winkel in der Rotation konnte bei beiden Grup-
pen verbessert werden. Diese Leistungszunah-
me beruht zu einem grossen Teil auf der Korrek-
turanweisung «Knie fassen». Diese Tatsache
und eine héhere Flugphase bewirkte die Verbes-
serung im Landewinkel.
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3. Schlussfolgerungen

Der Einsatz des Videorecorders auf der Volks-
schulstufe hat sich in dieser Untersuchung beim
Saltotraining gerechtfertigt. Trotz umfangrei-
cher Organisation konnte ein angemessener
Leistungszuwachs im Vergleich zur Kontroll-
gruppe (und den Gruppen in Teil C) erzielt wer-
den.

Teil C:
Einfluss des Alters

1. Methode

Die Untersuchung wurde mit 39 elf- und 35
vierzehnjéhrigen Knaben und Madchen durch-
gefuhrt. Die Trainingsbedingungen waren bei
beiden Altersgruppen gleich. Das Trainingspro-
gramm gliedert sich in sechs Einzellektionen.
Beide Gruppen wurden vor Beginn der Trainings-
phase und am Schluss mit einer LOCAM-
Filmkamera aufgenommen und mittels der in
Teil A entwickelten Methode ausgewertet.

2. Resultate und Diskussion

In der untenstehenden Tabelle sind die Mittel-
werte und Streuungen der beiden Altersgrup-
pen aufgezeichnet. Die vierzehnjéhrigen hatten
die grosseren Erfahrungen im Minitrampolin-
springen als die elfjahrigen Schiler. Trotzdem
unterschieden sie sich zu Beginn der Trainings-

Leistung 11jahrige
(Note) 14jéhrige
4 4
//'
7
” o
3 L I 7
2
Training
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phase nicht signifikant voneinander. Auch nach
den Lektionen unterschieden sich die beiden Al-
tersgruppen nicht voneinander. Beide Gruppen
verbesserten sich um etwa einen Punkt (Gruppe
11 Jahre: 0,8 Pt./Gruppe 14 Jahre: 0,9 Pt.).
Demzufolge kann beim Saltotraining auf beiden
Altersstufen mit einem gleichgrossen Lerner-
folg gerechnet werden.

In der nachsten Abbildung wird die durch-
schnittliche Verbesserung auf die vier einzelnen
Parameter verteilt. Hohe Leistungsfortschritte
wurden im Absprung (A1) und vor allem in der
Landung (IA2-1051 und IB2-160I) erzielt.

Der Hiftwinkel in der Rotation (Bq) war zu Be-
ginn des Trainings klein und konnte nicht mehr
stark verbessert werden. Die Korrekturanwei-
sung «Korper in der zweiten Flugphase aus-
strecken» hat wesentlich zur Verbesserung des
Hiftlandewinkels (IB,-1601) beigetragen.

Leistung
(Note)

0,41

Parameter

Ay By Ay By

3. Schlussfolgerung

Da es vom Standpunkt der Leistungsverbesse-
rung her gesehen keine Rolle spielt, ob man den
Salto mit elf-, oder vierzehnjéhrigen Schulern
einfuhrt, kbnnen andere Gesichtspunkte, zum
Beispiel der medizinische, hinzugezogen wer-
den, um eine fir die Schuler sinnvolle Entschei-
dung zu fallen.

Anschrift des Verfassers:
Xaver Kalin
Sihifeldstrasse 20, 8003 Zirich

Sportmedizin in der
Schweiz
Dr. med. Hans-Rudolf Bollag, Zirich

«Mens sana in corpore sano — Gesunder Geist
im gesunden Korper», diese Formulierung hat
im Laufe der Jahrhunderte mannigfaltige Ausle-
gung erfahren.

Sport als Mittel zum Zweck

Vermehrte Sportverletzungen und Sportsché-
den als Folge des unvermindert anhaltenden
Fitness-Trends einerseits und der Ubersteiger-
ten, prestigebeladenen Bewertung des Spitzen-
sports andererseits zwingen den Arzt als direkt
Beteiligten, den Wert der sportlichen Betatigung
an sich zu Uberprifen. Sport verbessert die psy-
chische und korperliche Leistungsbereitschaft,
sie erhéht damit das Wohlbefinden. Sport hilft
mit, Risikofaktoren zu eliminieren oder zu ver-
hindern (Ubergewicht, Nikotin, Alkohol, Dro-
gen). Diese Feststellungen gelten fir den Brei-
tensport; ob sie auch noch im Spitzensport zu-
treffen (Doping, Ubertraining, Politisierung,
Kommerzialisierung usw.), bleibe dahingestellt.

Hausarzt = Sportmediziner zwischen
Breitensport und Spitzensport

Bei der vollig verschiedenen Zielsetzung von
Breitensport und Spitzensport féllt es nicht
leicht, die Stellung des Sportmediziners festzu-
legen. In der Schweiz existiert der offizielle Ti-
tel: «FMH fur Sportmedizin» oder «Sportarzt»
nicht. Firr den Laien sind diejenigen Arzte Sport-
mediziner, von denen man in Sportzeitungen im
Zusammenhang mit der Betreuung von Fuss-
ballmannschaften, Olympiadewettkampfern
usw. liest. Sport ist jedoch ein integrierender
Bestandteil unserer heutigen Lebensfiihrung.
Medizinische Probleme im Zusammenhang mit
sportlicher Betadtigung gehdren deshalb zur
Routine des medizinischen Alltags. Grundséatz-
lich besteht kein Unterschied in der medizini-
schen Problematik, weder beim Spitzensport
noch beim Breitensport, ja nicht einmal beim
Invaliden- und Alterssport. Auch die Rehabilita-
tion nach Krankheit oder Operation ist im weite-
sten Sinne hier einzuordnen. Die laienhafte
Cliché-Vorstellung, der «Sportmediziner» sei
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nur im Anschluss an Sportverletzungen aufzu-
suchen, ist falsch. Sportmedizinische Betreu-
ung sollte sich nicht auf die Rehabilitation be-
schranken, sondern in erster Linie vorbeugend
wirken. Die Verhinderung, nicht die Behand-
lung, einer Fussverstauchung oder eines Kreis-
laufkollapses ist das zentrale Problem. Diese
Pravention betrifft vor allem den Bewegungsap-
parat (Knochen, Gelenke, Sehnen, Muskeln,
usw.) einerseits, Herz-Kreislaufsystem und
Funktion der inneren Organe andererseits.

Sportmedizinische Situation in der Schweiz

Die medizinische Ausbildung beschéftigt sich
bei uns nur am Rande mit sportspezifischen
Problemen. Im Gegensatz etwa zu den
Ostblock-Staaten, wo die Erlangung der Sub-
spezialitdt «Sportarzt» an den Besuch genau
definierter Fortbildungs-Kurse gebunden ist,
existiert hierzulande auch eine solche Mdoglich-
keit nicht. Die Betreuung des «Gesundheits-
sportlers» obliegt dem Allgemeinpraktiker. Erst
dort, wo dieser zeitlich und thematisch tberfor-
dert ist, liegt das Einsatzgebiet von Speziali-
sten, die sich vorwiegend mit Problemen des
Sports befassen.

Neben der rein fachlichen Kompetenz verlangt
sportmedizinische Beratung vom Arzt ein richti-
ges Sportverstandnis. Dieses sollte auf eigener
Erfahrung (Kenntnis der sport-spezifischen Be-
lastung) beruhen. Leider ist aber der Begriff
«Treibe Sport oder bleibe gesund» bei vielen
Arzten noch verwurzelt. Daran andert auch die
Tatsache nichts, dass im Verlauf der letzten
Jahre - wohl im Zusammenhang mit dem Wer-
becharakter des Spitzensports - die Betreuung
der Wettkampfsportler in der Schweiz wesent-
lich verbessert worden ist.
Koordinationszentrum flr Leistungs-Sportbe-
treuung ist das Forschungszentrum der eidge-
nossischen Turn- und Sportschule Magglingen.
Die sportmedizinische Pflege des Olympiaka-
ders obliegt einem mehrkopfigen Arzteteam.
Die Mehrzahl der schweizerischen Sportverban-
de verflgt Uber einen eigenen Verbandsarzt.

Zusammenfassung

— Die Sportmedizin ist aus der Allgemeinmedi-
zin nicht wegzudenken. Vorerst zustandig ist
und bleibt der Hausarzt.

— Vermehrte Ausbildung des .Medizinstuden-
ten im sportmedizinischen Bereich ist des-
halb notwendig.

- Die Niederlassung von Arzten, die sich vor-
wiegend mit sportmedizinischen Problemen
im weitesten Sinne beschéftigen, ist in allen
Landesteilen erwiinscht.
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