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JUGENDUNDSRORT

37. Jahrgang
April 1980

Unser Direktor 60jihrig

Am 17. April feierte Dr. Kaspar Wolf, Direktor
der Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen sei-
nen 60. Geburtstag. Das Personal der ETS gra-
tuliert ihm dazu recht herzlich und wiinscht ihm
weiterhin viel Erfolg und vor allem gute Gesund-
heit.

Fachzeitschrift fur Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

Die menschliche
Bewegung

als Ansatzpunkt
erzieherischer
Massnahmen im Sport

Prof. Ommo Grupe, Tlbingen

Vorwort der Redaktion: Im Oktober des vergangenen Jahres
hat die Konferenz der Leiter der Hochschulinstitute fir Leibeser-
ziehung eine erweiterte Arbeitstagung in Magglingen durchge-
fahrt. Seit mehreren Jahren versucht die Konferenz, wie Jean
Brechbiihl von der Universitat Genf erlauterte, «Reformvor-
schldge aus verschiedenen Richtungen zu koordinieren. Die
Denkanstésse kommen aus ganz unterschiedlichen Kreisen und
sind demzufolge heterogen: Schulleiter, Behorden, Lehrer und
Lehrer-Ausbilder, usw.

Um die Verschiedenartigkeit dieser Anregungen Gberblicken zu
konnen, ist es notwendig, aus Distanz zu urteilen. Aus diesem
Grunde hat sich die Konferenz der Institutsleiter entschlossen,
eine zukiinftige Reform mit dem Uberdenken von Grundsatzpro-
blemen einzuleiten.»

An der Tagung sprachen Frau Jeanne Hersch, Professorin fir
Philosophie an der Universitat Genf sowie der Tubinger Profes-
sor fur Sportpadagogik Ommo Grupe. In dieser und der nach-
sten Nummer veroffentlichen wir verschiedene Abschnitte aus
dem Grundsatzreferat von Ommo Grupe.

Das was dem Sport und Sportunterricht zentral
zugrunde liegt, sind spezifische Formen mensch-
licher Bewegung. Sie sind auch der priméare An-
satz fur padagogische Massnahmen, von ihr ha-
ben sie auszugehen; an ihr und mit ihr werden
erzieherische Absichten verwirklicht.

Um nun besser sehen zu kénnen, was das im
einzelnen heisst, moéchte ich etwas Uber das
«Wesen» der menschlichen Bewegung sagen.
Ich gehe dazu von einem Gedanken von Hel-
muth Plessner aus. Er hat - allgemeiner zu-
nachst — von der grundlegenden «exzentri-
schen Position» des Menschen gesprochen,
von seiner Fahigkeit, aus sich herauszutreten,
sich neben sich zu stellen, ein Beobachter, aber
auch ein «Doppelgédnger» seiner selbst zu sein,
schliesslich auch sein eigener «Schauspieler»
mit Rollen, echten und unechten, und mit Sze-
nen, gewollten, gemachten und auferlegten,
dabei zwischen Identitdt und Selbstentfrem-
dung, zwischen In-sich-Ruhen und Ausser-sich-
Sein hin und her pendelnd. Plessner verweist
damit auf die besondere Verbindung von Vita-
lem und Geistigem, von Kérper und Seele, von
Natur und Kultur, die den Menschen unver-
wechselbar und von Geburt an auszeichnet:

In eine Welt hineingeboren namlich, die fir ihn
keine natlrliche ist, sondern eine gemachte und
geschichtlich gewordene, fir die er biologisch
nicht oder nur zum Teil ausgestattet ist, deren
Bedingungen er sich anpassen muss und in der
er vor allem deshalb bestehen kann, weil er ein

101

plastisches und wandlungsfahiges Wesen ist —
indem dies so ist, ist der Mensch auf Lernen und
Entwicklung angewiesen. Von Natur aus eben
nicht natirlich, sondern kinstlich, lebt er, in-
dem er sein Leben fiihren muss. Sein Leben ist
ihm nicht einfach gegeben, sondern es ist ihm
als Aufgabe gestellt. Er muss sich zu dem, was
er ist, immer erst machen. Seinen Bedurfnissen
stehen Forderungen gegeniber, seinem Verhal-
ten entsprechen Regeln, Normen und Werte so-
zialer, kultureller und auch individueller Art. In-
dem der Mensch weltoffen, von Natur aus
wandlungsfahig und veranderlich ist, ist er zu-
gleich auf selbst zu gewinnende beziehungs-
weise ihm von aussen zu verleihende Stabilitat
angelegt, gehdren damit auch Kultur und Ge-
schichtlichkeit zu seinen entscheidenden Merk-
malen.

Warum ist dies in bezug auf Bewegung bedeut-
sam? Die Antwort lautet: Weil die Bewegung
des Menschen, von der wir hier ausgehen, auch
durch eben diese Merkmale gekennzeichnet ist.
Bewegung ist eine Handlung, die wir von der
Doppeldeutigkeit, der Spannung, aber auch der
moglichen Harmonie von Natur und Geist, von
Sollen und Werden, von Kultur und organi-
schem Leben bestimmt ist; sie ist nicht von
vornherein festgelegt; dies geschieht erst im
Verhéltnis eines Menschen zu seiner individuel-
len Eigenwelt und seiner sozialen und kulturel-
len Umwelt. Bewegung ist abhangig von der
Art, wie diese ihn pragen, wie er sie erféhrt, wie
sie ihm begegnen, ihn anregen und herausfor-
dern, welche Méglichkeiten sie bereithalten,
welche sie einschranken oder versagen. Inner-
halb individueller Gegebenheiten und Voraus-
setzungen wund kultureller und sozialer Bedin-
gungen ist Bewegung insofern immer gelernt,
erworben, angeeignet, entworfen und - letzt-
lich - trotz vielfach einschrankender Bedingun-
gen selbst vollzogen. Bewegung entspricht der
Welt, auf die sie sich richtet, und sie hat diese
zugleich als zu gestaltende sich gegentber; sie
ist angepasst an sie und zeichnet sie zugleich
vor. Sie ist sozial und kulturell geformt, und sie
ist doch immer auch etwas ganz Individuelles.
Sie ist in ihren Zielen und Ausdrucksformen von
Normen und Traditionen bestimmt, und sie spie-
gelt doch auch etwas von deren persénlichen
Interpretation und Verarbeitung wider. Unsere
Bewegung ist Zeichen fir ein veranderliches
Verhéltnis zu uns selbst, zu unserem Korper, zu
unserer kulturellen und sozialen Umwelt; und
sie kennzeichnet dieses Verhaéltnis in seinem of-
fenen und dynamischen Charakter. Nicht eine
nur zu entfaltende Natur liegt ihr zugrunde, son-
dern sie ist das, was angesichts sie beeinflus-
sender kultureller und sozialer Normen und Wer-
te und diesen korrespondierenden individuellen
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Motiven aus ihr gemacht wird; sie ist etwas Ge-
wolltes, Vollzogenes, Entworfenes, etwas «In-
tentionales».

In diesem sehr allgemeinen Sinne ist unsere
Bewegung unaufhebbarer Teil unserer Lebens-
wirklichkeit, auch unserer symbolischen, be-
gleitet sie uns in ihrer Veranderung und in ihrer
Konstanz, ist sie fur uns etwas, tiber das wir un-
sere Welt und Umwelt erfahren, die sich uns
Uber sie erschliessen und die wir auch uber sie
gestalten. Etwas bewirken, etwas ausdricken
und mitteilen, etwas erfassen und anfassen, et-
was ergreifen und begreifen, etwas festhalten,
etwas darstellen, irgendwo hingehen sind Bei-
spiele dafiir, was unsere Bewegung im weite-
sten Sinne ist: einmal Vermittlung zur Welt, Zu-
gang zu ihr, das Medium, durch das wir uns un-
serer Umwelt als dem Inbegriff tatsédchlicher
oder moglicher Situationen zuwenden, auf Din-
ge und Personen zugehen und zum anderen
Wahrnehmung der Welt, durch die wir sie erfah-
ren, erleben, erkennen.

Bewegung ist eine Art «Doppel-Medium», sie
ist Erfahrung («Organ») und Gestaltung («In-
strument») in einem. (Ein wichtiger Teil der Ent-
wicklungstheorie Piagets beruht auf einem sol-
chen Ansatz.) Wir sollten an dieser Stelle fest-
halten, dass wir es als Sportlehrer mit Bewe-
gung in diesem breiten Sinne zu tun haben und
nicht mit ihr in ihrer engen Form als sportliche
Bewegung. '

Dabei ist noch ein weiterer Gesichtspunkt fest-
zuhalten. Wahrend einerseits meine Bewegung
meine Umwelt formt, in sie eingreift, bleibt sie
andererseits von ihr auch nicht unbeeinflusst. In
der sozialen und kulturellen Wirklichkeit, in der
wir leben, haben Alter, Krankheit, Geschlecht,
Sexualitat ja nicht nur ihre biologischen Gesetz-
massigkeiten, sondern immer auch ihre sozialen
Normen und ihre kulturellen Auspragungen.
Was wir in unseren Bewegungen z.B. als gelun-
gen empfinden, was wir in ihnen als &dsthetisch
ansehen, was wir mit ihnen zum Ausdruck brin-
gen, was wir durch sie empfinden, wie sie liber-
haupt vollzogen werden, das hat nicht nur seine
individuelle, sondern zugleich seine kulturelle
Form, hat seine sozialen Werte und seine Uber-
nommenen, gelernten und internationalisierten
Normen. Gerade der Sport mit all seinen Mas-
sen, Normen, Regeln, Platzen, Feldern, Bahnen,
Grossen ist dafir ein Beispiel. :

Angebot von Bewegung, an Anregung und
Herausforderung

Dem Sport — der sportlichen Bewegung des ein-
zelnen Menschen wie auch den sportlichen Or-
ganisationen und Institutionen - liegen Bewe-
gungshandlungen nun ganz zentral zugrunde. Er
ist eine der kulturellen Objektivationen und hi-
storischen Realisierungsformen méglicher Be-
wegungen. In einer langen Tradition von motori-
schen Verwirklichungs-, Gestaltungs- und Aus-
drucksweisen unterschiedlichster Art und unter
dem Einfluss ebenso unterschiedlicher kulturel-
ler und gesellschaftlicher Normen ist er zu dem
geworden, was er heute ist. Erist ein kulturelles
und gesellschaftliches Ereignis, und in diesem
Sinne ist er fir das Individuum ein institutionell
und organisatorisch vorgegebener Bezugsrah-
men fur seine Bewegungshandlungen; er objek-
tiviert und reglementiert sie, wie es Institutio-
nen tun, legt sie nahe, schreibt sie oft sogar
vor; und er schrankt auf diese Weise manche
Maéglichkeiten der Entfaltung ein. Er begrenzt
die mogliche Fille von Bewegungshandlungen,
aber er macht sie zugleich verfligbar; er redu-

ziert « Komplexitat» einerseits und erweitert sie
andererseits. Aber ohne ihn gabe es deshalb
viele Formen der Bewegungsentfaltung und
-entwicklung Uberhaupt auch nicht, die wir in
und durch und mittels unserer sportlichen Be-
wegung haben. Der Sport versieht uns - im
Tennis, im Skifahren, beim Segeln, bei allen
Sportarten — mit einer Art Angebot von Bewe-
gung, an Anregung, ja an Herausforderung; er
belegt unsere Bewegung mit allgemeinen Wer-
ten, mit (intersubjektiven) Bedeutungen und (in-
dividuellem) Sinn, und er repréasentiert damit ge-
meinsame Orientierungen, GUtermassstéabe und
Normen - die aber auch ganz anders sein kénn-
ten als sie sind: Das Tauziehen war einmal eine
olympische Disziplin, und Gber das Dreibeinlau-
fen, im Grunde eine wirkliche Partnerleistung,
wurden Rekordlisten gefiihrt. Individuelle Mog-
lichkeiten verwirklichen sich jedenfalls selten
oder nie ganz abstrakt oder nur privat und persén-
lich; sie sind zumeist auf so etwas wie institu-
tionelle und organisatorische Voraussetzungen,
wie sie im Sport gegeben sind, angewiesen;
und sie spiegeln dann auch von diesen einiges
wieder, was nicht selten zu Reglementierung
und Einseitigkeiten fuhrt.

Vom Spielcharakter der Bewegung

Andererseits ware an dieser Stelle noch folgen-
des zu betonen: Diese Bewegung, das soll hier
zunachst angedeutet werden, besitzt Spielcha-
rakter. Sie fihrt aus der unmittelbaren Zweck-
haftigkeit heraus in einen Bereich, der eher
durch Freiwilligkeit, Nutzlosigkeit, Veranderbar-
keit und symbolische Bedeutung gekennzeich-
net ist, hinein in einen Bereich anderer motiva-
tionaler Ausrichtung, einer grossen Flexibilitat
von Rollen und Rollengestaltung, von Werten
und freien Vereinbarungen.

Hier wird ein Lebensbereich erschlossen, der
Uber lern- und zweckorientiertes Handeln nicht
zugénglich ist, gleichwohl eine zentrale Bedeu-
tung fir die Entwicklung und das Leben von
Kindern und jungen Menschen besitzt.

Fur die didaktische Bewertung des Sports in der
Schule ist dies ausserordentlich wichtig. Wel-
che Bereiche und Disziplinen des Sports sollen
in welcher Form in die Schule hineingeholt wer-
den? Wie wahlt man aus und wie setzt man die
Akzente? Zunachst jedoch sollte man folgen-
des festhalten: Wenn wir Bewegung in diesem
Sinne als Form einer doppelten «Vermittlung»
zwischen dem Menschen und seiner Welt, als
Erfahrungs- und Gestaltungsorgan begreifen,
durch die wir auf unsere soziale und kulturelle
Welt, also auf die vielféltigen Situationen, Din-
ge, Vorgange, Personen und Institutionen, die
uns umgeben und begegnen, gerichtet sind,
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dann besitzen wir in unserer sportlichen Bewe-
gung zugleich den zentralen Bezugspunkt fir
Ziele und Massnahmen der Erziehung. Durch
und Uber unsere Bewegung ergreifen, erfassen
und erfahren wir unsere Umwelt, durch und
mittels unserer Bewegung greifen wir in sie ein,
gestalten sie und damit auch uns selbst. Unsere
Bewegung hat und erhalt ihre Bedeutung im Zu-
sammenhang mit der Welt, auf die sie sich rich-
tet; und diese erhédlt umgekehrt durch sie ihre
Bedeutung und ihren Charakter der Zugénglich-
keit und Hantierbarkeit. Da unsere Bewegung
ein so wichtiges Vermittlungsorgan - in doppel-
ter Richtung - ist, ergreifen und erfahren wir
vieles von unserer Welt und von uns selbst nur
durch sie, manches sogar ausschliesslich.
Fortsetzung folgt

Gelesen, beobachtet,
gehort...

Ist der Mensch eine Fehlkonstruktion?

Da stellte doch letzthin einer die kecke Behaup-
tung auf, wer in unserer hektisch-nervosen Zeit
nicht in psychiatrischer Behandlung stiinde,
kénne unmoglich normal sein... Dieser Mann
scheint mit dieser These ganz auf der Linie je-
nes Technokraten zu liegen, der die Meinung
vertrat, der Mensch sei eine glatte Fehlkon-
struktion; er sei ja nicht imstande, den erhéhten
vielseitigen Anforderungen unseres techni-
schen Zeitalters auf die Dauer zu genlgen.
Stellt man die Frage, weshalb der Mensch die-
sen Anforderungen nicht gewachsen sein soll,
weshalb die psychischen und physischen Kraf-
te Uberméssig gestresst werden, kommt man
unweigerlich auf den Menschen zurtick: Durch
seinen unermudlichen, auf materielle Ergebnis-
se ausgerichteten Erfindungsgeist wird die Ar-
beit mehr und mehr rationalisiert und automati-
siert, was in sehr vielen Féllen zu inhumanen Ar-
beitsbedingungen fihrt. .
Beispiele gibt es jede Menge: Nehmen wir die
Arbeit der Kassierinnen in den seelenlosen, ste-
rilen Einkaufszentren, die wie zu Fleisch gewor-
dene Roboter an ihren Tippkassen neben dem
Forderband sitzen. Mit der linken Hand greifen
sie nach den Waren und stellen sie aufs Band
und tippen; ergreifen - tippen — wegstellen; er-
greifen — tippen — wegstellen und einkassieren.
Und diese gleichformige, einseitig belastende
und doch vollste Konzentration erheischende
Arbeit inmitten eines nie abreissenden Stromes
von Bewegung und Lédrm. Was Wunder, wenn
sich im Nacken und Ricken Verspannungen
ausbreiten, der Kopf zu schmerzen beginnt.
Steif, mit brummendem Schéadel schleppen sie
sich nach Feierabend nach Hause - erledigt,
fertig. Aber gegen Kopfschmerzen gibt es Ta-
bletten und um die Lebensgeister wieder zu he-
ben starken Kaffee und Zigaretten. Wen wun-
dert’s, wenn eine solche unnatirliche Lebens-
weise friher oder spater auf die Couch des
Psychiaters fuhrt; was unser eingangs zitierter
«Experte» ja als eine ganz «normale» Erschei-
nung bezeichnete... )

Wissen Sie Ubrigens, dass es in Amerika — wo
denn sonst - eine Vereinigung von «Lauf-
Psychiatern» gibt. Der kalifornische Seelendok-
tor Thaddeus Kostrubala gilt als Wegbereiter
dieser neuen Behandlungsmethode. Er verzich-
tet auf die Psychiatercouch und unterhélt sich
statt dessen mit seinen Patienten beim Lauf.
Der Autor des Buches «The Joy of Running»
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