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Vom Arger zwischen
Trainern und
Sportjournalisten

Wegweisende Lizentiatsarbeit von Walter Baur
Uber den Umgang mit Medien und Medienver-
tretern im Sport

Das Verhaéltnis zwischen Trainern und Sport-
journalisten ist eher problematisch als gut und
die Verstandigungsbereitschaft wird noch allzu-
oft durch Feindbilder vermauert.

Wo, wie im Spitzensport, der Erfolg zunehmend
nach marktwirtschaftlichen Kriterien gemessen
wird, ist man in der Wahl der Mittel nicht immer
zimperlich. Wer sich, wie Trainer und Sportjour-
nalist, im Rampenlicht der Offentlichkeit sonnt
(oder begossen wird), muss im beinharten
Kampf um die Gunst der Massen auch einiges
einstecken konnen. Doch man tdusche sich
nicht: nur eine kleine Minderheit von Trainern
und Sportjournalisten schirt den Groll nach der
Devise: «Kleine Kriege erhalten die Feind-
schaft.»

Uber alle Schlagzeilen, Skandale und Polemiken
hinweg sind sich alle einig: Trainer und Sport-
journalisten sitzen im selben Boot.

Welcher Art die gegenseitigen Konflikte sind
und was man dagegen tun kénnte, ist Gegen-
stand einer vielbeachteten und praxisbezoge-
nen Lizentiatsarbeit von Walter Baur fir das
Psychologische Institut der Universitat Zurich.
Herausgegeben als «Trainierinformation 13»
wurde ‘sie von der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Magglingen, gemeinsam mit dem
Nationalen Komitee fur Elitesport des SLS.

In die Erhebung einbezogen waren 108 Diplom-
trainer NKES sowie 81 hauptberufliche und 47
nebenberufliche Sportjournalisten. Diese waren
einem oder mehreren Trainern bekannt.

Sind Trainer «Zauberer» — oder
Journalisten «verkrachte Existenzen»?

Die Arbeit Walter Baurs ist eine Fundgrube von
Zitaten, Fakten und Hintergrundinformationen,
welche leider im Rahmen unserer Betrachtun-
gen auch nicht anndhernd gewilrdigt werden
konnen. Unter anderem setzt sich der Verfasser
unter Berufung auf eine Vielzahl von Autoren
und Begebenheiten ausfiihrlich mit den Person-
lichkeitsstrukturen von Sportjournalist und Trai-
ner auseinander.

Die Zeiten um 1650, als Moscherosch in einer
Predigt die Zeitungsschreiber samt und sonders
«in der Holle braten» sehen wollte, sind zwar
langst vorbei. Auch Personlichkeiten wie Bis-
marck oder Schopenhauer wirden sich heute
wohl hiten, von den Journalisten als von «ge-
scheiterten oder verkrachten Existenzen» be-
ziehungsweise «feigen, anonymen Lumpen und
Schurken» zu schreiben (Baur, Trainerinforma-
tion 13, S. 21). Dennoch ist bekannt, dass —
von Ausnahmepersonlichkeiten abgesehen - in
der Redaktionshierarchie der Sportjournalist
einen niedrig eingestuften sozialen Status be-
kleidet. Baur verweist dabei auf Egger (1978),

welcher in seiner Publikation von einer « Ghetto-
Situation» des Sportjournalisten in den Medien
spricht sowie von einem «Unterschied zwi-
schen der grossen Popularitat einiger Exponen-
ten des Schweizer Sportjournalismus und dem
relativ geringen Ansehen des Standes als Gan-
zes in der Offentlichkeit». Solche kritische Aus-
serungen decken sich mit der Selbsteinschat-
zung von Sportjournalisten, wie zum Beispiel in
einer von Baur zitierten Untersuchung in der BRD
(Mertes 1979).

Demgegeniber spricht Baur dem erfolgreichen
Trainer (nach Hahn 1977, S. 137) einen hohen
gesellschaftlichen Status zu, aber auch eine
fast «absolute Abhangigkeit von Erfolgen
(Schleudersitz). In einem «Klischee-Katalog»
(nach Krebs, 1972) wird der Trainer sowohl als
«Medizinmann» und «personifizierte Wunder-
droge » dargestellt, wie auch als « Stindenbock »,
welcher im Falle eines Versagens gnadenlos
«abgeschossen» wird (im Honorar meist einge-
schlossen).

Konflikte zwischen Trainern und Sportjournali-
sten sind zwar vorprogrammiert, doch nicht un-
lI6sbar, wie dem Verfasser aufgrund seiner Ana-
lyse attestiert werden darf.

Das schiefe Bild vom nichtkooperativen
Sportjournalisten

97,2 Prozent der Trainer und 87,5 Prozent der
Sportjournalisten bekennen, dass die gegensei-
tigen Beziehungen zumindest teilweise pro-
blemhaft sind. Jeder 5. Trainer bezeichnet sie
sogar als ausgesprochen schlecht. Den 76 Pro-
zent von Sportjournalisten, welche sich selbst
als kooperativ beurteilen, stehen 56 Prozent der
Trainer gegenliber, welche das Gegenteil be-
haupten. Ferner erklaren sich 75,8 Prozent der
Sportjournalisten grundsétzlich bereit, Wiln-
sche und Anliegen der Trainer betreffend Be-
richterstattungen zu beriicksichtigen und 86
Prozent wiirden auch das Verbot eines Trainers,
eine bestimmte persénliche Information zu pu-
blizieren, respektieren. Sind die seltenen Brun-
nenvergifter unter jenen 10 Prozent von Sport-
journalisten zu suchen, welche ein solches Ver-
bot grundsétzlich missachten wiirden? Hinléng-
lich bewiesen scheint, dass es mit der Koope-
rationsbereitschaft der Sportjournalisten so
schlecht nicht bestellt sein kann. Eindeutig ist
hingegen die Tendenz der Trainer, die Ursachen
von Konflikten mehrheitlich bei den Sportjour-
nalisten zu suchen.

Griinde des gegenseitigen Argers

Aligemein haben Trainer mehr Arger mit den
Sportjournalisten als umgekehrt.
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Was Trainer den Kollegen von der Presse
besonders vorwerfen:

Unsachliche, oberflachliche oder einseitige Be-
richterstattung, die mangelnde Sachkenntnis
(sportfachbezogen), die fehlende Kompetenz,
schlechter Informationsstand, Falschinforma-
tionen und Halbwahrheiten, Aufbauschung von
Unwesentlichem (Sensationshascherei), Verlet-
zung der Intimsphére. Zudem beklagt sich der
Grossteil der Trainer Uber mangelnde Beriick-
sichtigung ihrer Meinung in den Medien.

Was den Sportjournalisten an den Trainern
am meisten missféllt:

Falsche Auskiinfte, falsche Taktik im Umgang
mit Medien (zum Beispiel das Abschliessen
von Mannschaftskabinen), Dominanzverhalten
(Uberheblichkeit, Selbstiiberschatzung, «Be-
muttern» von Athleten), Kritikempfindlichkeit.

Mehrheitlich Ubereinstimmung zwischen Trai-
nern und Sportjournalisten besteht in gewissen
Stereotypen wie:

— Die Trainer in der Schweiz sind zu empfind-
lich

— Die Trainer halten sich meist an auserlesene
Sportjournalisten

- Es gibt Trainer, die darauf ausgehen, sich bei
den Sportjournalisten moglichst gut und oft
zu verkaufen

- Randsportgruppen werden von den Sport-
journalisten zuwenig berlcksichtigt

— Sportjournalisten haben ihre «Lieblingskin-
der» unter den Trainern

— Sportjournalisten sitzen am ldngeren Hebel

Dass solche Stereotypen nicht ganzlich aus der
Luft gegriffen sind, beweist zuweilen ein Blick
in die Presselandschaft. Wieviele Trainer muss-
ten nicht schon auf Druck der Presse den Hut
nehmen? Und lief nicht an der letzten National-
trainertagung in Magglingen der im Umgang mit
Medien offenbar wenig erfahrene Fussball-
Nationalcoach Léon Walker den anwesenden
Presseleuten ins offene Messer (Fall «Botte-
ron»)? Trainer fUhlen sich bei Interviews von
den Journalisten in die Enge getrieben.

(Fortsetzuﬁg S. 73)

gras griin..
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T’Shirts
usa-Pullis

bedruckt mit lhrem Motiv
ab 10 Stiick

versch. Qualitaten + Grossen
verlangen Sie unsere Offerte

Gebr. Aries+Co

Repfergasse 14
Telefon 053 48011
8201 Schaffhausen

% SportiErholungs-
berner Zentrum

oberfond Frutigen soo .

Information:
Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @2 033/71 14 21

180 Betten, hauptsachlich Zwaélfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsrdume

Sportanlagen: Hallen- und geheiztes Freibad,
Fussballplatz, Tennisplatz, Hoch- und Weit-
sprung Minigolf.

Kunststoffplatz fir: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Fir: Sport- und Wanderlager - Skilager d
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m i.M.) Welf-,eUFOpO 'Und SChwelzer

meisterschafts-medaillen.

hergestellt in der firma

| p. faude
Volleyball medailien

5316 Gippingen
Tel. 05674525 17

Trainer gesucht

VBC Wittigkofen Bern
sucht Trainer(in) ftr 4.-Liga-

Herrenmannschaft

Training Freitag von . "
20.00?22.009Uh,. kurze lieferfristen,
Auskunft: F. Krigel preisglnstig
Jupiterstr. 27/938 :

3015 Bern "auszelchnungen
Tel. P 031 323417 fur alle sportarten

G 031 672185

Sport- und

Trainingszentrum
(1250 m. . M.)

T ——

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur-
linghalle, gedecktes und geheiztes Schwimm-
bad, Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fuss-
ballplatz, Wurf- und Sprunganlagen mit syntheti-
schem Belag, Tennis (Sommer und Winter), Mi-
nigolf, Laufpisten im Wald.

Alle Unterkunftsmoglichkeiten vom Massenla-

- ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin ¢ 025 34 24 42

- - Ferienlager
J Schullager

Jede Woche teilen wir die Géasteanfra-
gen 180 Heimen mit — gratis fur Sie!

Eine Karte mit wer, wann, was, wieviel
an uns genigt

KONTAKT
4411 LUPSINGEN

Liechtenstein
Sport- und
Ferienlager

Sehr gut ausgebautes Pfadfinderheim bietet gut geflihr-
ten Gruppen Unterkunft. Verpflegung in eigener Kiiche
oder ab Kantine. Sportplatz daneben. Schwimmbad,
Tennisplatz, Fitnessbahn in der Nahe.

Anfragen an W. Wenaweser
Telefon 075 21298
zwischen 1800-1900 Uhr

Carite dorlastan®

sitzt wie eine zweite Haut

Wir schicken Ihnen gerne Stoff-
muster sowie unseren grossen
Farbkatalog mit den neuesten
Anziigen aus Dorlastan, Baum-
wolle, Velours und Helanca.

Carite

Gymnastikbekleidung
Postfach, 6023 Rothenburg
Telefon 041 36 99 81 / 53 39 40
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Wo der Groll Feindbilder ziichtet

Sportjournalisten und Trainer werden «emotio-
nell gestresst», stellte kiirzlich Karl Erb an einer
Trainertagung in Magglingen fest. Steht der
Trainer unter dem Druck der 6ffentlichen Mei-
nung oft unter Erfolgszwang «auf Biegen und
Brechen», muss der Sportjournalist meistens
unter «Dampfdruck» arbeiten, welcher von vier
Faktoren bestimmt wird: Leser-, Zuschauer-
oder Horererwartung, Zeitnot und Platzmangel,
Anpassung an die jeweilige publizistische Insti-
tution sowie Personlichkeitsfaktoren.

In solchem Klima gedeihen Konflikte und Vorur-
teile. So haben 19 Prozent der befragten Trainer
schon einmal eine Gegendarstellung wegen un-
sachlicher Kritik verlangt, jeder vierte bekennt,
schon von einem Sportjournalisten beleidigt
worden zu sein, und jeder dritte glaubt, dass
sich einzelne Sportjournalisten bestechen lies-
sen. Zwei Drittel der Trainer wirden wiederholte
personliche Angriffe von Sportjournalisten inder
Presse nicht auf sich beruhen lassen und mehr
als die Halfte spricht den Medienleuten das
Recht auf personliche Angriffe in der Berichter-
stattung ohne vorherige Riicksprache mit dem
Trainer grundsatzlich ab.

Die Sportjournalisten ihrerseits beharren als le-
gitimierte Vertreter der 6ffentlichen Meinung
auf ihrem ungeschmélerten Recht auf Kritik.
73,4 Prozent von ihnen wiirden sich wiederhol-
te Falschinformationen von Trainern nicht gefal-
len lassen und notfalls den Konflikt an die Of-
fentlichkeit ziehen. Demgegeniiber bekennen
30,6 Prozent der Trainer, sich schon an einem
Sportjournalisten wegen wiederholt schlechter
Kritik gerdcht zu haben und tiber 40 Prozent der
befragten Sportjournalisten geben zu, je schon
einen Trainer ihren Arger auf die eine oder ande-
re Weise spiren gelassen zu haben. Uberein-
stimmung besteht darin, dass sich Sportjourna-
listen zu betont positiver Berichterstattung be-
einflussen lassen, wenn sie von den Trainern
bevorzugt mit «News» bedient werden.

Bei allem zutagegetretenen Misstrauen und der
Ambivalenz zwischen Trainern und Sportjourna-
listen enthdlit die Erhebung von Walter Baur
doch auch viel Positives. So haben 71,2 Pro-
zent der Sportjournalisten und 51,8 Prozent der
Trainer schon etwas zur Klimaverbesserung un-
ternommen und beide Parteien bekennen, dass
sie aufeinander angewiesen seien.

Trainer und Sportjournalisten wollen
«nachsitzen»

Am Schluss des Fragebogens hatten Trainer
und Sportjournalisten Gelegenheit, aus ihrer
Sicht Verbesserungsvorschldge anzubringen.

Hier einige der am meisten genannten Empfeh-
lungen:

Was Trainer tun sollten:

— lhre Taktik im Umgang mit Medien und Me-
dienvertretern Uberdenken.

- lernen mit der &ffenlichen Kritik und dem Of-
fentlichkeitsanspruch ihres Traineramtes zu
leben

- akzeptieren, sich mit den Sportjournalisten
in die Expertenrolle zu teilen

- vermehrt selber mit Informationen an die Of-
fentlichkeit gelangen.

- Verstandnis aufbringen fir die heute oft un-
orthodoxe Art der Nachrichtenbeschaffung
im Journalistenberuf

— Ihre Empfindlichkeit in Grenzen halten

Was Sportjournalisten (auch aus eigener
(Ein-)Sicht) tun sollten:

— Verbesserung des Informationsstandes (dar-
unter wird vor allem in der Berichterstattung
die Bericksichtigung der Zusammenhange
im Umfeld eines aktuellen sportlichen Ereig-
nisses einschliesslich Trainerbefragung ver-
standen)

— Sachlichere Berichterstattung

- Verbesserung und Erweiterung des medien-
und sportbezogenen Fachwissens

— Vermehrt Trainings besuchen

Was Trainer und Sportjournalisten gemeinsam
tun sollten:

— Mehr gegenseitige Aussprachen und person-
liche Kontakte pflegen

— Mehr Verstandnis fur die beidseitigen Note
und Sachzwaénge aufbringen

— Gemeinsame Seminarien oder
durchfihren

— Ehrlicher zueinander sein

Tagungen

Mit der Lizentiatsarbeit von Walter Baur ist die
Bildung einer gewissen Solidaritdt zwischen
Trainern und Sportjournalisten um einen gros-
sen Schritt ndhergeriickt. Einer Solidaritat, wel-
cher man bereits da und dort begegnet, wo
Trainer-Profis und Berufsjournalisten téglich
miteinander zu tun haben wie zum Beispiel im
Fussball oder Skirennsport. Sie liegt noch im ar-
gen vor allem bei den Trainern von sogenannten
«Randsportarten», welche von den Medien oft
vernachldssigt werden und wo die Frustration
am ausgepragtesten ist.

Die «Trainerinformation 13» in erster Linie als
Handbuch fir die Schulung der Trainer im Um-
gang mit Massenmedien gedacht, ist ein eben-
so wertvolles Buch fiur die Weiterbildung von
Sportjournaiisten, welche etwas auf «Image-
pflege» halten.
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Was Walter Baur in seiner Erhebung nicht einbe-
zog, ist das ebenso reizvolle wie konflikttrachti-
ge Dreieck-Verhéltnis Sportjournalist—Athlet—
Trainer. Karl Erb hatte an der Trainertagung vom
November 1979 in Magglingen dieses Problem
geradezu «klassisch» veranschaulicht: als Spiel
auf der Biihne der Medien. Personliche Konflikte
zwischen Athlet und Trainer werden - vom
Sportler oft gesucht und geschiirt — iber den
Weg der Presse ausgetragen. Vielleicht wird
Walter Baur in Fortsetzung seiner Lizentiatsar-
beit die Licke in seiner bereits angekiindigten
Dissertation schliessen?

Hugo Loértscher, ETS Magglingen

Walter Baur: Beziehungen zwischen Trainern
und Sportjournalisten in der Schweiz, Lizentiat-
sarbeit fir die Universitat Zarich, Psychologi-
sches Institut (Prof. Dr. F. Stoll.) Trainerinforma-
tion 13, 196 S. Eidgendssische Turn- und Sport-
schule Magglingen/Nationales Komitee fur Eli-
tesport. Fachliche Betreuung: Dr. Guido Schil-
ling

Das
Theorie-Praxis-Problem
im Sport -

realistisch gesehen’

Raimund Sobotka

Die Kluft zwischen Theorie und Praxis ist ein
Phanomen, das nicht auf den Sport beschrankt
ist. Sie ist in fast allen Bereichen des menschli-
chen Handelns anzutreffen. Allerdings ist sie im
Sport geradezu klassisch ausgepragt. Es fehlt
nicht an Stimmen, die diesen Zustand bedau-
ern. Doch durfte haufig grundlegendes Wissen
fur das Versténdnis dieses Problems fehlen, ein
Wissen, das als solches nur wieder «theore-
tisch» vermittelt werden kann.

Zunachst muss in aller Deutlichkeit festgestellt
werden, dass die Distanz zwischen Theorie und

' Aus «Leibeslibungen/Leibeserziehung», 10/1979

gras grin..
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