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Gesehen, beobachtet,
gehort...

Wo bleibt da die Faszination!

Kurzlich traf ich einen alten Bekannten. Kaum
hatten wir im Café bestellt, bestirmte er mich
mit der Frage: « Was meinst du als Kenner dazu.
Du kennst mich, weisst wie ich im Betrieb ange-
spannt schufte. Wie du weiter weisst, hab ich
vor Jahren langere Zeit Wettkampfe bestritten,
heute komme ich nicht einmal mehr dazu, mit
den alten Herren einmal pro Woche ein bisschen
Hallen-Fussball zu spielen. Meine Form ist aber
auch entsprechend. Und nun las ich da in die-
sem Heft», und er tippte mit den Fingern auf ein
grossaufgemachtes Inserat, «dies da: ,Mit dem
Home-Trainer bleiben Sie fit und gesund!” Was
meinst du, das waére doch etwas fir mich. Ich
kann einen solchen Heimstrampler in einem
Raum neben meinem Buro installieren und ihn
taglich benutzen. Es steht da, 10 bis 15 Minuten
pro Tag wirden genlgen. Hm, ist doch die
Idee!»

«Warum nicht, mein Fall ware es allerdings
nicht. Fir mich ist das ganze zu steril, es
schmeckt mir zuviel nach Rehabilitationsklinik. »
«Aber schau doch», meinte mein von der Idee
immer starker faszinierter Gesprachspartner,
«wieviele unserer Zeitgenossen liegen in den
Fesseln ihrer Arbeit und ihren Ubrigen politi-
schen, gesellschaftlichen und kulturellen Ver-
pflichtungen. Da bleibt fir ein regelméssiges
Training in einem Sportklub in meiner Stellung
einfach kein Abend mehr frei. Schau bei mir»,
und er zahlte die Tage etwas theatralisch an sei-
nen Fingern ab: «Am Montag war Parteiver-
sammlung, schliesslich muss man sich doch
auch fir das Gemeinwesen interessieren, ge-
stern musste ich mit Geschéaftspartnern zum
Nachtessen ausgehen, heute haben wir Gross-
rat Schwarz und Gemahlin zum Nachtessen bei
uns: Schwarz ist Prasident der Baukommission

WIBA -

de geeignet?
Bitte rufen Sie uns an!

WIBA AG 6010 KRIENS @ 041 453355

Sprunganlagen -

Fr. 7.80

kostet der WIBA-Softlander per Jahr an Unterhaltsko-
sten. Dieser Betrag ergibt sich aus allen Reparaturen an
den seit 1975 verkauften WIBA-Softlander.

Ware der WIBA-Softlander nicht auch fir lhre Gemein-

und hat ein wichtiges Wort bei der Auftragsver-
teilung mitzureden, du weisst was ich meine;
morgen ist Abonnementskonzert, da muss man
sich zeigen, trifft sich doch dort die ganze Promi-
nenz unserer Stadt; am Freitag muss ich zur Sit-
zung des Theatervereins, es geht darum, das
Schaffen einheimischer Kiinstler zu férdern; am
Samstag entspannen wir uns gemdtlich vor
dem Fernseher und schauen uns Rudi Carrels
,Am laufenden Band’ an. Du siehst, ich habe
wirklich keine Zeit.»

Kann ich diesem Musterbirger mit seinen hono-
rablen Verpflichtungen und vielseitigen Interes-
sen mit gutem Gewissen raten, auch nur auf ei-
nen seiner Abende zu verzichten? Vielleicht ist
fir ihn der Heimstrampler wirklich das richtige;
mein Geschmack ist es, wie gesagt, nicht. Ich
kann nicht in einem engen Raum eingekapselt
minutenlang die Pedale treten oder an den Hol-
men eines Ruderapparates ziehen. All diese
verchromten Apparate und vernickelten Ma-
schinen haben kein Leben, sind héchstens Sur-
rogate, sie ersetzen nie das Erlebnis einer Rad-
tour im Freien, eines Laufes durch verschneite
Waélder oder durch taufrisches Gras, einer Ru-
derpartie, der belebenden Faszination eines
Ballspiels.

Sagte nicht schon der Satiriker Aristoteles vor
rund 2400 Jahren in Athen: «Die Natur fordert
nicht allein zu arbeiten, sondern auch gut mis-
sig zu sein. Spiele bedeuten Erholung von der
Arbeit. Sie sind Arzneien, wei sie der Seele Ent-
spannung und Ruhe geben.» Bélle zum Beispiel
sind unwiderstehlich, Home-Trainer bestimmt
nicht. Wieviele solcher Apparate stehen wohl
verstaubt herum?

Marcel Meier

So sieht unsere Jugend
den Sport

Ein aargauischer Sekundarlehrer liess vor einiger Zeit seine
15jahrigen Schulerinnen und Schiiler in einem Stundenaufsatz
das Thema TURNEN und SPORT behandeln. Da die Aufséatze ei-
nen interessanten Einblick dariiber geben, wie die Schiiler die-
ser Klasse das Phanomen Sport beurteilen, veréffentlichen wir
in den nachsten Nummern einige davon im Originaltext. '

Die Redaktion

Turnen und Sport

Unter Turnen verstehe ich Gymnastik, Boden-
und Geréateturnen. Turnen ist flr jedermann ob
alt oder jung. Es ist korperliche Betatigung die
man auf verschiedene Arten auslben kann.

In der Schule ist Turnen wichtig, denn es gibt
den Schilern wieder Aufschwung, wenn sie
mehrere Stunden hinter den Banken sitzen mis-
sen.

Aber auch nach der Schule sollte man in irgend
einem Turnverein mitmachen, denn es ist wich-
tig, sonst rostet man ein.

Den Sport, wie er heute von Spitzensportlern
betrieben wird, unterstitze ich nicht. Da die
Moglichkeit besteht, beriihmt zu werden und
Ge!d damit zu verdienen, opfern sich viele Ju-
gendliche dem Sport.

Es ist wirklich zum Staunen, was zwolf- bis
vierzehnjahrige Madchen und Knaben alles be-
herrschen miissen, wenn man im Fernsehen die
Weltmeisterschaften verfolgt. Der eine oder an-
dere denkt vielleicht, es macht ihnen ja Spass,
sonst wiirden sie diese Sportart sicher nicht
ausliben. Aber wie sieht es in Wirklichkeit in ih-
ren Kopfen aus?

Ich vermute, es wird viel zu viel verlangt, was
die eigentliche Sportart betrifft. Gymnastik ist
in der Grundform ja sehr gesund, aber was die
Spitzenturner und -turnerinnen machen ist si-
cher nicht gut fur den Kérper. Sicher gibt es vie-
le Arzte, die sich an den Kopf greifen, wenn sie
zwei- bis dreifache Saltos vorgefiihrt bekom-
men, und dabei zuschauen missen, wie die Tur-
ner auf einer recht harten Matte landen. Ob dies
der Wirbelséule wohl gut tut, wir der sich fragen?
Ich finde, dass die korperliche Leistung Ubertrie-
ben wird und dass dies zu Abnitzungserschei-
nungen fihren kann. Sonja
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