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JUGENDUNDSPORT
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Marz 1980

Das «Jahr des Kindes»
bescherte dem Sport
noch mehr Kinderarbeit

Richard Janssen

Fachzeitschrift fiir Leibestibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

DSB/Viele Worte, aber keine Taten — statt we-
niger noch mehr Kinderarbeit. So lautet das er-
schreckende Fazit am Ende des «Jahres des
Kindes» im Sport. Prof. Dr. Keul, Sportmedizi-
ner und Internist an der Universitat Freiburg,
fallt ein vernichtendes Urteil: «Im Schulsport,
der Millionen Kinder betrifft, hat sich Gberhaupt
nichts geédndert, und im Hochleistungssport ha-
ben sich die vorhandenen negativen Auswir-
kungen im ,Jahr des Kindes’ sogar noch ver-
starkt.»

Was der Sportmedizier vor allem beklagt, ist die
bittere Erkenntnis, dass das «Jahr des Kindes»
im Sport trotz aller Lippenbekenntnisse keine
Konsequenzen gehabt hat. Keul: «Im Gegenteil,
in manchen Bereichen des Leistungssports ste-
hen die Kinder heute noch starker als je zuvor
unter Leistungsdruck. Im Turnen zum Beispiel
sind neue Regeln geschaffen worden, die allein
bewirken, dass die Anforderungen noch weiter
verstarkt werden. Neue Schwierigkeitsgrade
werden nun besonders glinstig bewertet. Man
bewahrt also die Kinder nicht vor zusétzlichen
Schwierigkeitsgraden, sondern fordert sie gera-
dezu auf, neue Gefdhrdungen einzugehen. Dies
halte ich fur ganz schlecht, weil das namlich au-
tomatisch zu einer weiteren Verscharfung im
Kindersport und einer weiteren Uberforderung
der Kinder im Sport fihrt.»

Bereits heute liegt der Trainingsbeginn im Tur-
nen bei acht Jahren und friher, missen die Kin-
der im Kampf um Titel und Medaillen nicht sel-
ten weit Uber funf Stunden Training taglich ab-
solvieren. Prof. Keul befiirchtet jedoch fur die
Zukunft ein weiteres Absinken des Trainingsbe-
ginns und eine weitere Verlagerung sportart-
spezifischer Ubungen in noch friihere Kinderjah-
re sowie eine weitere Erhohung der taglichen
Trainingseinheiten.

Im Eiskunstlaufen sieht der Freiburger Sportme-
diziner und Chef des Olympia-Arzteteams fur
die Olymischen Spiele in Moskau &hnliche Ge-
fahren. Beim Schwimmen beflrchtet er zwar
grundsétzlich keine korperlichen Schadigungen,
doch warnte er auch hier davor, die tagliche
Zahl der Trainingsstunden auszubauen. Unter-
suchungen haben schon gezeigt, dass Kinder
und Jugendliche auch durch relativ wenige Trai-
ningsstunden taglich langsam an ihren Lei-
stungszenit herangefihrt werden kénnen - oft
sogar mit mehr Erfolg. Keul: «Grundsatzlich ist
der Sport fur Kinder und Jugendliche positiv zu
beurteilen. Taglich funf oder mehr Trainings-
stunden mussen jedoch nicht sein — auch wenn
sie nicht zu kérperlichen Schaden fuhren. Das,
was zum Teil im Turnen und auch im Eiskunst-
laufen passiert, aber hat mit Sport nichts mehr
zu tun.»

69

Nach dem wirkungslosen «Jahr des Kindes»
sieht Prof. Keul nur noch eine Mdglichkeit, die
Kinder im Sport vor Schaden zu bewahren: Die
Schaffung einer generellen Altersgrenze. Keul:
«Bei Europa- oder Weltmeisterschaften und
Olympischen Spielen sollte niemand unter
16 Jahren teilnehmen. Dann wére das Ganze
endlich zu Ende.»

Katastrophal sieht auch Keuls Fazit in Sachen
Schulsport aus: «Da hat sich Uberhaupt nichts
getan. Die Forderung der Mediziner nach einem
besseren sportlichen Angebot an den Schulen
blieb im «Jahr des Kindes» ebenso ungehort
wie in den Jahren zuvor. Seit 20 Jahren verlan-
gen wir die tédgliche Sportstunde, bisher sind
aber noch nicht einmal drei Sportstunden ver-
wirklicht. In den meisten Féllen sind es nur
zwei, und die fallen meistens auch noch aus.
Zudem fehlen meist auch die entsprechenden
Fachkrafte.» Und die Forderung, den Kindern
schon in den Kindergéarten Bewegungsfreuden
zu vermitteln, ihnen schon in friheren Jahren
die Moglichkeit zu schaffen, sich vielfaltig zu
bewegen, sei bislang offenbar genauso in den
Wind gesprochen worden. Sieht er, der Sport-
mediziner, denn Zeichen dafir, dass sich we-
nigstens in den achtziger Jahren etwas tut?
Prof. Keul: «Im Augenblick kaum.»
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