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AUS DER PRAXIS-FUR DIE PRAXIS

Basketball

Die Kollektivtaktik
Fortsetzung und Ende des Artikels in Nr. 4/1979

Text, Zeichnungen und Fotos:
C. Mrazek, J + S-Experte
Ubersetzung: U. Hefti

- Der Angriff gegen eine Zonenverteidigung
— Die Zonenverteidigung

Der Angriff
gegen eine Zonenverteidigung

Um die Grundprinzipien des Angriffs gegen eine
Zonenverteidigung aufzustellen, muissen die
Hauptmerkmale dieses Verteidigungssystems,
wenn es gut angewendet wird, beachtet wer-
den:

Angriff gegen Zonenverte:dlgung 2-3.

- die 5 Verteidiger verschieben sich gleichzei-
tig und verteilen sich nach einem von der
Stellung des Balles bestimmten Schema;

— jeder von ihnen hat einen Sektor des Feldes
zu verteidigen. Ein Angreifer, der sich auf der
Grenze zwischen zwei Sektoren befindet,
kann hier oft Verwirrung stiften;

)
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Angriff gegen Zonenverteidigung 2-3.

Angriff gegen Zonenverteidigung 3-2.

grundsétzlich mussen die Verteidiger — und -
das ist das wichtigste Prinzip — in ihrem je-
weiligen Sektor bleiben, auch wenn sich kein
Angreifer darin befindet; in diesem Fall wird
somit zwangslaufig ein Verteidiger (oder
mehr) an der Stelle fehlen, wo sich mehrere
Angreifer aufhalten (numerische Uberlegen-
heit).

Angriff mit einem Post und einem Pivot gegen Zonenverteidigung 2-3.
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Angriff gegen Zonenverteidigung 1-2-2.

Angriff gegen Zonenverteidigung 1-3-1.

Zwei Folgerungen ergeben sich aus diesen Be-
trachtungen:

- eine Zone kann statisch angegriffen werden;
das heisst es werden einige Serien von
schnellen Passen zwischen den Angreifern
gespielt, die mit Ausnahme von bestimmten
Spielern, an Ort bleiben;

- mehrere Angreifer in einer Zone gegen einen
einzelnen Verteidiger konzentrieren, um der
angreifenden Mannschaft den Vorteil der nu-
merischen Uberlegenheit zu verschaffen.

Diese Aktionen werden von Angreifern ausge-
fihrt, die versuchen, sich in die Abwehrliicken
zwischen 2 Verteidiger zu stellen. Die Mann-
schaft versucht, durch schnelle und kurze Pas-
se einen Werfer, den Post oder den Pivot zu iso-
lieren.

Sehr oft wird die Uberzahl der angreifenden
Mannschaft dadurch hergestellt, dass ein Hin-

terspieler, nachdem er ein Zuspiel abgegeben
hat, in die Verteidigung einbricht bis zu einer
glinstigen Stelle. Dort erhélt er den Ball wieder
und kann auf den Korb werfen oder einen an-
dern Angreifer freispielen.

Eine andere Mdglichkeit besteht dann, dass ein
Fligel die Seite wechselt, nachdem er dem Ver-
teiler den Ball zugespielt hat.

i\

Die Grundprinzipien des Angriffs
gegen eine Zone

— Spieler in die Abwehrliicken zwischen den
Verteidigern stellen;

- zahlreiche kurze und schnelle Passe ausfiih-
ren;

— der Post ist Angriffsachse fir irgend einen
Sektor. Er ist standig bereit, den Ball zu er-
halten;

- versuchen, die Zone von hinten, das heisst
an ihrer verwundbarsten Stelle, anzugreifen.
Ein Spieler bricht auf der Grundlinie ein und
spielt zum Pivot oder zu einem Flligel;

- die Angriffshandlungen nicht Uberstlrzen.
Die Verteidigung soll eingeschlafert werden.
Am Anfang, in den ersten 10 Sekunden et-
wa, sind die Verteidiger noch aufmerksam
und konzentriert. Spater, nach mehreren Ak-
tionen, lasst die Aufmerksamkeit nach und
ein Fehler eines Verteidigers kann einen er-
folgreichen Korbwurf ermdéglichen;

— der beste Angriff gegen eine Zonenverteidi-
gung bleibt der Gegenangriff.
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Der Angriff in Bewegung gegen eine Zone

Im Gegensatz zum statischen Angriff, bei dem
die Verteidiger durch kurze, schnelle Péasse zum
Laufen gezwungen werden, verlangt der An-
griff in Bewegung, dass die Angreifer ihre Wurf-
stellung vorbereiten, wie wenn sie gegen eine
individuelle Verteidigung spielten, vor allem
durch Blockbildung oder durch das Herstellen
einer numerischen Uberlegenheit in giinstigen
Zonen.

Beispiel 1

1 spielt zu 3, bricht in die Verteidigung ein und
erhalt den Ball von 3. 1 hat nun mehrere Mog-
lichkeiten in dieser glinstigen Position: werfen;
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dem Post oder dem Pivot zuspielen die einge-
brochen sind; wieder nach aussen spielen zu 3,
der auch werfen kann.

Wenn kein Abschluss mdglich ist, wird der Ball
wieder nach aussen gegeben, Post und Pivot
wechseln die Platze und beginnen mit der Kom-
bination von der andern Seite. Diese Kombina-
tion ist oft sehr vorteilhaft, denn der Spieler 1in
der Ecke, wie auch Post und Pivot befinden sich
dabei in glinstigen Positionen.
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Beispiel 2
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Diese Kombination basiert auf der Verschie-
bung des Pivots (5) gegen den Post auf der Frei-
wurflinie.

Gute Zonenverteidigung 2-3 (2-1-2) gegen einen Angriff aus der Spielfeldecke.

Wenn 5 den Ball erhalt, kreuzen die Spieler 3
und 4 unter dem Korb. Méglichkeit, diese anzu-
spielen, entweder auf ihrem Weg oder weiter
entfernt ausserhalb der Zone. 5 kann auch ein-
brechen und auf den Korb werfen, wenn er
nicht gedeckt wird.

Beispiel 3

Kombination basiert auf den Aktionen der Feld-
spieler.

Der Dribbler bricht von der Seite zwischen 2
Verteidigern ein und versucht den einen oder
andern zum Korb einbrechenden Spieler zu bedie-
nen. Ein solcher Einbruch bewirkt im allgemei-
nen einen Zusammenschluss der Verteidigung,
was die Wiirfe aus mittlerer Distanz beglnstigt.

42

Die Zonenverteidigung

Die Zonenverteidigung ist eine stark kollektive
Organisation, die einer individuellen Verteidi-
gung mit Floating sehr ahnlich werden kann.
Die Hauptaufgabe jedes Spielers ist es, einen
bestimmten Feldabschnitt zu Gberwachen, und
nicht konsequent einen bestimmten Spieler auf
einer grossen Verteidigungsflache zu verfolgen.
Die zu verteidigenden Feldabschnitte kénnen
sich Uberschneiden, so dass sich 2 Verteidiger
dem ballbesitzenden Angreifer entgegenstellen
koénnen.

Samtliche Abwehrspieler missen sich kollektiv
aufeinander abgestimmt verteilen, um bei ei-
nem Korbwurf gut plaziert und gunstig grup-
piert zu sein. Die verteidigende Mannschaft be-
findet sich so schon in guter Ausgangsstellung
fur den Rebound und auch fir die Einleitung des
Gegenangriffs.

R
Sprungwurf gegen eine Zonenverteidigung. Gute Stellung der
Verteidiger fur den Rebound.

Bestimmte Formen der Zonenverteidigung koén-
nen sehr aggressiv wirken und sind so einer in-
dividuellen Verteidigung auf einer Halfte des
Spielfeldes mit Abfangen und Verdoppelung der
Verteidigung gegen den ballbesitzenden Angrei-
fer sehr ahnlich. Die Verteilung der Verteidiger
und auch der ihnen zugeteilten Feldabschnitte
kann auf verschiedene Arten erfolgen: Die Zah-
len, die die Zonentypen bezeichnen entspre-
chen der Aufstellung der Spieler; von vorne an,
nach fiktiven, parallel zur Grundlinie gezogenen
Linien.
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Die gleichzeitigen und koordinierten Verschie-
bungen der 5 Abwehrspieler ist eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fir den Erfolg jeder
Art von Zonenverteidigung.

Der Angreifer mit Ball wird wie bei der indivi-
duellen Verteidigung von dem ihm nachsten far
den entsprechenden Sektor verantwortlichen
Verteidiger gedeckt, die tGbrigen 4 Abwehrspie-
ler verteilen sich kollektiv, gemass dem Typ der
gespielten Zonenverteidigung, indem sie sich
nach dem Angreifer in Ballbesitz richten.

Wenn sich einer der Verteidiger im Verhaéltnis zu
seinen Mannschaftskameraden zu spéat ver-
schiebt, entsteht eine Liicke in der Abwehr, die
von den Angreifern ausgeniitzt werden kann
(Fehler von 3 in der Zeichnung).
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Dieser Fehler wird vor allem dann gut sichtbar,
wenn er von einem der vorderen Verteidiger be-
gangen wurde. Dieser Fall tritt vor allem ein
nach mehreren aufeinanderfolgenden Verschie-
bungen der Verteidiger (mangelnder Einsatzwil-
le oder Konditionsschwachen eines Verteidi-
gers) oder bei einer gut gelungenen Angriffsak-
tion des Gegners (Block, sehr schneller Pass,
zahlenmassige Uberlegenheit). Wenn der Ver-
teidiger E nicht richtig steht, erlaubt er einem
Vorderspieler einzudringen.
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Grundsaétzlich sollte der Verteidiger der in der
Mitte einer Zone spielt immer auf der Linie zwi-
schen Ball und Korb stehen, und nicht systema-
tisch unter dem Korb bleiben.

Die Zonen 1-3-1 und 3-2 eignen sich sehr gut
fiir eine aggressive Verteidigung

Wenn sich ein Angreifer mit Ball dem Korb na-
hert, werden sofort 2 Verteidiger auf ihn ange-
setzt, die andern 3 decken das Ubrige Terrain
und versuchen Pésse abzufangen.

JUGEND UND SPORT 2/1980



Die aggressivste Verteidigungsform
ist die Zonenpresse

Ahnlich wie bei der individuellen Pressing-
Verteidigung beginnen die Verteidiger auch hier
schon in der gegnerischen Feldhélfte einzugrei-
fen; sie versuchen durch ihre Stellung oder vor
allem durch Verdoppelung Passe abzufangen,
um den Aufbau des gegnerischen Angriffs zu
verhindern.
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Je nach der Aufstellung der Verteidiger kann
man verschiedene Arten der Zonenpresse un-
terscheiden; alle beruhen aber auf dem gleichen
Prinzip:

Der Einwurf des Gegners wird zugelassen, dann
greifen zwei Verteidiger den Spieler mit Ball, der
dribbelt, sofort an, wahrend die Ubrigen 3 ver-
suchen, gegnerische Passe abzufangen.

Wenn es den Verteidigern in dieser ersten Phase
nicht gelingt den Ball abzufangen, ziehen sie
sich schnell zurlck und stellen sich zur Zonen-
verteidigung unter dem Korb auf.

Die gebrauchlichsten Aufstellungen der Spieler
bei der Zonen-Presse sind:

1-2-2,1-2-1-1, 2-2-1.

Diese Zonen-Presse kann als individuelles Pres-
sing aufgefasst werden und beim Gegner einen
Uberraschungseffekt zur Folge haben. Es ist
empfehlenswert dieses System aufzugeben so-
bald der Gegner 2 oder 3 Kdrbe erzielt oder sich
an diese Verteidigung gewohnt hat.

Ganz allgemein bringen alle diese verschiede-
nen Arten der Zonenverteidigung sehr grosse
Vorteile bei ganz bestimmten Bedingungen:

— der Angreifer ist ungeschickt bei Weitwdr-
fen;

- gegen besonders wirkungsvolle Pivots;

— um den Defensiv-Rebound zu verstéarken;

- um Gegenangriffe einzuleiten.

Keine Mannschaft sollte sich jedoch nur mit die-
ser einen Verteidigungslosung zufrieden geben;
eine Zonenverteidigung ist nur dann wirklich ef-
fektvoll, wenn die 5 Spieler die Grundprinzipien
der individuellen Verteidigung kennen. Es ist ein
grosser Irrtum, zu glauben, man brauche nur 5
Spieler in einer Zonenabwehr aufzustellen und
das gentige! Die Verteidiger bleiben zu statisch
und kennen die Grundlagen nicht, die es

braucht um Zweikdmpfe siegreich zu bestehen.
Bevor eine Mannschaft die Zonenverteidigung
als taktische Ergdnzung anwendet, muss sie die
wichtigsten Probleme der individuellen Verteidi-
gung beherrscht haben.

Die kombinierte Verteidigung ist eine Variante
der Zone bei der 4 Spieler in der Zone verteidi-
gen; der 5. hat die Aufgabe einen bestimmten
Angreifer durch individuelle Verteidigung zu
decken.
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Es ist ebenfalls mdglich, 3 Verteidiger in der Zo-
nenabwehr und 2 in der individuellen Verteidi-
gung einzusetzen. Diese kombinierte Abwehr
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kommt vor allem dann mit Vorteil zu Anwen-
dung, wenn der Gegner Uber einen oder zwei
herausragende Spieler verfiigt, die individuell
gedeckt werden, vor allem wenn sie nicht in
Ballbesitz sind, und auf welche eine verdoppel-
te Verteidigung angesetzt wird.

Es ist ziemlich schwierig, gegen eine solche
Verteidigung anzugreifen. Man sollte die An-
griffsysteme in Bewegung gegen eine Zone an-
wenden und dabei die Verschiebungen quer
durch die Verteidigung besonders betonen und
vor allem hé&ufig Blocke bilden.
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Ratschlige fiir die taktische Vorbereitung

— das taktische System auf einer Wandtafel
theoretisch erkléren. Viele Ratschldage geben;

- das System unter einem Korb von den 5
Stammspielern ausfihren lassen, ohne Ver-
teidigung; die andern Spieler beobachten.
Auf Korrekturen bestehen;

— das gleiche gegen einen passiven Gegner,
noch verlangsamt;

— das gleiche gegen einen aktiven Gegner;

— die Spieler der Mannschaft mischen, um sie
ans Zusammenspiel zu gewohnen;

- auf dem ganzen Spielfeld anwenden lassen.

Die taktischen Systeme missen einfach sein,
vor allem fir Anfénger und sollten nur in kurzen
10mindtigen Abschnitten wéahrend des Trai-
nings bearbeitet werden, um Interesse und Nut-
zen zu erhalten. Es ist empfehlenswert, diesen
Stoff am Anfang der Leistungsphase eines Trai-
nings zu behandeln, wenn die Aufnahmebereit-
schaft der Spieler noch sehr gross ist.

In allen Fallen missen die taktischen Systeme
wirkungsvoll sein. Sowohlim Angriff, als auchin
der Verteidigung soll jeder Spieler die Vorteile
von gut koordinierten und vor allem dem techni-
schen Stand und den konditionellen Eigenschaf-
ten der Spieler gut angepassten Aktionen einse-
hen.
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