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HELVETISCHES MOSAIK

Rita Pfister - ein Ricktritt
in der Fiille!

Tritt ein Spitzensportlerzurlick, krahtin der Regel
kein Hahn danach. Vorbei ist vorbei, ist immer
vorbei. Nur gerade ehemalige Superstars — ein
Russi, ein Kubler, ein Merckx — werden von der
Offentlichkeit weiter gehatschelt; sofern sie es
verstehn, ihren Namen zu vermarkten. Aber
was ist mit den andern? Mit jenen, die zwar
Spitze waren, aber doch nicht ganz grosse
Stars, sei’s, weil andere ihnen vor der Sonne
standen, sei’s, weil ihre Sportdisziplin nicht un-
bedingt zu den populédrsten gehérte? In der
amerikanischen Literatur wimmelt es jedenfalls
von ehemaligen Grdéssen aus der Sportswelt,
die daran zerbrechen, weil plétzlich keiner mehr
auf der Strasse sich nach ihnen umdreht oder
weil keine Journalisten mehr auf Interviews
scharf sind.

Nun, zum Glick gibt’s nicht nur diese Sportler.
Es gibt auch solche, die in der Fulle zurlicktreten
und deswegen nicht in Uble Depressionen gera-
ten. Ein solcher Mensch ist zweifellos auch die
in Winterthur lebende Sankt Gallerin Rita Pfi-
ster, die jahrelang eindeutig beste Schweizer
Diskuswerferin. Doch Rita Pfister, von Beruf
technische Zeichnerin, wollte es in den vergan-
genen drei Jahren einfach nicht gelingen, ihren
Rekordwurf vom 6. Juni 1976 - sie warf da-
mals 60,60 m, man beachte die Zahlen! — zu
bestatigen oder gar zu Uberbieten. Private Sor-
gen und zudem eine Rickenverletzung hinder-
ten die schone Ostschweizerin sich weiter zu
steigern. Daher entschloss sie sich kirzlich,
Moskau zu vergessen, ihren geliebten Sport
aufzugeben und ausschliesslich das zu werden,
was sie schon lange ist: eine junge Frau, die ih-
ren Weg geht. Recht mancher andere Sportler
konnte von ihrem Beispiel lernen. Sport darf nie
alles sein. Sonst folgt mal die Leere.

Spass muss dabei sein!

«Frau Pfister, vor einigen Wochen haben Sie |h-
ren Ruicktritt vom aktiven Sport bekanntgege-
ben. Sind Sie dariber nicht ein wenig traurig?»
Rita Pfister: « Absolut nicht. Ich betrieb ja jahre-
lang Spitzensport, da kriegt man schon mal die
Nase voll. Fir mich hatte es einfach keinen Sinn
mehr, mich zu etwas zu zwingen; Spass muss
einfach dabei sein. Natrlich gab es auch fraher
schon Zeiten, wo ich mir einen Schups geben
musste, aber diesmal habe ich erkannt, es ist
viel besser, ich gebe die Aktivkarriere auf.»
«Moskau war also fur Sie kein Fernziel gewe-
sen?»

Rita Pfister: «Doch. Als ich mich 1976 von
Freunden Uberreden liess — und eigentlich liess
ich mich gern Uberreden —, weiterzumachen,
hiess mein Ziel Moskau. Seither musste ich
aber erkennen, dass ich sportlich stagniere.
Darum fiel mir der Rucktritt an sich recht
leicht. »

«Gibt es Griinde fur diese Stagnation?»

Rita Pfister: «Zuerst machte mir der Riicken zu
schaffen; vermutlich, weil ich zuviel mit Ge-
wichten gearbeitet habe. Spater, als sich dies
wieder einpendelte, kamen einige private Pro-
bleme dazu. Bei einem Athleten miissen eben
alle Faktoren stimmen, damit er Topleistungen
erbringt. Selber fhlte ich mich wahrend dieser
Zeit immer gut. Aber die Steigerung blieb leider
aus. Der Korper spielte gewissermassen mit, je-
doch nicht der Kopf.»

Am liebsten im Wohnwagen

«Und was tritt jetzt anstelle des Sports?»
Rita Pfister: «Das ist fUr mich gar keine Sorge.
Ich habe schon wahrend meiner Aktivzeit mir
Freundschaften aufgebaut, die nichts mit der
Sportwelt zu tun haben. Ich wusste ja immer,
spater zahlt mal nicht die sportliche Leistung,
sondern die menschliche Qualitat.»
«Kurzum, es gibt fur Sie kein Gefuhl der
Leere?»
Rita Pfister: «Im Gegenteil. Jetzt habe ich end-
lich Zeit. Ich bin fast dauernd unterwegs und
wirde eigentlich am liebsten in einem Wohnwa-
gen leben. Heute lebe ich, zuvor betrieb ich
Sport. Und eigentlich ist es wunderbar, was
jetzt auf mich zukommt, im beruflichen wie im
privaten Bereich. Der Sport gab mir zwar vieles,
er nahm aber auch allerhand. Das wird sich jetzt
ausgleichen.»

Werner Bucher

Griindung des Turn-
und Sportlehrervereins
des Kantons Luzern (TSL)

Am 24, Oktober 1979 stimmten 30 Turn- und
Sportlehrer der Grindung des Turn- und Sport-
lehrervereins des Kantons Luzern (TSL) zu. Der
TSL stellt im Gegensatz zum bereits existieren-
den Lehrerturnverein des Kantons Luzern
(LTV), der sich zum grossten Teil aus Primar-
und Sekundarlehrern zusammensetzt, ein Ver-
ein dar, der ausschliesslich aus Fachturnlehrern
und -lehrerinnen besteht.

Er setzt sich folgende Aufgaben und Ziele (Aus-
zug aus den Grindungsstatuten):

— Forderung und Organisation der Fortbildung
der Mitglieder,

— Wahrung der beruflichen und standespoliti-
schen Interessen der Mitglieder,

— Mitarbeit an der Entwicklung von Turnen und
Sport im Kanton, insbesondere in der Schule,

- Zusammenarbeit mit dem Kantonalen Turn-
inspektorat, der Organisation «Jugend +
Sport», dem freiwilligen Schulsport, dem
LTV (Lehrerturnverein) des Kantons Luzern
und andern Organisationen.

Der TSL versucht diese Ziele durch eigene Kur-
se, Versammlungen und durch die Organisation
von Kursen mit dem Kantonalen Sportamt, den
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Verbanden und Vereinen zu erreichen. Dazu
werden Eingaben und Stellungnahmen zu ak-
tuellen Fragen zuhanden der Offentlichkeit und
der Behorden ausgearbeitet.

Als Mitglieder konnen schweizerisch diplomierte
Turn- und Sportlehrer, Sportlehrer ETS, Inhaber
eines andern anerkannten Turn- und Sportlehrer-
diploms und Personen, die den Interessen des
Vereins nahe stehen (letztere jedoch nur nach
Eingabe eines schriftlichen Aufnahmegesuchs
an den Vorstand) aufgenommen werden. Bis
heute zahlt der TSL bereits zirka 45 Mitglieder.

Sport fiir alle in Ziirich und
Umgebung

Die Abteilung Sport fir alle des Sportamtes der
Stadt Zirich hat auch fur 1979/80 wieder eine
36seitige Broschiire mit sdmtlichen Angeboten
fur den Freizeitsportler in der Limmatstadt und
Umgebung herausgebracht. Sie kann unentgelt-
lich bezogen werden in Apotheken, Drogerien,
den Kreis- und Quartierblros der Stadt Zirich
sowie in vielen Sportgeschéaften. Erstmals figu-
riert in der Broschiire auch eine Seite mit Rat-
schlagen eines Sportarztes. Der Begleittext
weist darauf hin, dass das Sport-flr-alle-
Angebot nicht als Konkurrenz, sondern als Er-
ganzung des Vereinsports gedacht sei. Wer
Wettkampfsport betreiben moéchte oder sich fur
ein regelmassiges Training in einer gleichblei-
benden Gruppe entschliessen kénne, werde in
den 400 Sportvereinen der Stadt Zlrich viele
attraktive Angebote finden.

Sie sagten...

Rolf Hefti

nach der Abfahrtsniederlage der Schweizer in
Kitzbihel:

«Das Material mag eine Rolle gespielt haben, in-
sofern, als offensichtlich die Fischer-Fahrer,
wie die Resultate zeigen, mit zwei verschiede-
nen Nummern ins Rennen gingen. Es stehen
schon seit den letzten Rennen verschiedene
Fragen offen. Die Schwierigkeit besteht darin,
dass wir in dieser Frage nichts unternehmen
kénnen und den Fabrikanten ausgeliefert sind.»

gras grin..

‘WS’mehers Sportrasen-Renovationssysterm
Wir beraten-planen-renovieren Rufen Sie an 031 43 20 21
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Lieferant samtlicher

der Europa-Meisterschaft

Sport- und

Trainingszentrum
(1250 m. G. M.)

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur-
linghalle, gedecktes und geheiztes Schwimm-
bad, Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fuss-
ballplatz, Wurf- und Sprunganlagen mit syntheti-
schem Belag, Tennis (Sommer und Winter), Mi-
nigolf, Laufpisten im Wald.

Alle Unterkunftsmdglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin @@ 025 342442

9642 Ebnat-Kappel (SG) @074 32424

Turn-, Sport- und Spielgerétefabrik

90 Jahre Fortschritt im Turngeratebau

Wettkampf-Turngerate und Turnmatten

im Kunstturnen 1975 in Bern.

Direkter Verkauf ab Fabrik an Schulen,
Vereine, Behorden und Private.

© 019105653

Jazzgymnastik

Anmeldung:
Anni Schlaepfer-Skovlund, dipl. Gymnastik-Lehrerin SBTG,
Léwengraben 24, 6004 Luzern, Tel. 041 533940

Es freut mich, Sie wieder zu zwei
Wochenend-Kursen in

einladen zu koénnen:

15 19./20. April 1980
(fur Anfanger)
IR 26./27. April 1980
(fUr Fortgeschrittene)
Kursort: Im wunderschon gelegenen
I. Klass-Hotel Flrigen
(Burgenstock) bei Luzern

Ferienhaus Oberems VS

Gut eingerichtetes Kurs- und Ferienhaus
in bevorzugter Aussichtslage auf 1280
Meter. Geeignet fur Schulwochen, Fe-
rien, Kolonien, Wander- und Skilager.

Kapazitéat: bis 60 Personen

Auskunft und Prospekte:

Hans-Peter Zircher, Gerenstrasse 7
3065 Bolligen BE, Tel. 031 5845 12

Geht's um 4-Farben Lithos?

e

ganz einfach:
032 41 83 83

Clichélithos Moser SA Biel
Wir haben immer Zeit fiir Sie
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Warum viel Zeit und Kosten aufwenden,
wenn eine einzige Anfrage 180 Heime er-
reicht?

Kolonieheim
gesucht

Eine Karte mit «wer, wann, was, wieviel»
(kostenlos) an:

KONTAKT
4411 LUPSINGEN
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