
Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift für Leibesübungen der
Eidgenössischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgenössische Turn- und Sportschule Magglingen

Band: 36 (1979)

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


1979 JUJEN) SFCKT
36. Jahrgang Fachzeitschrift für Leibesübungen J?>3

der Eidgenössischen Turn- und
Sportschule
Magglingen (Schweiz)

Jahresinhaltsverzeichnis

1979

Allgemeines

1 Gedanken zum Sport
Guido Frei

2 Eine ketzerische Frage
Marcel Meier

2 Rauchen und Gesundheit
Meinrad Schär

3 Ski-Unfälle,
eine Frage der (Un-)Vernunft!
Martin Röthlisberger

3 40 Prozent der Unfallpatienten
unter Alkoholeinfluss

4 Eine wertvolle Unterrichtshilfe
Marcel Meier

5 Vom Alltag eines kantonalen Amtes
für Jugend + Sport
K. Schwitter

8 Neue Sportbälle,
die nicht mehr verletzen

41 Arnold Kaech nimmt seinen Abschied
Kaspar Wolf

42 Jennifer, kleine Waldläuferin
Arnold Kaech

45 Zur Selbstbeurteilung
Marcel Meier

45 Spielsituation unserer Stadtkinder

46 Nachwuchsauswahl (oder Talenterfas¬
sung?) im Militärischen Fünfkampf
Urs Lüthi

47 Sport in Israel
K. Biener

73 Die Kinder und ihr Recht auf Sport
Liselott Diem

74 Problem Gesundheitserziehung
Georges Bretscher

77 Definition des Begriffes Tanz
Ursula Treuthardt

78 Verhängnisvoller Ehrgeiz
Marcel Meier

78 Das Hallenturnier
Ulrich Beck

105 Von der Kindheit bis ins Alter
Konrad Paschen

106 Tennis - ein idealer Wettkampf¬
und Lifetime-Sport
Marcel Meier

106 So lernt man, gesund zu leben

1 07 Musik im Sport
Fred Greder

108 Sie helfen uns - helfen wir ihnen

109 Was macht schon Kinder süchtig?
Alfred Stucki

110 Aarau lief um die Welt!

145 Präventivmedizin: was will und
was kann sie?
Meinrad Schär

146 Zu Hause muss beginnen...
Marcel Meier

1 46 Wenn Sport in der Familie beginnt
Leonz Eder

147 Die AV-Mediothek der
Eidgenössischen Turn-
und Sportschule
Karl Ringli

150 Badminton - fröhlich, athletisch :

nun auch in J + S angeboten

185 Sport auf der Schlachtbank
Walter Däpp

186 Geld macht vieles auch kaputt
Marcel Meier

186 Sport als Heilmittel

186 Sport und Kreativität - Schlagwort
oder Notwendigkeit?
Leonz Eder

187 Die Eltern als erste Schwimmlehrer
Leonz Eder

188 Der Tischtennisball auf dem Kornfeld

190 W + G - ein Weg zum Sport
Max Etter; Hugo Lörtscher

217 Könnte unsere Bundesfeier
aus dem Sport neue Impulse
bekommen?
Kurt Trefzer

218 Tue nichts zu sehr!
Marcel Meier

219 Sport - eine Notwendigkeit
für Behinderte
Leonz Eder

222 Die «Vereinigten Nationen»
der Marschfans
Hugo Lörtscher

249 Breitensport - Spielart
von Emanzipation
Manfred Steinbach

250 Nicht nur Lippenbekenntnisse
Marcel Meier

250 Kinder in Hochhäusern
K. Härtung

251 Die kleinen Profis von Machu Picchu
Jörg Stäuble

251 In der Badezeit mehr Hygiene beachten

285 Sport und Intelligenz
Arthur Hotz

286 Wenn die Vernunft eintrocknet...
Marcel Meier

286 Von guten und schlechten Leitbildern
Hans Bahrs

288 Fitsein ist Gewohnheitssache
Donald Norfolk

289 Fuss- und Wanderwege -
Die Kleinarbeit hat begonnen

290 Breitensport - Medizin

290 WWF hat 100000 Mitglieder

292 Im Spannungsfeld von Gymnastik -
Jazzgymnastik - Jazztanz
Hugo Lörtscher

321 Grünes Licht für Tenero
Willy Rätz

325 Das Projekt Tenero im Urteil
der Parlamentarier

327 Mutige Worte - wo bleibt das Echo
Marcel Meier

327 Der Athlet heute
Uwe Prieser



357 Das neue Magglinger Signet -
Symbol einer neuen Sportgeneration
Hugo Lörtscher

358 Spartanische Zucht oder Nestwärme?
Marcel Meier

359 Verhaltens- und Führungsstile
der Übungsleiter
Friedhelm Kreiss

360 Die Trends sind Spiel und Ausdauer
Jürgen Palm

386 Nachtwanderung
Hanke Bruns

386 Trügerische Wärme

389 Sport in der Schweiz
Kaspar Wolf

390 Ein ungewöhnlicher Lauf
Marcel Meier

391 Schweizerische Volksspiele
und ihre Verwandtschaft mit
europäischem Spielkulturgut
F. K. Mathys

396 Schü'er aus drei Sprachregionen
diskutieren über Sport
Hugo Lörtscher

398 Prof. Dr. med. Gottfried Schönholzert
Hans Howald

399 Ambulante Rehabilitation
nach Herzinfarkt
PD Dr. med. Heinrich D. Scheu

400 Frostbeulen
Dr. med. Paul Bigliardi

401 Meniscus - Beschwerden im Kniegelenk
Dr. med. Jürg Beyeler

401 Keine kalten Hände mehr

Aus der Praxis - für die Praxis

1 0 Üben und Formen an Gerätebahnen
Barbara Boucherin / Egon Rohr

21 Weitsprung
Laufsprungtechnik
Ernst Strähl

49 Judo - im Jugend + Sport
Max Etter

56 Weitsprung
Hangsprung-Technik
Ernst Strähl

82 Tennis - ein Laufspiel
Marcel Meier

88 Kurzzeit-Staffel
Erich Hanselmann

89 Diskuswurf
Ernst Strähl

113 Basketball
C. Mrazek

123 Dreisprung
Ernst Strähl

1 53 Badminton
Max Lemmenmeier / Hans Altorfer

193 Wandern und Geländesport
Gerhard Witschi

224 Tchouk-Ball
Sepp Redl

226 Lehr- und Lerntafeln - Möglichkeiten
eines effektiveren Unterrichts
Volker Reinfrank

252 Mannschaftsbetreuung und
Spielvorbereitung im Eishockey
Jürg Schafroth

296 Kunstspringen Probleme des Anlaufes
und Aufsatzsprunges
André Metzener

330 «Kanadier» - «Canadian Canoe»
Jan Karel / Peter Bäni

361 Einführung in das Kugelstossen
J.-P. Egger

403 Sprungkrafttraining
Hansruedi Kunz / Brigitte Richner

Unsere Monatslektion

1 9 Handstand
Barbara Boucherin / Egon Rohr

53 Judo
René Mathys

55 Langlauf-Training auf Quadraten
Peter Bäni

121 Basketball
Célestin Mrazek

161 Badminton
Max Lemmenmeier

199 Fitness à la Wandern und Geländesport
Gerhard Witschi

229 Fussball
Hansruedi Hasler / Kurt Schadegg

303 Für die Wasserspringer:
Etwas für die allgemeine Kondition
André Metzener

337 Fitnesstraining
Hansruedi Hasler

365 Krafttraining
Jean-Pierre Egger

41 1 Gymnastik und Tanz
Mariella Sciarini

Forschung - Training - Wettkampf

22, 57, 125 Häufigkeit und Ursachen
von Rückenschmerzen
bei Jugendlichen
Hansueli und
Annemarie Grenacher-Lutz

27 Wetter und Skiunfälle
K. Biener / B. Freihofer /
F. Schwarzenbach

30 Mit Scheinwelten auf die Jugend los

31 Preisausschreiben 1979
des Forschungsinstituts der ETS

128 Bemerkungen zur Behandlung
der häufigsten Sportverletzungen
Bernhard Segesser

129 Varianzbreite des Tabakproblems
der Jugend
Kurt Biener

1 32 Nicht nur überleben,
wir wollen leben

1 33 Sportwissenschaftliche
Veranstaltungen

166,231 Ausdauertraining
Ursula Weiss

239 Medizinische Tips für die Ferien
Hanspeter Dreifuss

268 Kinematographische Untersuchung
zur Frage der Fussgelenksbelastung
beim Fosbury-Flop
Karl-Peter Knebel / Hartmut Krahl

270 Leichtathletikunfälle
K. Biener

274 Ertrinken - Kehrseite
der sommerlichen Badesaison
Beat Hählen

275 Medizinische Bedenken
zur Arbeitszeitverkürzung

339 Zum Training psychologischer
Belastungsfähigkeit
Hans Eberspächer

343 Der Ski-Fit-Parcours - ein Beitrag
zur Verhütung von Skiunfällen
Marlis Luchsinger / Hans-Urs Wanner

368 Biologische Grundlagen des Trainings
Ursula Weiss

377 Amerikaner rauchen weniger

Sportanlagen

90 Sportstättenbau -
Aspekte und Tendenzen
Urs Baumgartner

II



92 Für Sport und Spiel -
Bewegungsräume in Holz

94 Information und Dokumentation - 1/79

202 Sportanlagen und Gemeinde
Viktor Jenny / Urs Baumgartner

208 Hallendesinfektion in
Hallen- und Freibädern
H.J. Russenberger

305 Turn- und Sporthallen
Urs Baumgartner

309 Information und Dokumentation - Ii/79

Forum

79, 183, 246

Helvetisches Mosaik

149, 294

Pressestimmen

221

Kurse und Veranstaltungen

32, 203, 247

Bibliographie

33, 66, 97, 135, 174, 210, 240,
276, 31 1, 348, 378, 414

Jugend + Sport

37 Jugend + Sport -
eine Idee setzt sich durch
Kurt Wanner

38 Jugend + Sport im Jahre 1978

39 Power-Lauf 1979
in Kandersteg und Pontresina

39 5. Nidwaldner J + S-Leiterrapport

39, 142, 245 Nachtrag zu Experten-
und Leiterkurse 1979

70 Bericht über Jugend + Sport 1978
Viktor Jenny

71 Paedagogica 79 - mit Jugend + Sport

71 Leichtathletik-Trainingslager
in Ovronnaz

101 Leiteraus- und Leiterfortbildung 1978

101 Warum fehlt der Sport im Entwurf
zur neuen Bundesverfassung?

1 02 Sache git's im J + S

102 Glarus: 1000 J + S-Kurse in 6 Jahren
1 02 Erfolgreicher Obwaldner

J + S-Leiterrapport in Giswil

102 Olympia-Jugendlager Moskau 1980

140 Weiterentwicklung Jugend + Sport
Wolfgang Weiss

140, 318 Leserbrief zum Artikel
von Konrad Schwitter

141 Versuchskurse Bergwandern

179 Jahresbericht
der J + S-Experten 1977/1978
Auswertung und Zusammenfassung
der allgemeinen Fragen
Christian Brenner / Heinz Suter

1 79 Turnen und Sport nicht vergessen
Rudolf Etter

1 80 SKTSV gibt neues Handbuch für
Pressechefs heraus

1 80 Begegnung
Kaspar Zemp

244 Bericht über den Zentralkurs Eishockey
vom 19. bis 20. Mai 1979
Jürg Schafroth

244 Sportzentrum J + S an der BEA

Kaspar Zemp

244 Neuerungen

245 Melde Dich zu einem J + S-Skilager
in Montana

245 Ständeratsvizepräsident
eröffnet J + S-Ausstellung

280 Faltprospekt/Poster fachbezogen

282 Amtsvorsteherkonferenz Jugend + Sport
in Stans: Prüfung der neuen Ideen
Rudolf Etter

316 10. Jugendsportlager des
Solothurnischen FrauenturnVerbandes
vom 22. bis 28. Juli in Tenero
M. + H. Leuenberger

317 Auch ein Fortbildungskurs kann
ein schönes Erlebnis sein!
H. Bachmann

31 8 Sport- und Leichtathletik in Ovronnaz/VS

31 9 600 Jugendliche sind durch den SSV
zu Ferien eingeladen

353 Kurs für Mitarbeiter/innen
der kantonalen Ämter für J + S

Gerhard Stöckli

354 Der Beitrag des STLV zum Jahr
des Kindes
H. Bachmann

355 Wie verfasse ich ein Manuskript?

III

382 Bernische Schulklassen entwerfen
Sportplakate
Hugo Lörtscher

384 Der Schaukasten hat nicht ausgedient

384 Jugend + Sport-Alter ab 12 Jahren?
Samuel Ryter

385 Plakat-Wettbewerb J + S

E. Mühlethaler

419 Jahresrapport der J + S-Experten
des Kantons Luzern
Georges Gilli

J + S-Leiterbörse

39, 71, 142, 180, 214, 245, 282,
318, 355, 384, 419

Mitteilungen der Fachleiter

142, 214, 245, 282, 317, 353

Echo von Magglingen

40, 72, 104, 143, 184, 215, 248,
284, 320, 356, 388, 420 •<-

40 Jean-Pierre Egger, neuer Fachleiter
Leichtathletik an der ETS

Hans Rüegsegger

72 Ausschreibung des Studienlehrganges
1979/1981

72 VI. Internationaler Lehrgang
für Tanz und Gymnastik

1 04 Zum Rücktritt von Max Buser
Urs Weber

1 43 Revirement an der ETS

Willy Rätz

21 5 Toni von Mühlenen der neue Chef
der Dienststelle Einkauf, Material
und Anlagen
Willy Siegrist

21 5 Neuer Biochemiker im Forschungsinstitut
ETS
Hans Howald

216 Fühlen und wissen

216 Wer vor dem 50. Lebensjahr stirbt...

248 Autofahren muss nicht (immer) sein

248 Kinder leiden unter fehlendem
Bewegungsraum

284 Kein Alkohol vor dem Schwimmen

388 Kaspar Zemp verlässt die ETS

388 Wie jung war die Jugend der Welt?
Gerhard Stabenow

420 Wahr dein Mass
Hans Bahrs




	...

