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Prof.Dr.med. Gottfried
Schonholzer t

Nach einer schweren Krankheit ist im Alter von
73 Jahren am 15. November 1979 Herr
Prof. Dr.med. Gottfried Schonholzer, der frihere
Leiter des ETS-Forschungsinstitutes gestorben.
Zahlreiche Freunde aus nah und fern haben in
einer schlichten Trauerfeier am 20. November
in der Kirche Muri bei Bern fur immer von ihm
Abschied genommen.

Das reiche Leben und das ganze Wirken von
Gottfried Schonholzer in einem kurzen Nachruf
wirdigen zu wollen, ist ein unmogliches Unter-
fangen. Noch stehen wir alle viel zu sehr unter
dem Eindruck seines zu frihen und fir uns uner-
warteten Todes und noch haben wir sicher nicht
die notwendige Distanz gefunden, seiner Lei-
stung in allen Belangen gerecht zu werden. Per-
sonlich habe ich in ihm den Menschen verloren,
der in den letzten Jahren mein Leben zuerst als
mein Chef und akademischer Lehrer und spater
immer mehr als mein vaterlicher Freund ganz
entscheidend gepragt hat. Es sei mir deshalb an
dieser Stelle gestattet, in erster Linie Rick-
schau zu halten auf diese intensive personliche
Beziehung und dabei aufzuzeigen, wie ich Gott-
fried Schonholzer erleben durfte.

Unsere erste Begegnung fand 1964 im alt-
ehrwirdigen Hauptgebaude der Eidgendssi-
schen Turn- und Sportschule in Magglingen
statt, wo zu dieser Zeit der schuleigene Arzt-
dienst noch in zwei sehr primitiven Rdumen un-
tergebracht war. Gottfried Schénholzer hatte
damals noch in nebenamtlicher Funktion die
Leitung dieses Arztdienstes Ubernommen und
suchte per Inserat seinen ersten Assistenzarzt
fir das erst in Planung begriffene Forschungsin-
stitut. Ich kann mich noch sehr gut erinnern, mit
welcher Begeisterung er mir das Modell und die
Plane zu diesem, «seinem» Institut erklarte und
wie er mich als jungen Arzt fir die kaum be-
kannte Sportmedizin und ihre Moglichkeiten zu

begeistern wusste. Eine Anstellung kam zwar
zum damaligen Zeitpunkt noch nicht zustande,
wohl aber im Jahre 1969, als das inzwischen
gebaute Institut in voller Pracht dastand und un-
ter Gottfried Schoénholzers umsichtiger Leitung
seinen Betrieb aufgenommen hatte. Nach lan-
gen Jahren reiner klinischer Routinearbeit durf-
te ich nun von ihm erfahren und lernen, was es
heisst, experimentelle Forschung zu betreiben.
Als Chef war er neuen ldeen gegenuber sehr
aufgeschlossen und setzte alle Hebel in Bewe-
gung, uns Mitarbeitern auch Zugang zu bisher
nicht Ublichen Techniken zu verschaffen. Wie
andere Sportmediziner war er zwar mit der Auf-
fassung gross geworden, wonach die Atmung,
das Herz und das Kreislaufsystem die sportliche
Leistungsfahigkeit des Menschen begrenzen,
doch als ich ihm vorschlug, mit Experimenten
zu potentiellen Anpassungsvorgangen in der
Muskelzelle zu beginnen, war er sofort Feuer
und Flamme fir diese Idee. Als dann die ersten
Ergebnisse unsere Hypothese einer Zunahme
der Mitochondrien in der Muskulatur trainierter
Ausdauersportler bestatigten, hatte er am lieb-
sten die auch heute noch in vielen Lehrblichern
von prominenten Wissenschaftern seiner Gene-
ration vertretene sportphysiologische Theorie
total umgestossen. Zeitweise war es zwischen
uns beinahe so, dass der Schiiler seinen Chef in
dessen Enthusiasmus bremsen musste, wah-
rend dies doch an sehr vielen Orten in diesen
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Belangen sonst eher umgekehrt zu sein pflegt.
Uber seine eigenen wissenschaftlichen Arbei-
ten sprach Gottfried Schonholzer in seiner Be-
scheidenheit nur selten und nur andeutungs-
weise. Wenn man sie jedoch heute ausgrabt, ist
man ehrlich erstaunt tber die Ergebnisse, die er
mit den in den dreissiger und vierziger Jahren
zur Verfugung stehenden einfachen Mitteln er-
reicht hatte. Stellvertretend fur seine tUber 80
wissenschaftlichen Publikationen sei hier nur ei-
ne 1940 bis 1942 entstandene Arbeit zum Pro-
blem der Arteriosklerose erwahnt, in welcher
Gottfried Schonholzer Theorien zur Einlagerung
von Fremdstoffen in die Gefasswand in Abhén-
gigkeit von der Loslichkeit dieser Stoffe im Blut
entwickelte, eine Theorie also, die heute kurz
nach der Entdeckung der sogenannten High-
Density-Lipoproteine hochst aktuell ist. Neben
der Arteriosklerose beschaftigte ihn, wenig-
stens am Rande, sein Leben lang auch immer
die Tuberkulose, zu deren geschichtlicher Ent-
wicklung er noch wenige Wochen vor seinem
Tode eine viel beachtete Ubersichtsarbeit in der
Schweizerischen Arztezeitung publizierte.

Wie umfangreich und vielseitig Gottfried
Schonholzer's Tatigkeit neben der wissen-
schaftlichen Arbeit im In.titut war, realisierte
ich erst so recht ab 1972, nachdem er mir das
Zepter Ubergeben hatte. Zu der administrativen
Tatigkeit an der ETS hatte ich im Laufe der Jah-
re nach und nach auch seinen Platz in der Medi-
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zinischen Kommission des Schweizerischen
Landesverbandes fir Sport, in dem nach 1964
unter seiner Mitarbeit gegriindeten Nationalen
Komitee fur Elitesport und in der von ihm als
grosses Anliegen betriebenen sportbiologischen
Ausbildung der Turnlehrer an der Universitat
Bern einzunehmen. Der Expertenkommission
fur sportwissenschaftliche Forschung innerhalb
der Eidgendssischen Turn- und Sportkommis-
sion gehorte er bis zu seinem Tode an und war
dank seiner grossen Erfahrung und seinem kriti-
schen Urteil bis zuletzt ein sehr aktives und ge-
schéatztes Mitglied. Die Schweizerische Gesell-
schaft fir Sportmedizin schliesslich verliert in
Gottfried Schonholzer den Mann, der diese Ge-
sellschaft seit ihrer Griindung gepragt und wie
kein zweiter gefordert hat. Samtliche 27 Jahr-
gange oder Uber 100 Nummern der Schweizeri-
schen Zeitschrift fur Sportmedizin wurden von
ihm redigiert, was sicher ganz entscheidend
zum sehr guten Ruf beigetragen hat, den die
Schweizer Sportmedizin im allgemeinen und
diese Zeitschrift im besonderen, unter anderem
auch im Ausland geniesst. Weltweit ist und
bleibt die Schweizer Sportmedizin ohnehin mit
dem Namen Gottfried Schonholzer verbunden
und es ist immer wieder eindricklich, feststel-
len zu dirfen, mit welcher Hochachtung gerade
Kollegen im Ausland von ihm sprechen.

Aus seiner besonderen Vorliebe zum Fussball
machte er nie ein Hehl und so kann es nicht ver-
wundern, dass er 1968 bis 1972 die Medizini-
sche Kommission des Weltfussballverbandes
prasidierte und dieser Kommission bis zu sei-
nem Tode noch als Mitglied angehorte. Die an-
dere von ihm bis vor kurzem mit grosstem Ver-
gnlgen betriebene Sportart war das Skifahren
und Skilanglaufen und auch hier verband er die
eigene Praxis mit wegweisender Hilfe an den
Schweizerischen Skiverband, dessen Zentral-
vorstand er in den sechziger Jahren angehorte
und dessen auch heute noch beispielhaften
sportarztlichen Dienst er damals aufbaute.
Vom Sport war Gottfried Schonholzer wahrend
seines ganzen Lebens fasziniert und zwar wie
gesagt aus eigener praktischer Erfahrung in den
verschiedensten Sportarten wie auch mit der
Sportbewegung als gesellschaftliches Phéno-
men. Als Arzt und Naturwissenschafter konnte
er sich fur die vielen einzelnen Faktoren begei-
stern, deren optimales Zusammenspiel dem
Athleten das Erbringen einer Hochstleistung er-
mdéglichen. Als zutiefst ethisch empfindender
Mensch wurde er aber vor allem in den letzten
Jahren mehr und mehr von den im modernen
Hochstleistungssport uberhandnehmenden
Auswiichsen abgestossen, was ihn in echte Ge-
wissensnot brachte. Wie ein roter Faden zieht
sich sein Kampf gegen Doping durch seine Ta-

tigkeit als Sportmediziner, war doch bereits
sein erster Vortrag am ersten in der Schweiz
durchgefiihrten Sportarztlichen Kurs diesem
Thema gewidmet und leitete er doch noch 1978
die Dopingkontrollen anlasslich der Fussballwelt-
meisterschaften in Argentinien. Aber nicht nur
die Dopingseuche, sondern auch die Gberhand-
nehmende Kommerzialisierung des Spitzen-
sportes und dessen Ausschlachtung durch die
Massenmedien liessen Gottfried Schoénholzer
diese Art des Sports mehr und mehr in Frage
stellen. Seine teilweise betont scharfe Kritik
mag nicht immer von allen direkt Beteiligten ge-
schatzt worden sein, aber sie ist sicher aus ech-
ter Besorgnis um etwas entstanden, was ihm
ungemein am Herzen lag. Wenn sich also Gott-
fried Schonholzer mehr und mehr vom Spitzen-
sport distanzierte, so setzte er sich um so inten-
siver fur die Belange des Freizeit- und Breiten-
sportes ein, von dessen eminenter Bedeutung
fur die Volksgesundheit er absolut Uberzeugt
war. Mit dem letzten grOsseren, unter seiner
Leitung 1970 in Magglingen durchgefuhrten, in-
ternationalen Symposium - «Fitness als Begriff
und Ziel» - setzte er auch hier Wertmassstéabe,
welche nicht so schnell verschwinden werden.
Personlich lebte er bis zuletzt dem von ihm
selbst gepragten Begriff der Fitness nach, je-
nem ausgewogenen Mass an optimaler — nicht
maximaler — korperlicher Leistungsfahigkeit in
allen ihren Komponenten. Leistungsbereit-
schaft liess er nie vermissen, psychisches und
soziales Wohlbefinden waren ihm bewusst und
befahigten ihn zu Leistungen, die seinen besten
Mdglichkeiten entsprachen und in persénlicher
und kollektiver Freiheit und Verantwortung er-
bracht wurden. Seine Krankheit schliesslich hat
er mit grosser Wirde und ohne Klagen ertragen,
auch wenn er nach eigenen Worten gerne noch
etwas langer unter seiner Familie und seinen
Freunden geweilt hatte.

Jetzt gilt es endgliltig Abschied zu nehmen von
jenem Mann, der als Arzt und Sportler im wahr-
sten Sinne des Wortes die Weichen fir eine po-
sitive Entwicklung der Sportmedizin gestellt
hat. Seinem Vorbild und seinem Gedankengut
wollen wir nachleben und ihn nicht vergessen.
Im Namen der ETS Magglingen, der Schweizeri-
schen Gesellschaft flir Sportmedizin, des
Schweizerischen Landesverbandes fiir Sport
und der anderen kurz erwahnten Institutionen
mochte ich Gottfried Schonholzer fur alles, was
er geleistet hat, den warmsten Dank ausspre-
chen. Unser aller tiefempfundenes Beileid in
dieser schweren Stunde gehort seiner lieben
Gemahlin, seinen drei Séhnen und Schwieger-
tochtern, den Enkelkindern sowie seiner
Schwester Anna.

Hans Howald
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Ambulante
Rehabilitation nach
Herzinfarkt

PD Dr. med. Heinrich D. Scheu, Zlrich

Erfolgreiches Rehabilitations-Programm
der Ziircher Arztegesellschaft

Ein Herzinfarkt entsteht in der Folge eines Arte-
rienverschlusses bei Herzgefasserkrankungen.
Dies bedeutet, dass der Herzmuskel jenseits
des arteriellen Verschlusses abstirbt und als in-
aktives Narbengewebe verbleibt. Wenn der Pa-
tient die Phase des akuten Herzinfarktes tber-
standen hat, muss er wieder zu einer weitge-
hend normalen Herzfunktion, vor allem aber zu
einem normalen Leben zurlGckgefihrt werden.
Dazu werden meistens Medikamente zur Stéar-
kung der verbleibenden Herzmuskulatur, zur Be-
kampfung von Infarktfolgen wie Herzrhythmus-
storungen usw. eingesetzt; in ausgewahlten
Féllen sind auch chirurgische Massnahmen wie
Uberbriickung von verschlossenen Arterien
durch Venen usw. erforderlich. Alle diese Mass-
nahmen mussen durch eine aktive Rehabilita-
tion erganzt werden, das heisst durch korperli-
ches Aufbautraining unter arztlicher Kontrolle,
durch Beratung und Aufklarung des Patienten
und durch sog. «Sekundarpravention», das
heisst durch die madglichst vollstdndige Aus-
schaltung von unnétigen Risiken, die einen
zweiten Infarkt begunstigen kénnten. Unnoti-
ge, freiwillig eingegangene Risiken sind in erster
Linie das Rauchen und das Ubergewicht, wah-
rend krankhafte Risiken wie Zuckerkrankheit
oder Hypertonie eine medikamentése Behand-
lung erfordern.

Unnotige Schonung = Schwiachung

Ein durchgemachter Herzinfarkt hinterldsst
kaum je eine schwere Invaliditat. Noch vor 10
Jahren schonte man alle Patienten nach Infarkt,
liess sie unnotigerweise wochenlang im Bett lie-
gen, vermied dann jede korperliche Belastung
und schonte sie auch sozial und beruflich: man
schrieb sie arbeitsunfahig. All diese @ngstliche
Schonung nitzt mit Sicherheit nichts, sie
schwiéacht den Patienten aber muskular, sie
macht ihn &ngstlich und unsicher, bis er
schliesslich als Folge von Angst und Schwache
tatsachlich invalid wird.

Diese Zeiten sind endgliltig vorbei. Heute ver-
sucht man den Patienten durch Training wieder
in Form zu bringen. Etwa ein Drittel aller Patien-
ten, die einen Infarkt Uberstanden haben, mus-
sen lediglich korperlich trainiert werden, um al-
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