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Schwe

Uebungsiasl der Gentval: Turnjduic in Darmpare,

Madchenantlitz, er gibt der anmutigen weibli-
chen Bewegung einen harten ménnlichen Ton.»
Pieth geht dann sorgfaltig den Interventionen
der offentlichen Hand, insbesondere des Bun-
des nach: 1874 mit dem Obligatorium des
Schulturnens fir Knaben im Hinblick auf den
Militardienst, 1944 mit der Schaffung der ETS,
1970/72 mit einem Verfassungsartikel und ei-
nem Bundesgesetz zur Férderung von Turnen
und Sport. «Ein langsamer Wandlungsprozess
hat die Erkenntnis gebracht, dass der Sport in
vielschichtiger Weise in das Leben des einzel-
nen und in die Belange der Offentlichkeit ein-
greift, und seine Prasenz in der Gesellschaft all-
gegenwartig ist. Da seine Einflussmoglichkei-
ten auf den Gebieten der Gesundheitsvorsorge,
der Erziehung und der Erholung unibersehbar
geworden sind, ist dem Staat auferlegt worden,
sich starker an den sportlichen Entwicklungen
zu beteiligen und konkrete Aufgaben zu Uber-
nehmen.» - Diese Ansatze zu einer schweizeri-
schen Sportpolitik erscheinen heute besonders
aktuell, ist doch das Engagement des Bundes
erneut in Frage gestellt.
Pieth’s Buch zu lesen ist lehrreich und vergnig-
lich zugleich. Eine diskrete Kritik am «militéari-
schen» Weg der Schweizer Turn- und Sportbe-
wegung in den letzten hundert Jahren ist nicht
zu Ubersehen. Aber Pieth ist Padagoge. Sein
Anliegen ist es, Sport als Element unserer Kul-
tur, unseres Bildungswesens, als Ausdruckform
unserer Gesellschaft zu deuten. Dies ist zwei-
fellos legitim und zukunftsweisend. Dies ver-
schafft aber auch der ausgezeichneten Arbeit
des Historikers und Sportfachmanns Fritz Pieth
besonderen Wert.

Kaspar Wolf, Magglingen

Gesehen, beobachtet,
gehort...

Ein ungewohnlicher Lauf

Jedes Jahr am zweiten Dezember-Sonntag or-
ganisiert die « Sekte der Marathonisten», Abtei-
lung Pazifik, auf der Ferientrauminsel Hawaii ei-
nen ungewohnlichen Marathonlauf, an dem
tiber 7000 Laufer aus der ganzen Welt teilneh-
men. Warum ungewohnlich? Laufe Gber diese
klassische Distanz gibt es heute Uberall, mit
ahnlichen Teilnehmerzahlen. Der Lauf von Ho-
nolulu hebt sich deshalb von allen tbrigen Ver-
anstaltungen ab, weil hier nicht nur Laufspezia-
listen teilnehmen. Beim berihmten Lauf von Bo-
ston wird zum Beispiel eine Qualifikationszeit
von dreieinhalb Stunden verlangt; am Lauf von
New York dirfen nur solche Laufer teilnehmen,
welche die Strecke unter viereinhalb Stunden
zurlcklegen koénnen. In Hawaii hingegen kann
jeder teilnehmen. Bis jetzt lief der Schnellste die
Distanz in 2 Stunden und 17 Minuten, der Lang-
samste kreuzte das Zielband nach 8 Stunden
und 28 Minuten. Seit 1972 in Boston erstmals
eine Frau mitlief, gehort das weibliche Element
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auch auf Hawaii dazu. Vor sieben Jahren schlich
sich Kathy Switzer in Boston verbotenerweise
unter die startenden Manner. Ein emporter
Funktionar, der sie im letzten Moment ent-
deckte, wollte ihr die Startnummer vom Riicken
reissen, doch Kathy war schneller, entwischte
ihm, lief im Rudel mit und beendete den Lauf zur
grossen Uberraschung von Laien und Experten
im Mittelfeld, liess also Hunderte von Mannern
glatt hinter sich. Damit lieferte Kathy Switzer
den Beweis, dass Frauen durchaus in der Lage
sind, derart lange Strecken schadlos und erst
noch in einer guten Zeit zurtickzulegen. Seither
sind Frauen und Madchen bei vielen Lang-
strecken-Wettbewerben mit dabei.

Das Frappierende in Honolulu ist aber nicht nur
die Tatsache, dass 7000 Laufer beiderlei Ge-
schlechts mitlaufen; es beteiligen sich darunter
auch Behinderte sowie — man hore und stau-
ne - eine Herzinfarkt-Gruppe. Vor drei Jahren
warteten Zeitnehmer und Photographen sechs-
einhalb Stunden, bis sie endlich auf den Auslo-
ser dricken konnten: Es kam der sich vorher nie
sportlich betatigende Schullehrer John Witt ins
Ziel. Mit drei verstopften Arterien lief er die lan-
ge Distanz an einem Stuck. Er war der erste
Mensch, dem es gelang, im gleichen Jahr, in
dem er einen Infarkt erlitt, einen Marathonlauf
zu absolvieren. Im Marz machte der einund-
sechzigjahrige Hawaiianer die ersten Gehversu-
che im Spital, im April begann er unter der Lei-
tung seines Arztes mit einem regelméassigen
Training und im Dezember lief er zusammen mit
50 anderen Infarkt-Patienten die Distanz von
42 Kilometern.
Wieder muss ein Kapitel im Lehrbuch der Medi-
zin umgeschrieben werden! Aber nicht nur
Herzinfarkt-Patienten, auch Querschnittge-
lahmte fuhren im Rollstuhl dieselbe Strecke, so-
gar ein Fussamputierter, dem im Vietnam-Krieg
eine Mine den Fuss wegriss, war dabei und
beendete den Lauf. Treibender Geist in Honolulu
ist der Mediziner Dr. Jack Scaff. Der zweiund-
vierzigjahrige Kardiologe vertritt die Auffas-
sung, jeder Mensch konne Marathon laufen, er
musse sich lediglich an bestimmte Anweisun-
gen und Regeln halten. Diese sind kostenlos
und jeden Sonntag bei einem Happening unter
Pinien eines Parks erhaltlich. Feiertags drangen
sich tausend und mehr zu den Sitzungen der
«Honolulu-Marathon-Klinik », wie der ehemalige
Armeearzt Dr. Scaff seine Lauftherapie nennt.
Aber eben, Sie haben dazu ja keine Zeit! Wahr-
scheinlich haben das die 50 Herzinfarkt-
Patienten von Honolulu vor ihrer Erkrankung
auch gesagt. Ubrigens: Es muss ja nicht unbe-
dingt die klassische Distanz von Marathon nach
Athen sein...

Marcel Meier
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