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Mehr Ferien zur Erholung, Entspannung und
Weiterbildung

Medizinische Bedenken
zur
Arbeitszeitverkiirzung

SAel. Vom medizinischen Standpunkt aus ge-
sehen lautet die Frage nach der Arbeitszeit in
erster Linie: Wie weit spielt die Arbeitszeit als
gesundheitsschadigender Faktor eine Rolle ? Wo
liegen die Ursachen fur eine Gefahrdung der Ge-
sundheit? Wie kann vorbeugend eine Gesund-
heitsschadigung durch Arbeit verhindert wer-
den?

Jeder dritte Patient ist umweltkrank

Eine Untersuchung, die im Herbst 1973 bei
praktizierenden Arzten in der Bundesrepublik
Deutschland, in Frankreich, Italien, Osterreich
und in der Schweiz durchgefiihrt wurde, hat er-
geben, dass bis zu 35 Prozent der Kranken, die
einen Arzt aufsuchen, an vegetativen Stérun-
gen, funktionellen Organbeschwerden, psycho-
Somatischen Krankheiten und angstlichen oder
depressiven Zustanden leiden. Nach Ansicht
der in der Praxis tatigen, nicht psychiatrischen
Spezialisierten Arzte leiden somit ein Drittel der
Kranken, die einen Arzt aufsuchen, an psychi-
schen - vorwiegend depressiven oder dngstli-
chen - oder an psychosomatischen Stérungen,
die vorwiegend durch Umweltfaktoren, namlich
durch familiare, soziale und berufliche Uberla-
Stungen bedingt sind.

Schuld ist der Stress

Verschiedene Untersuchungen haben gezeigt,
dass ein Grossteil der heutigen Menschen zu
Starken psychischen, familidren, sozialen und
beruflichen Umweltreizen ausgesetzt sind, die
das seelische und korperliche Gleichgewicht
SFéren. Es konnte nachgewiesen werden, dass
€ine Vielfalt von langdauernden Belastungen
laus Stressfaktoren wie Hetze, Larm, Zerfall
der Familie, Konkurrenzkampf, Spannungen im
Al’beitsmilieu, Materialismus, Missachtung der
Gemﬁtskréfte, Isolierung, Vereinsamung, Lei-
Stungsdruck) als Krankheitsursache eine Rolle
Spielt. Eine erfolgversprechende Vorbeugung

und Behandlung der Folgen zu starker Stressbe-
lastungen setzt wie bei jeder Krankheit voraus,
dass man die Entstehungsbedingungen kennt.

Individuell verschiedene
Entstehungsbedingungen

Vielféltige Untersuchungen haben ergeben,
dass es Belastungen koérperlicher und seelischer
Art gibt, die je nach Temperament und Charak-
terstruktur zu Angst, Depressionen und Aggres-
sionen fihren sowie je nach Dauer und Intensi-
tat der Stressoren Gleichgewichtsstérungen
des Organismus auslosen kénnen. Es konnte
nachgewiesen werden, dass der Organismus
auf psychische Belastungen mit viel intensive-
ren psychosomatischen Stérungen reagiert als
auf korperliche Stressfaktoren. Besonders die
emotionellen Belastungen, (zum Beispiel Angst,
Spannungen, affektive Konflikte, Arger, Verein-
samung, Krankungen) kénnen zu psychischen
und korperlichen Krankheiten, aber auch zu
Drogenabhangigkeit und Alkoholismus flhren.
Jahrelange emotionelle Belastungen und eben-
so die daraus resultierenden psychischen und
korperlichen Folgeerscheinungen sind bei Frau-
en und Méannern verschieden.

Vorbeugung aus positiver Einstellung

Arbeit, die mit Abneigung, Ekel und Uberdruss
oder gegen inneren Widerstand verrichtet wird,
muss zu irgendwelchen negativen Auswirkun-
gen fuhren. Davon betroffen sind jene Mitarbei-
ter, von denen man erfahrungsgemass weiss,
dass die Arbeit ihnen nicht von der Hand geht,
die schnell ermiden, die viele Fehler machen

und bei denen die subjektive Zeiteinschatzung.

langer ist als die effektive Arbeitszeit. Die per-
sonliche Zufriedenheit am Arbeitsplatz ist des-
halb wesentlich von der eigenen Einstellung zur
Arbeit abhangig.

Hausfrauen besonders gefihrdet

Verschiedene demoskopische und sozialpsy-
chiatrische Untersuchungen Uber «Arbeitszei-
ten» haben ergeben, dass Hausfrauen mit zwei
und mehr Kindern unter 15 Jahren, die zudem
noch werktatig sind, die langsten Arbeitszeiten
aufweisen und arbeitsphysiologisch ungefahr
eine doppelt so grosse Leistung aufbringen wie
ein Schwerarbeiter. lhnen folgen inbezug auf
Arbeitszeit die freiberuflich tatigen Juristen,
freie Journalisten, praktizierende Arzte, selb-
standige Handwerker und endlich Bauerinnen
und Arbeiter, die neben der Werktéatigkeit noch
einen landwirtschaftlichen Betrieb fihren. Ver-
gleicht man nun die nach jahrelanger Uberforde-
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rung an psychischen oder psychosomatischen
Storungen leidenden Personen, so findet man
nur bei den werktatigen Hausfrauen mit Kindern
eine Haufung von psychosomatischen und vor-
wiegend psychischen Krankheiten. Bei allen an-
deren Gruppierungen lasst sich, ausser wenn
zusatzliche Belastungen des Gemlits nachweis-
bar sind, keine Wechselbeziehung zwischen Ar-
beitszeit und Krankheitshaufigkeit feststellen.
Die mituntersuchten werktatigen Landwirte
und Béauerinnen sind an den erwahnten Storun-
gen sogar unterproportional beteiligt.

Nicht weniger, dafiir aber gleitende
Arbeitszeit

Eine allgemeine Arbeitszeitverkilrzung ist des-
halb nicht zweckmaéssig, da sonst fur viele Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmer der Weg zur
zeitlich verkurzten Arbeit zu aufwendig wird im
Verhaltnis zur verbleibenden Arbeitszeit. Sinn-
voller ist es, die tagliche Arbeitszeit auf ihrem
heutigen Stand zu belassen und die gleitende
Arbeitszeit einzufihren, dafir jedoch die Ferien
zur Erholung, Entspannung und Weiterbildung
zu verlangern. Die Ferien sollten aber so geplant
werden, dass sie mindestens 10 aufeinanderfol-
gende Tage dauern, da die eigentliche Erholung
erst nach 4-6 Tagen einsetzt.

Im Grunde genommen so einfach!

Werktatigen Hausfrauen mit mehr als zwei Kin-
dern sollten Halbtagsstellen oder berufliche Ta-
tigkeiten mit verkurzter Arbeitszeit angeboten
und zur Verfigung gestellt werden. Bei allen an-
deren Werktatigen sind die positive Einstellung
zur Leistung, die Freude an der beruflichen Ta-
tigkeit, ein gutes Arbeitsklima, kameradschaft-
liche Zusammenarbeit und die Entwicklungs-
moglichkeiten der Eigeninitiative wesentlich
wichtiger fir die Verhitung von Gesundheits-
schéden durch die Arbeit als die Arbeitszeitver-
kirzung. Insbesondere die Mehrfachbelastun-
gen machen einen Menschen krank, vor allem
dann, wenn Konflikte der beruflichen und priva-
ten Sphare sich haufen. Ist schon die berufliche
Tatigkeit emotionsgeladen, so sollte sie nicht
durch eheliche und familidare Spannungen noch
mehr belastet werden.

Die besten Garanten fur die Verhiitung von psy-
chischen oder psychosomatischen Stérungen
sind: Anerkennung im Beruf, Ausgleich der
Uberforderung durch sinnvolle Freizeitgestal-
tung, sportliche Betatigung, humane und sozia-
le Umweltbedingungen, ein harmonisches Fa-
milienleben und eine Lebenseinstellung im Sin-
ne von Gelassenheit und Toleranz.
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