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JUGENDUNDSRORT

36. Jahrgang
August 1979

Breitensport - Spielart
von Emanzipation
Prof. Dr.Manfred Steinbach

Fachzeitschrift far Leibestibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

Es trat ein und wird wohl auch weiterhin eintre-
ten, wovon der Sport in seinen unterschiedlich-
sten Selbstverstandnissen schon seit langem
trdumt - unter den aktivierten Begriffen vom
Freizeit-Breitensport stromen Millionen Men-
schen jeglichen Alters und verschiedenster Be-
schaffenheit in seine Reihen. Eine Gesellschaft,
die sich fortlaufend vorhalten lassen musste, in
jeder Hinsicht auf dem faulen Lager zu degene-
rieren, erhebt sich. Menschen, deren soziokul-
tureller Status ihnen lber Technisierung und
Automation mit der Unrast zugleich Untatigkeit
beschert, entdecken mit Spiel und Sport ihre
Bewegung wieder. Es ist dies die gesellschaftli-
che und kulturelle Dimension der heutigen
Trimmspiele. Nicht mehr nur Sitzen, um Bun-
desliga zu sehen, Hit-Stars zu horen, sondern
Aufstehen, um eigene Beitrage bewegter Kom-
munikation zu gestalten.

Fir Pessimisten unserer Zivilisation konnte dies
wie die grosse Erneuerung aussehen, hat sie
doch ohnehin hier und da das Geprédge einer
Beinahe-Glaubenssache. Man kann diese Stro-
mung durchaus als eine gar nicht sonderlich
herausgeforderte, dennoch kraftvoll hervorge-
drungene Spielart von Emanzipation ansehen.
Der Zeitgenosse gibt zumindest auf diesem Fel-
de passive Positionen auf und tritt als Antizu-
schauer aktiv hervor.

Eben dieser Zeitgenosse hat es sehr schwer, in
den heutigen Lebensweisen - Hochhéauser, Tra-
bantenstadte, perfektionierte Grossbetriebe,
Massentourismus, Grossschulen und Massen-
universitaten — seine Individualitat zu bewahren
und durchzusetzen. Mit Sport, hier Freizeit- und
Breitensport, ist er der Uberzeugung, ein Stiick

Fitness-Training in den Ferien
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erhaltender Identitatsfindung zu leisten, zu sich
zu finden, sich zu konsolidieren und auch aus
der Menge abzusetzen. Der leibliche Bezug des
Sports tragt dazu ebenso bei wie die oft natur-
gebundenen Merkmale dieses Tuns, bei dem er
sich selbst im Augenblick erlebter Schwache
arg stark fihlen kann.

So entzieht er sich der drohenden Vermassung,
rettet Individualitat durch Spielen, indem er sich
neuerlich in eine Massenbewegung einreiht —
16 Millionen Mitglieder im Deutschen Sport-
bund und was da noch zahlreich ausserhalb
dessen kreucht und fleucht. Er kdmpft um seine
Individualitat, indem er sie zugleich aufgibt, Teil
einer gross angelegten Bewegung wird. Es
kommt hier das Modische der Trimm-Bewegung
zum Ausdruck, danach es auch schick ist, dabei
zu sein. So mag der Laufer draussen im Walde
bei allen solidarischen Geflhlen fur die anderen
auf der Trimmstrecke beim allgemeinen und ib-
lich gewordenen Gedrénge ein wenig der Origi-
nalitdt nachtrauern und nach dem Individuellen
schmachten.

lhm wird sogleich kritisch vorgefiihrt, dass er
das verfihrte Opfer einer umfassenden Strate-
gie der Trimmindustrie und des Trimmhandels
geworden ist — Konsumsklave. Schiebt er aber
diese Vorhaltungen beiseite, was er zweifellos
in der Regel tut, befreit er sich von seinen So-
zialkritikern, dann funhlt er sich schliesslich doch
wohler als zuvor in den anderen, ja gleichfalls
sozialkritisch ausgeleuchteten Feldern seiner
Méglichkeiten. Selbst wenn der Aussenstehen-
de ihn belachelt, bedauert, von degenerierender
Warte alles viel besser weiss und den Unbillen
vermeintlich entgeht, fir unseren Trimmer ist es
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keine Tauschung, in der neuen Massenbewe-
gung auf seine Individualitdt zu stossen.
Merkwdrdig, die Gesundheit, von der viele mei-
nen, sie sei der Anlass des aktiven Tuns, tritt
schon bald in den Hintergrund und erscheint nur
noch in den Festreden. Unsere Mentalitét ist er-
freulicherweise nicht vordergrindig durch ge-
sundheitliche Befiirchtungen gepragt, nach den
Vorstellungen der Gesundheitspolitiker und
-apostel um vieles zu wenig. Nicht der drohende
Infarkt bestimmt gottlob die Kilometerleistung,
sondern vielmehr die Schicklichkeit solchen
Treibens, die eigenen Genilisse dieser Hand-
lungsweisen, auch die modische Ideologie ewi-
ger Jugend. Energieumsédtze und motorische
Lernerfolge lassen sich als Attraktion in die
Waagschale werfen.

Hier vollzieht sich ein wenig der Traum der Ge-
sundheitserzieher — die bittere Pille wird nicht
mehr wegen der Krankheit, sondern der Pille
wegen genommen. Wegen der gesundheitli-
chen Werte sollen Menschen fiir einen massvol-
len Freizeit- und Breitensport gewonnen wer-
den. In meinem Feldzug fur dieses Ziel aber
kann ich auf attraktivere Motive als die im Pro-
blemfeld Gesundheit/Krankheit setzen.

So dient die Freizeit-Breitensport-Bewegung
zwar der Gesundheit, zehrt aber davon, dass sie
die Leute an anderer Stelle packt — dann kann
Gesundheit vergessen werden oder sogar ris-
kiert werden. DSB
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N;itderBahn

das sorgenfreie
Reisen an.

Machen Sie es wie viele Vereine und
Gruppen vor Ihnen. Profitieren auch Sie
von unserem eingespielten Service und
dem reichhaltigen Angebot.

Wir planen und organisieren preis-
giinstige Reisen «nach Mass».

Stellen Sie uns auf die Probe.

lhr nachster Bahnhof oder eine unserer
Verkaufsleitungen erwarten gerne lhren
Anruf.

b SBEB

Verkaufsleitung Luzern, Tel. 041 21 3940
Verkaufsleitung Zirich, Tel. 01 2452506

Gesehen, beobachtet,
gehort...

Nicht nur Lippenbekenntnisse

1979 wurde zum «Internationalen Jahr des Kin-
des» erklart. Das Ziel durfte die Abwendung
von Gefahren und die Verstarkung der Mass-
nahmen sein, die zu einer gesunden Entwick-
lung des Kindes fiihren. Aus sportlicher Sicht
sehe ich dabei zwei ungeloste Problemberei-
che: den Bereich der Versdumnisse auf der
einen und den Bereich der Gefahrdung auf der
andern Seite.
Was wo versdumt wird, beweisen statistische
Zahlen. Aus einer Untersuchung geht hervor,
dass rund 60 Prozent aller Kinder bereits mit
Haltungsstérungen mit zum Teil irreparablen
Schaden am Bewegungsapparat in die Schule
kommen. Liegen, so drangt sich unweigerlich
die Frage auf, die ersten Versdumnisse nicht bei
den Muittern? Wie viele von ihnen haben oder
nehmen sich fur ihre Kleinsten genligend Zeit?
Wie viele sind sich der Tatsache bewusst, dass
die Grundlagen all dessen, was ihre Kinder je
sein und tun werden, in der Zeit bis zu ihrem
sechsten Lebensjahr gelegt werden? In dieser
Lebensperiode formt sich der Kérper und bildet
sich die Art heraus, wie sie ihn spater bentitzen
werden. In diesen ersten Jahren nehmen sie ih-
re zukUinftige Korperhaltung an, entwickeln sich
motorische Geschicklichkeit und Gewandtheit,
bilden sich ihre Gewohnheiten, ihr Charakter.
Leider finden diese Versdumnisse teilweise ihre
Fortsetzung in Kindergarten und Schule. Die
daraus entstehenden Folgen missen heute be-
reits in volksgesundheitlichen und daher
zwangslaufig auch in volkswirtschaftlichen Di-
mensionen gesehen werden. Eine andere Ent-
wicklung ist nicht weniger besorgniserregend,
obwohl es sich hier um eine Randgruppe han-
delt; eine mit allerdings &dusserst starker Vor-
bildwirkung: die der kindlichen Spitzensportler.
Sie stehen schon in jungen Jahren im gleissen-
den Scheinwerferlicht, den Massenmedien und
daher der Offentlichkeit gnadenlos ausgeliefert.
Besorgniserregend, weil viele dieser Kinder teil-
weise schon mit finf, sechs Jahren durch die
Leistungsmihle getrieben werden und dabei ge-
setzlich verbotene «Kinderarbeit» leisten. An
warnenden Stimmen fehlt es nicht. Kurzlich
wandte sich der osterreichische Arzt Professor
E.G. Huber an einer Tagung fur Kinderheilkunde
gegen die korperliche und seelische Uberforde-
rung der jingsten Talente. Dabei nahm er vor al-
lem den blinden Ehrgeiz vieler Eltern aufs Korn.
Selbst im Lager der Spitzensportler sind war-
nende Stimmen zu héren. Die ehemalige Turn-
olympiasiegerin Vera Caslavska geisselte die
Exzesse, sprach von inhumanen Trainingsme-
thoden schon im Vorschulalter und von Wett-
kampfen mit dressierten Lebewesen.
Bleibt zu hoffen, dass diese Stimmen im «Inter-
nationalen Jahr des Kindes» vermehrt gehort
werden, dass sie zu einer kritischen Uberpri-
fung dieser Bereiche fiihren und es nicht, wie
schon so oft, bei den vielen Rahmenveranstal-
tungen, Symposien und Tagungen, bei schén
formulierten Lippenbekenntnissen in reich de-
korierten Kongresssilen vor festlich gekleideter
Prominenz bleibt.

Marcel Meier
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Kinder in Hochhausern

Die Bewegungserziehung wird
zum Notstandsprogramm

Prof. Dr. K. Hartung (DSB)

Jedes gesunde Kind zeichnet sich durch ein leb-
haftes Bewegungsbedirfnis aus. Dieser Bewe-
gungsdrang ist ein Urtrieb. Durch ihn erhélt der
Organismus die notwendigen Wachstums- und
Entwicklungsreize. Nur durch stiandige Ubung
werden diejenigen Reize ausgelost, die das
Wachstum der Muskulatur und der fir die kor-
perliche Leistungsfahigkeit wichtigen Organe
bewirken. Umgekehrt kommt es sehr bald zu
Verkimmerungserscheinungen, wenn durch
Krankheit oder Bewegungseinschrankung der
Wachstumsreiz ausfallt.

Jede Bewegungseinschrankung widerspricht
daher dem normalen Bedurfnis des Kindes. Be-
sonders benachteiligt sind Kleinkinder, die in
Hochhausern aufwachsen missen. Nirgends
wirkt sich das Urbanisierungstrauma starker
aus als beim Kind im Hochhaus, denn dort sind
die Daseinsbedingungen ihren elementaren Be-
dirfnissen genau entgegengesetzt. Je hoher
eine Familie wohnt, umso schwerer ent-
schliesst sich die Mutter meist, ein Kind zum
Spielen nach draussen zu schicken oder es zu
begleiten. Auch die Beaufsichtigung durch die
Mutter gestaltet sich ungleich schwieriger; Auf-
ziige und Gegensprechanlagen sind nur unbe-
friedigende Verlegenheitslosungen.

Flr das jingere Kind ist zudem das Konfrontiert-
werden mit Horden grosserer Kinder in kérperli-
cher und psychischer Hinsicht eine unmittelba-
re Bedrohung, so dass es oft auch aus diesem
Grunde zum Stubenhocker wird. Stubenhocker
sind ausserdem durch Erkaltungskrankheiten
starker gefahrdet, weil ihnre Abwehrkréfte nicht
gentgend ausgebildet sind.

Von kinderarztlicher Seite wurde weiterhin fest-
gestellt, dass Anzahl und Ausmass neuroti-
scher Verhaltensstérungen bei Kindern mit der
Zahl der Stockwerke zunimmt, in denen die
Wohnungen der Familien liegen.

Kleinkinder miissen daher so oft wie mdglich
Gelegenheit bekommen, sich draussen richtig
austoben zu kénnen. Hieran sollten Eltern im-
mer denken, auch wenn es fur sie mit Unbe-
quemlichkeiten und einem gewissen Zeitauf-
wand verbunden ist.

Aber auch innerhalb der Wohnung kann man
etwas gegen den Bewegungsmangel unterneh-
men: wenn die Mutter taglich nur zehn Minuten
fir ein einfaches Gymnastikprogramm mit ihrem
Kind erlbrigt, so reicht das aus, die korperliche
Entwicklung zu unterstitzen. Nicht zu verges-
sen, dass durch die Freude an der Bewegungd
auch das psychische Verhéltnis zwischen Mut-
ter und Kind positiv beeinflusst wird.

Um weiteren Ausgleich bemiht, hat man an
verschiedenen Orten damit begonnen, eine sy-
stematische Bewegungserziehung in Kindergar-
ten und Vorschule einzufuhren.
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