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Sport -
eine Notwendigkeit
fiir Behinderte

Im té&glichen Leben verhalten wir uns oft ge-
hemmt oder unnatirlich, wenn wir mit Behin-
derten in Kontakt kommen. Ahnlich ergeht es
manchmal Badmeistern und Schwimmlehrern,
wenn korperlich oder geistig Behinderte
schwimmen gehen. Aus diesem Grunde fihrte
der Interverband fir Schwimmen (IVSCH) kirz-
lich im Hallenbad Dennigkofen in Ostermundi-
gen einen EinfUhrungskurs «Schwimmen mit
Behinderten» durch.

Die Idee der beiden initiativen Leiter, Ursula
Wittmer, Moosseedorf, und Bruno Romagnoli,
Baden, war es, den rund 25 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern - Lehrer, Turnlehrer, Schwimm-
instruktoren, Invalidenhelfer, Badmeister - eini-
ge theoretische Grundlagen tber mogliche Be-
hinderungen und (iber den Sport mit Behinder-
ten zu vermitteln, ihnen mittels Demonstratio-
nen aufzuzeigen, welcher individuellen Lei-
stungsstand im Behindertenschwimmen durch
gezielten methodischen Aufbau erreicht wer-
den kann und die Kursteilnehmer aus der gan-
zen Schweiz in selbsttatigem Unterricht mit Be-
hinderten die Problematik, aber auch die Zufrie-
denheit erleben zu lassen, welche die Betreu-
ung von Behinderten im Sport mit sich bringt.

BB""egungsh’.’uhrung - hier durch Kursleiter Bruno Romagnoli de-
Monstriert - ist im Behindertensport besonders wichtig.

Beinschlagschulung durch Partnerhilfe

Riicksichtnahme auf die spezielle
Behinderung

Die Entscheidung, ob ein Behinderter schwim-
men darf, liegt in jedem Fall beim Arzt. Fir den
Schwimmleiter gilt, dass er die verschiedenen
Grade geistiger oder korperlicher Behinderung
kennt und im Unterricht entsprechend darauf
Ricksicht nimmt. Die Kursteilnehmer hatten in
Ostermundigen Gelegenheit, partiell Gelahmte
und Beinamputierte beim Schwimmen zu beob-
achten und ihnen unter Riicksichtnahme auf die
entsprechende Behinderung zu helfen. Ein-
dricklich war die Demonstration von Ursula
Wittmer mit Sehbehinderten und Blinden, die
sich dann ebenfalls von den Schwimmlehrern
unterrichten liessen. Was es braucht, Behinder-
te zu gezieltem Sportverhalten zu fihren, konn-
ten die Teilnehmer selber erahnen, als sie mit
verklebten Augen versuchten, eine Bahnlange
zu schwimmen und dabei kreuz und quer um-
herirrten. Mancher Gesunde wurde Uberdies
nachdenklich beim Erkennen der gewaltigen
Lernleistungen, die Bruno Romagnoli mit seinen
Klassen der Heilpadagogischen Sonderschule
Lenzburg erreichte. Jene geistig behinderten
Kinder bewiesen Uberzeugend, dass regelmas-
sig betriebene sportliche Betatigung, fir Behin-
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derte eine Notwendigkeit, der Erhaltung und
Starkung der korperlichen Leistungsféhigkeit
und damit der Lebenstlchtigkeit dient.

Ziele des Behindertensports

Der Schweizerische Verband fir Behinderten-
sport (SVBS) hat sich aus der von General Gui-
san gegrindeten «Arbeitsgruppe fir den Invali-
densport» entwickelt und zahlt heute Uber
5000 Mitglieder. Seit 1958 finden jahrlich Kurse
fur Behindertensportleiter an der ETS Magglin-
gen statt. Die Sportkurse fur Behinderte helfen
mit, die nicht geschéadigten Teile des Organis-
mus gesund, widerstandsfahig und funktions-
tichtig zu erhalten, die Lebenstlchtigkeit zu
steigern und das Selbstvertrauen der invaliden
Sportler zu heben. Durch den Sport in froher Ka-
meradschaft werden Selbstbewusstsein und
Lebensfreude gestarkt und damit die Eingliede-
rung der Behinderten und die Anerkennung in
der Gesellschaft ganz wesentlich erleichtert.
Die Behinderten wollen weder bemitleidet noch
bevormundet werden, sondern so weit wie
moglich selbsténdig sein. Dazu hilft ihnen eine
sportliche Betatigung. Fir viele Behinderte ist
Schwimmen dabei die glinstigste Sportart.
Leonz Eder
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PAKOBA Einweggeschirr ist aus umweltfreundlichem

@&M% Wir beliefern Sportgeschafte Kunststoff!
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Mammut-Bergsportartikein.
Im Mittelpunkt des kleinen
Verkaufsteams steht eine sportliche
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Dame als
kaufmannische Mitarbeiterin

Vielseitig, unkompliziert, flink, deutsch und franzésisch
sprechend, kaufméannisch ausgebildet, das sind Eigen-
schaften, wie wir Sie uns von Ihnen als neue Arbeitskol-
legin wiinschten. Sie knipfen und halten in unserer Ver-
kaufsabteilung die Faden zusammen, stehen unseren
Kunden am Telefon und ab und zu auf Messen Red und
Antwort und sorgen fir eine rasche interne Weiterlei-
tung der erhaltenen Auftrage. Kurz, es gibt alle Hande
voll zu tun, aus Kunststoff ist proble

Weil unsere Kunden viel von uns verlangen und uns sel- Gl’OSSBﬂléSSE_, SChﬂE|'|'- Restaurants, Sportplatze,
ber nur ganze Arbeit Spass macht, fordern wir auch von Kantlnen, KIOSke, Buros usw.

;’Phs sez' "Lif'; Daﬁ: gitten wiirOnegee: Dianche e das Fiir jeden Verwendungszweck liefern wir aus unserem
Hhrende Hnternehmen. grossen Lieferprogramm Kunststoffglaser,
Rufen Sie uns doch einfach an und verlangen Sie Herrn Kaffeetassen, Teller, Schalen, Platten,

H. Weber. Er hat Ihnen noch viel Interessantes zu sagen. Einwegbestecke Dessert-und Salatschalen.
Verlangen Sie Prospekte und Preislisten!
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die beste Turnerin der Welt, : =
hat an der WM in Strassburg LIeChtenSteln
diesen Anzug von Carite Sport- und
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Verkauf und Vermietung.
Sehr gut ausgebautes Pfadfinderheim bietet gut gefiihr-

ten Gruppen Unterkunft. Verpflegung in eigener Kiiche
oder ab Kantine. Sportplatz daneben. Schwimmbad,
Tennisplatz, Fitnessbahn in der Nahe.

Verlangen Sie Prospekt
und Stoffmuster.

c l -t e
a I Anfragen an W. Wenaweser

Gymnastikbekleidung Telefon 075 21298
Postfach, 6023 Rothenburg zwischen 1800-1900 Uhr
Tel. 041/369981/533940
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