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Der Sport und die Jugend

Die ganz grosse Starke der Sportbewegung
liegt auch darin, dass sie fir die Jugend ge-
schaffen wurde und von der Jugend betrieben
wird. Jene Kreise, die mit ihr ganz andere Ziele
vorhatten, blicken mit einem gewissen Neid auf
diese gewaltige Bewegung, welche rund um
den Globus wahrhaftig die Jugend der Welt er-
fasst hat. In diesem Bereich existiert das (aller-
dings oft hochgespielte) Generationenproblem
kaum. Da vertrauen sich die Jungen willig ihren
dlteren Trainern und Funktionédren an und auch
die frihere Generation versteht es hier, auf die
durch die heutigen Zeitumstande etwas anders
gewordene Jugend einzugehen. In den meisten
Fallen herrscht hier ein gegenseitiges Vertrauen
und der stupide Slogan «Misstraut jedem Uber
Dreissig» kam im Sport nie zum Tragen. Ein
Rauschgiftproblem ist in der Sportjugend prak-
tisch nicht existent! Auch das waére ein Sujet
fir den Bundesfeier-Redner: Die heutigen Jun-
gen sind zwar kritisch und unbequem, sicher
auch verwohnt - sie missen aber ihre Zukunft
meistern und wenn sie es im Rahmen der Ge-
setze und im Geiste der Toleranz und der frei-
heitlichen Einrichtungen tun, dann wird es gelin-
gen. Der geistige Einfluss des Sportes aber
konnte hier von grossem Nutzen sein!

Der Sport und die Wehrbereitschaft

Das Verhaltnis der Armee zu unserem Sport ist
seit etlichen Jahren entkrampft. Es mag er-
staunlich klingen, dass dies in friheren Zeiten
leider nicht so war. Es gehort mit zu den Ver-
diensten General Guisan (wer weiss noch, dass
dieser vor dem Krieg einige Jahre dem Interna-
tionalen Olympischen Komitee angehérte ?) hier
Remedur geschaffen zu haben. Man darf wohl
behaupten, dass die Armee heute sowohl ge-
geniber dem Spitzen- wie dem Breitensport
grosses Versténdnis bekundet. Die «Gegenlei-
stung» ist vorhanden: Koérperlich gut trainierte
Sportler sind normalerweise auch fite Soldaten,
Unteroffiziere und Offiziere. Seit die Armee un-
ter dem Einfluss von Tendenzen im Zeitgeist be-
dauerlicherweise in ihrem o6ffentlichen Auftre-
ten etwas in die Defensive gegangen ist, spricht
man weniger als friher von der Verbindung des
Sportes zur Wehrbereitschaft. Das andert aber
nichts daran, dass diese effektiv besteht! Die
Resultate der Rekrutenaushebungen und die Er-
fahrungen in den Rekrutenschulen sprechen
hier eine deutliche Sprache. Aber die Armee ar-
beitet umgekehrt auch dem Sport in die Hande:
Schon mancher Sportklub-Leiter hat einen noch
etwas unreifen Jungling in die RS gehen lassen
mussen und zurickgekommen ist... ein flotter
und disziplinierter junger Mann!

Sport ist national und international!

Aber es gibt noch mehr Aspekte aus dem Sport,
die zum Gedankengut der heutigen Eidgenos-
sen ganz allgemein gemacht werden sollten. In
einer Epoche, in der fast alle bisher massgeben-
den und gultigen Werte in Frage gestellt werden
und im Bewusstsein, dass die letzten 100 Jahre
das Leben der Menschen mehr verandert haben
als es vorher 2000 Jahre vermochten, haben
sich auch die Anschauungen verschoben. Ver-
einfacht dargestellt, kann man doch die vielfal-
tigen politischen Auseinandersetzungen der Ge-
genwart Uberall auf den generellen Nenner brin-
gen: Die einen wollen veréndern (die Porgressi-
ven) — die anderen wollen bewahren (die Kon-
servativen). Sicher haben beide Richtungen ihre
Existenzberechtigung. Auch hier kann der Sport
als Modellfall fur eine friedliche Koexistenz der
beiden Grundrichtungen dienen: Gerade die
Sportbewegung lebt von herkdmmlichen Grund-
satzen und gedeiht auf den Spuren von Erfah-
rungen und Erkenntnissen der Vergangenheit.
Aber auch sie unterliegt auf der anderen Seite
dem Gesetz der Evolution und wo mehr als in
den sportlichen Leistungen zeigen sich folge-
richtiger die Zige von Fortschritt, Modernitat
und Entwicklung?

Im politischen Raum erleben wir auch den Mei-
nungsstreit zwischen den «Nationalisten» und
den «Internationalisten». Auch hier kann der
Sport als Beispiel fur die These dienen, dass
man das eine sehr wohl tun kann, ohne das an-
dere zu lassen! Ein gesundes vaterlandisches
Empfinden (nur Emotionen kdénnen zu einem
echten Gemeinschaftsgefiihl in einem Volke
fuhren - eine blosse «Interessengemeinschaft
materieller Art» bringt das nie fertig!) erzeugen
zum Beispiel die Siege und Erfolge unserer Spit-
zensportler auf internationalem Plan. Aber: Der
wahre und echte Sportfreund bewundert auch
die grossen Leistungen ausléndischer Mann-
schaften und Koryphéden und die Popularitat sol-
cher Kénner auch bei uns widerlegt die oft zu
hoérende irrige Behauptung, das Sportvolk sei
lediglich chauvinistisch gesinnt. Ich wirde als
Resiimee festhalten, dass gerade der Sport als
Modellfall fir den substantiellen Inhalt von be-
denkenswerten Mahnworten an unserer Bun-
desfeier wertvolle Dienste leisten konnte und
man kann sich eigentlich nur wundern, dass
man «zustandigenorts» noch nicht auf diese
Idee gekommen ist?

Denn gerade im Sport wird jene vorbildliche Hal-
tung verankert, welche Gottfried Keller seiner-
zeit in die zeitlos gultigen und trafen Worte ge-
kleidet hat: Achte jedes Menschen Vaterland -
das deine aber liebe!
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«Tue nichts zu sehr!

In Zeitschriften, vor allem aber in den ins Haus
flatternden zum Teil recht volumindsen Pro-
spekten, die mich kirzlich sogar zwangen, ei-
nen grosseren Briefkasten anzuschaffen, wird
uns in popig schillernden Farben kundgetan,
wie wichtig es fur uns Erdenbirger des Druck-
knopfzeitalters sei, aktive Ferien zu verbringen.
Beim Durchstdbern dieser Prospektflut fand ich
nicht weniger als 50 Méglichkeiten, die uns von
Reiseveranstaltern, Kur- und Ferienorten, Fe-
rienklubs und ahnlichen Organisationen ange-
priesen werden. Trotz des umfangreichen An-
gebotes entwickeln rund 90 Prozent der Urlau-
ber - so wurde in einer Untersuchung festge-
stellt — keinerlei bis wenig Aktivitdt in den
Ferien. Faules Herumliegen im Sand oder Liege-
stuhl, sanftes Herumplanschen im Wasser kon-
ne sich, so wird dem Leser vorgehalten, genau-
so gesundheitsschadlich auswirken wie ein
Ubermass an sportlicher Betatigung. Ganz ab-
gesehen davon, dass ich mich hie und da ganz
gerne faul an der Sonne rakle und im Wasser
aale, leuchtet mir ein, dass tagelanges Herum-
liegen meine Kondition in keiner Weise zu heben
vermag. Dass man aber zuviel machen kann?

Ein Mediziner, dessen Praxis oft von Urlaubern
aufgesucht wird, konnte mir von Féllen erzah-
len, welche die obige Feststellung erharten: Es
gibt Menschen, und es sind nicht einmal weni-
ge, die das ganze Jahr, tagein tagaus, gehetzt
von ihrem Terminkalender, ihren Geschaften
und ihren Verpflichtungen nachjagen. Zeit bleibt
daneben nur noch fir die Befriedigung der na-
turlichsten Triebe - mit Ausnahme des Bewe-
gungstriebes. Um das korperliche Wohlbefin-
den zu pflegen, die Leistungsféahigkeit zu stei-
gern, dazu reicht die Zeit nicht: «Hab’ irrsinnig
viel zu tun, weiss manchmal nicht mehr, wo mir
der Kopf steht. Aber jetzt hab’ ich dann endlich
Urlaub, da kann ich dann alles nachholen...»

Und so stiirzen sie sich in den Ferien kopfuber in
sportliche Aktivitaiten und versuchen dabei,
Versdumnisse eines ganzen Jahres nachzuho-
len. Da meistens Ferien mit einer generellen
Veranderung des gesamten Lebensrhythmus
verbunden sind (Klima, Hoéhenlage, Tagesab-
lauf, Erndhrung usw.), kann diese dazukom-
mende hektische sportliche Betriebsamkeit zu
fatalen Folgen fuhren.

Und dabei ware nur folgender Tip zu beachten:
Die Leute sollten lediglich tber zwei, drei Stock-
werke die Treppe hinauf laufen. Oben angekom-
men, sollten sie ihre Puste und Pumpe (berpri-
fen. Kommen sie oben vollig ausser Atem an
und will sich der Puls noch Minuten nachher
nicht beruhigen, sollten sie vor Ferienantritt un-
bedingt den Arzt aufsuchen.
So einfach wire es... Marcel Meier
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