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BIBLIOGRAPHIE

Wir haben fiir Sie gelesen...

Krombholz, Gertrude; Haag, Peter

Richtig Rock’n Roll tanzen. Minchen-Bern-
Wien, BLV Verlagsgesellschaft, 1979. -
126 Seiten, Abbildungen, illustriert. — Fr. 9.80.

Tanzschulen erleben einen Boom: Sie sind Gber-
fullt! Auch Tanzklubs schiessen wie Pilze aus
dem Boden. Allein Uber eine Million Schuler be-
wegen sich jahrlich Gber das Tanzparkett und
parallel zur Beliebtheit der «Oldie-Welle» mit
neu produzierten Rock’n-Roll-Hits werden
Rock’n-Roll-Spezialkurse an den Tanzschulen
immer voller. Dieser Tanz aus den finfziger Jah-
ren ist heute wieder sehr popular. Seine Musik
und die besonderen Anforderungen an die Tan-
zer haben ihn zu einer «Sportart» flr jung und
alt gemacht. Sein besonderer Reiz liegt im tem-
peramentvollen Tanzstil und in der spektakula-
ren Akrobatik, die natirlich erst erlernt werden
will.

In der Reihe blv sportpraxis ist soeben der Band
«richtig rock’n roll tanzen » erschienen. Dieses
erste Buch uber die Rock’n-Roll-Technik bringt

eine praktische Einflihrung in seine tanzeri-
schen Grundelemente und in die verschiedenen
Grundtechniken wie Boogie, Blues Boogie,
Rock’n Roll und Jive. Fiir Fortgeschrittene wer-
den einige Techniken aus der Akrobatik gezeigt
und eine EinflGhrung in den Turniersport gege-
ben. Die wichtigsten Fachausdriicke sind in ei-
nem Fachwaorterlexikon zu finden.

Das BLV-Buch «richtig rock’n roll tanzen» wird
mit dem leicht verstdandlichen Text, den ein-
pragsamen Bildern und Bildserien sowie tabella-
rischen Ubersichten zum hilfsreichen Tanzkurs-
Begleitbuch fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Aus dem Inhalt:

Geschichtliche Entwicklung, Tanzerische Grund-
elemente, Verschiedene Grundtechniken,
Rock’n-Roll-Triple Time, Rock’'n-Roll gehupft,
Rock’n-Roll-Akrobatik, Turniertanz.

Tilmanis, Gundars.

Tennis fiir Spieler und Trainer. Minchen-
Bern-Wien, BLV Verlagsgenossenschaft,1979. -
135 Seiten, Abbildungen, illustriert. — Fr. 25.—.

Der Deutsche Tennisbund (DTB) hatte bereits
im Jahr 1978 mehr als eine Million Mitglieder.
Das geht aus dem Jahresbericht zur DTB Gene-
ralversammlung hervor. Seit 1968 wuchs die
Mitgliederzahl des DTB von damals 306 233 auf
neuerdings 1025000 eingeschriebene Tennis-
sportler. Man schéatzt die Zahl der nichtorgani-
sierten Spieler auf rund 400 000 Personen. Ten-
nis ist damit «Volkssport» geworden.

Immer mehr Tennisspieler legen Wert auf eine
solide Grundausbildung in Technik und Taktik
des Tennisspiels. Diese Entwicklung verlangt
entsprechende Lehrbicher. Das neue Buch in
der Serie blv sport «Tennis fir Spieler und Trai-
ner» bietet interessierten Anfangern, fortge-
schrittenen Spielern und engagierten Trainern
das geeignete Material, um die optimale Tech-
nik und die zweckmassige Taktik zu finden und
zu trainieren. Erprobte und durchdachte
Ubungsspiele und Tennisdrills erleichtern vor al-
lem dem Tennislehrer, dem Trainer und Ubungs-
leiter die Arbeit mit Gruppen. Grossen Raum
nimmt das tennisgemasse Fitnesstraining ein.
Es wurde im Tennisspiel, vor allem in den Trai-
ningsstunden, bisher weitgehend vernachlas-
sigt. Ein wirklich praktisches Lehrbuch fir Ten-
nisspieler und Trainer, das sich wie alle anderen
Bande der Reihe blv sport durch die gelungene
Kombination von textlicher, grafischer und bild-
licher Gestaltung auszeichnet.

Wollzenmydiller, Franz.

Richtig Radfahren. Miinchen-Bern-Wien, BLV
Verlagsgesellschaft, 1979. - 127 Seiten, Abbil-
dungen, illustriert. - Fr. 9.80.

Vor 25 Jahren noch zweckmaéssiges und billiges
Fortbewegungsmittel - heute als Sportgerat
wiederentdeckt: Das Rad! Radfahren erlebt zur-
zeit als Freizeitsport eine Renaissance! Dabei
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reicht die Palette der Mdglichkeiten vom Spa-
zierenfahren mit der Familie bis zum harten
Konditionstraining fir sportlich ambitionierte
Menschen, die durchaus noch keine Leistungs-
sportler des Radsports sein mussen.

Das «Stahlross» kam wieder zu Ehren - mit ei-
nigen Finessen mehr, die zum grossen Teil na-
turlich den Rennradern der grossen Fahrer von
Fausto Coppi bis Eddy Merckx abgeschaut,
nachgebaut und vermarktet wurden. Abhéangig
von lassiger Einstellung oder sportlichem Ehr-
geiz muss sich der radfahrende Freizeitsportler
entsprechend mehr oder weniger mit der Ausri-
stung, der Technik und dem Training des Rad-
fahrens auseinandersetzen. Grosserer sportli-
cher Einsatz erfordert bekanntlich einen tiefe-
ren Griff in den Geldbeutel, denn je perfekter ein
Rad sein soll, um so teurer ist es. Es «lohnt»
sich also in jedem Fall, sich mit der Theorie zu
beschaftigen.

In der Serie blv sportpraxis ist soeben der Band
«richtig radfahren» erschienen, der Anfangern
und Interessierten spezielle Ratschlage und
Tips fur ihren Sport gibt. Das gilt fir die Radfah-
rerin und den Radfahrer, die eine gemitliche
Radtour unternehmen moéchten, ebenso wie fur
die Sportrad-Fahrer, die «mal schnell» eine Trai-
ningsfahrt starten wollen. Das Buch gibt so-
wohl Radwanderern als auch schnellen sportli-
chen Fahrern wichtige Hinweise zur Ausri-
stung, zum Training und der Technik. Ubersicht-
lich und praktisch sind auch die unentbehrlichen
Anweisungen Uber Pflege und Reparatur der
«Maschine». Die erprobten Technik-Tips und
die sportmedizinisch belegten Trainingsplane
gewabhrleisten, dass der Radfahrer grosstmagli-
chen Nutzen von diesem neuen BLV Buch hat.
Egal, ob er Spazierfahrer, Radwanderer von 8
bis 80 Jahren, sportlicher Radfahrer, oder Aus-
Ubender anderer Sportarten ist, der Radfahren
als Ausgleichssport betreibt. Wie alle Bande der
Reihe blv sportpraxis zeichnet sich auch dieses
Buch durch die klare Kombination von textli-
cher, grafischer und fotografischer Information
aus.

Moser, Udo
Richtig selbstverteidigen. Miinchen-Bern-
Wien, BLV Verlagsgesellschaft, 1979. -

127 Seiten, Abbildungen, illustriert. — Fr. 9.80.

Das personliche Sicherheitsbediirfnis vieler
Menschen wéchst heute immer mehr. Zuneh-
mende Gewalttaten stellen nicht nur Prominen-
te, sondern auch einfache Burger vor die Frage,
mit welchen Methoden sie sich wirkungsvoll
schitzen konnen. Billiger jedenfalls und viel-
leicht auch wirksamer als Leibgarde und Alarm-
anlage ist die Beherrschung der Selbstverteidi-
gung. In erster Linie bilden die asiatischen
Kampfsportarten die «technische» Grundlage
dafr.

In einem soeben in der Reihe blv sportpraxis er-
schienenen Band «richtig selbstverteidigen»
sind gleich anfangs in einem umfangreichen Teil
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alle Grundlagen fir die Selbstverteidigung zu-
sammengestellt. Das beginnt bei der Ausri-
stung und endet bei wichtigen rechtlichen Fra-
gen. Nach Ausflihrungen zu den Fallibungen
werden alle wichtigen Techniken, die durch
Bildserien erldutert werden, behandelt. Das
Buch ist so aufgebaut und formuliert, dass der
Interessierte auch ohne Vorkenntnisse leicht
und problemlos die unter Umstédnden lebens-
wichtigen  Verteidigungstechniken erlernen
kann. Dieses BLV Buch ist eine wirkliche Hilfe
fir Jugendliche, Frauen und Manner, geeignete
Techniken zur richtigen Selbstverteidigung zu
erlernen und richtig anzuwenden. Wie alle Ban-
de der Reihe blv sportpraxis zeichnet sich auch
dieses Buch durch die klare Kombination von
textlicher, grafischer und fotografischer Infor-
mation aus.

Brockhaus, Peter; Stanciu, Ulrich

Windsurfing. Fir Anféanger und Fortgeschrit-
tene. Reinbeck, Rowohlt, 1979. - 170 Seiten,
Abbildungen, illustriert.

Windsurfing ist ein faszinierender Sport fiir je-
dermann, der Segeln, Wasserskilaufen und Wel-
lenreiten zugleich will. Ob auf Seen oder an der
Kiste - (berall lasst sich das Segelbrett pro-
blemlos zu Wasser bringen. Windsurfing ist
nicht schwer zu erlernen und nicht sehr teuer.
Und es bietet geniigend Entfaltungsméglichkei-
;en fir den Freizeitsportler wie fir Regatte-Sur-
er.

Das vorliegende Buch enthélt zwei abgeschlos-

sene Teile:

= Anfangerlehrgang bis zum Windsurfing-
Diplom, einschliesslich der Priifungsfragen.
Dieser Teil entspricht dem offiziellen Lehr-
plan des Verbandes der Deutschen Wind-
surfing-Schulen;

= Lehrteil fir Fortgeschrittene mit den techni-
schen Feinheiten und dem richtigen Verhal-
ten unter erschwerten Bedingungen wie ho-
P’\\/tlen Wellengang und Windsurfing auf dem

eer.

D_abei werden alle Ubungsschritte an Bildreihen,
viele Varianten an Einzelfotos verdeutlicht.

Foulon, André

Tauchen - Sport und Abenteuer. Sporttau-
chen fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Miin-
chen, Nymphenburger, 1979. - 148 Seiten. Ab-
blldungen. - DM 26.—.

Die Suche nach dem Abenteuer und das wach-
Sende Beddrfnis des Menschen von heute, noch
I'gendwo wirkliches Neuland fir sich zu ent-
decken, hat dem Tauchsport in kurzer Zeit zu ei-
Nem ungeheuren Aufschwung verholfen.
Be‘l aller Begeisterung fiir diesen Sport dirfen
Seine Gefahren jedoch nicht (ibersehen werden.
er Taucher bewegt sich immer in einem Ele-
ment, fir das er von der Natur nicht ausgerii-
Stet ist, und selbst wenn ihm technische Hilfs-

mittel die Mdglichkeit geben, sich der Unter-
wasserwelt anzupassen, kann er dort nur Uber-
leben, wenn er mit den Gegebenheiten des
aquatischen Raumes vertraut ist. Daher ist ne-
ben dem Erlernen der Technik die genaue Kennt-
nis der physikalischen und physiologischen Ver-
héltnisse Voraussetzung fir Erfolg und Freude
in diesem Sport.

Das neue Buch des bekannten Tauchsport-
Fachjournalisten wendet sich an den am Tauch-
sport Interessierten, an den Anfanger, aber
auch ganz besonders an diejenigen, die im Ur-
laub schon mit dem nassen Sport in Berlihrung
kamen, von ihm begeistert sind und weiterma-
chen wollen. Neben Theorie und Praxis des Ge-
ratetauchens stellt das Buch auch die wichtig-
sten Ubungen des Schnorchelns dar, denn
Schnorcheln ist Fitmacher und Eitnrittskarte
zum Tauchen.

In leicht verstandlicher Form, doch immer fun-
diert, werden Themen wie physikalische und
medizinische Aspekte des Tauchens, Geréate-
kunde, Strategie eines Tauchgangs, Sicher-
heits- und Selbstrettungsmethoden und viele
mehr behandelt. Zur Uberprifung des Verstand-
nisses dienen 75 Kontrollfragen, deren Losun-
gen im Anhang zu finden sind. Ebenso viele

- praktische Ubungen, vom Autor in Tauchschu-

len erprobt und durch Serien von Demonstra-
tionsfotos illustriert, machen das Buch zu ei-
nem Tauchkurs, der unter Anleitung eines er-
fahrenen Ubungsleiters durchgefihrt werden
kann. Das Buch schliesst mit einem Ausblick
«Tauchen a la carte», auf Sonderaktivitaten
wie das Tauchen in Bergseen, Nachttauchgéange
und Unterwasserfotografien.

Kruber, Dieter.

Leichtathletik in der Halle. Methodische Hil-
fen zur leichtathletischen Bewegungsschulung
unter den Bedingungen der Halle. 5., erweiterte
und verbesserte Auflage. Schorndorf, Hof-
mann, 1978. - 108 Seiten, Abbildungen. DM
17.80. - Schriftenreihe zur Praxis der Leibeser-
ziehung und des Sports, 33.

Mit der «Leichtathletik in der Halle» gibt Prof.
Dr. Dieter Kruber einen Uberblick Giber die M6g-
lichkeiten des Erlernens und Verbesserns leicht-
athletischer Bewegungsformen unter den Be-
dingungen einer normal ausgestatteten Halle.
Sportlehrer und Ubungsleiter erhalten fiir ihren
Unterricht mit Leichtathleten wertvolle Hinwei-
se wie sie die technomotorischen Fertigkeiten
der verschiedenen Disziplinen und die Kondition
ihrer Schiler auch dann zielstrebig schulen kon-
nen, wenn widrige Verhéltnisse einen Aufent-
halt im Freien unméglich machen. Die Gberaus
reiche Bebilderung lasst das vielfaltige Ubungs-
gut rasch zum Eigentum jedes Lesers werden.
Ein unentbehrliches Buch fur den an der optima-
len Leistungsverwirklichung seiner Leichtathle-
ten und an eimen abwechslungsreichen und
motivierenden Unterricht interessierten Sport-
lehrer und Ubungsleiter.
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Neuerwerbungen unserer
Bibliothek/Mediothek

O Aligemeines

Schweizerisches Turnlehrer-Bulletin. Offizielles
Informationsorgan des Schweizerischen Di-
plomturnlehrerverbandes. (1976) 1 ff. Manne-
dorf, Hasler. — 8°.ill. 9.297

Videokassette:

Massenmedien. Montageausgabe der Zeitung
Sport, Sport und Musik, Sport am Wochenen-
de. (Zusammenfassung.) Magglingen, ETS, AV-
Produktion. 1975. - 21, deutsch, color. V 00.4

1 Philosophie, Psychologie

Diem, E. Personlichkeit und Koérpererziehung.
Zur Personlichkeitserforschung des Turn- und
Sportlehrers. Berlin, Weidmannsche, 1924. -
8°.117S. 01.240%

Grundland, S. Reaktionsversuche am Federer-

gographen. Eine experimentelle Untersuchung.

Leipzig, Engelmann, 1916. - 8°. 410 S. Tab.
01.588

Tonbandkassette:

Reflexe. Fernsehen und Gewalt. Ein Gesprach
mit Kurt Luscher, Prof. fur Soziologie an der
Univ. Konstanz. Zurich, Radio DRS, 9.3.1979.
- 20'. Tonbandkassette. C 63

3 Sozialwissenschaften und Recht

Andreoli, P. L'animazione culturale sportiva.
Primi materiali per un riflessione. Roma, Veritas,
1975. - 8°.167 p. - Fr. 7.55. - Sport e Socie-
ta, 3. 9.314

Andreoli, P. La donna e lo sport nella societa in-
dustriale. Roma, Veritas, 1974. - 8°. 262 p. -
Fr.10.80. - Sport e Societa, 1. 9.314

Brickhill, J. Race against race. South Africa’s

«Multi-national» Sport Fraud. London, Int. De-

fence & Aid Fund, 1976. - 8°. 77 p. fig. ill.
03.1281

Bucciarelli, C. Lo sport come ideologia: aliena-
zione o liberazione? Roma, Veritas, 1974. - 8°.
128 p. - Fr. 6.75. - Sport e Societa, 2. 9.314

Conseil de I’Europe. Le sport dans son contexte
social. Supplément téchnique. Bruxelles, Clea-
ring Hause, 1978. - 4°. 61 p. tab. 03.1080%q

Council of Europe. The sport at school. Survey
of the situation in eighteen european countries.
Report drawn by André Van Lierde,; Hilde Van
Dun. Brussels, Commitee for the Development
of Sport; Clearing House, 1978. - 4°. 244 p.
tab. 03.1282q
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Droit des obligations du 30 mars 1911. Etat le
1er octobre 1977. Ed.: Chancellerie fédérale.
Berne, Office central fédéral des imprimés et du
matériel, 1977. - 8°. 374 p. 03.1283

Obligationenrecht von 30. Marz 1911. Stand am
1. April 1978. Hrsg.: Bundeskanzlei. Bern,
EDMZ,1978. - 8°. 384 S. 03.1282

Pfister, J. Arbeitsbedingungen und Handlungs-
fahigkeiten von Sportreferenten. Darmstadt,
Allgemeiner Deutscher Hochschulsportver-
band, 1979. - 8°. 45 S. — Schriftenreihe zum
Hochschulsport, 15. 9.308

Volkamer, M. Messen und Zensieren im Sport-
unterricht. Schorndorf, Hofmann, 1978. — 8°.
132 S. Tab. - Schriftenreihe zur Praxis der Lei-
beserziehung und des Sports, 134. - DM 21.80.

9.161

5 Mathematik und Naturwissenschaften

Hebbelinck, M.; Borms, J. Kérperliches Wachs-
tum und Leistungsféhigkeit bei Schulkindern.
Leipzig, Barth, 1978. — 8°. 198 S. Abb. Tab.

DM 57.—. — Sportmedizinische Schriftenreihe,
15. 9.192
61 Medizin

Cremer, H.-D. Die grosse Nahrwert-Tabelle.
Miinchen, Gréfe u. Unzer, 0.J. — 8°. 71 S. Tab.
- R. 8.80. 06.1200°

Kdchlin, J. Physiologische Untersuchungen
beim Ratzeburger Kraft- und Wintertraining der
Ruderer. Diss. med. Hochschule Lubeck. LU-
beck, Hochschule, 1975. - 8°.160 S. + XIX S.
Abb. ill. Tab. 78.618

Meer, K. Sportunfédlle mit Knochenbruchfolge.
Rehabilitation von Sportlern nach operativer
und konservativer Frakturbehandlung. Diss.
med. dent. Univ. Marburg. Marburg, Univ.,
1974. - 8°.46 S. Abb. Tab. 06.1200°

Platzer, W. Bewegungsapparat. 2., unverand.
Aufl. Stuttgart, Thieme, 1978. — 8°. 424 S.
Abb. — Fr. 19.80. — Taschenatlas der Anatomie
far Studium und Praxis, 1. 06.1106 F

Raatz, D. Vergleichende Untersuchungen am
Ruderergometer zur Bestimmung der optimalen
Schlagzahl. Diss. med. Inst. f. Leistungsmed.
Berlin. Berlin, Inst. f. Leistungsmed., 1976. -
8°.35S. 06.10403®

Simon, L.; Claustre, J.; Bénézis, C. Le pied du
sportif. Paris, Masson, 1979. — 8°. 218 p. fig.
ill. tab. — Fr. 40.50. 06.1193

Tittel, K. Beschreibende und funktionelle Ana-

tomie des Menschen. 8. tiberarb. Aufl. Jena, Fi-

scher, 1978. - 8°. 629 S. Abb. - DM 30.—.
06.1192

62/.69 Ingenieurwesen, Handel, Industrie

Klasings '79. Bootsmarkt International. Euro-
pas grosster Wassersportkatalog. Bielefeld,
Klasing, 1978. - 4°. 238 S. Abb.ill. 78.615q

Stiefel, R.T.; Muhlhoff, W.R. Chefs mussen
Mitarbeiter wieder selbst trainieren. Technische
Akademie Wuppertal. Zirich, Moderne Indu-

strie, 1978. - 8°. 205 S. Abb. Tab. -
Fr.48.—. 06.1161
Videokassette:

Besser informieren — wirksamer kooperieren.
Zurich, Viktor Scheitlin, 1976. - ca. 30,
deutsch, color, Tonbildschau. V 06.35

7 Kunst, Musik, Spiel, Sport

Krombholz, G.; Haag, P. Richtig Rock’n Roll
tanzen. Bern, BLV, 1979. - 8°. 127 S. Abb. ill.

Tab. 07.497
Olympia. Berkeley, Roberts, 0.J. — 4°. 25 p. ill.
07.620'® q

Zehr, A. Billard. Histoire + résultats = Geschich-
te + Resultate. Colombier, Fédération Suisse
des Amateurs de Billard. 1979. - 8°. 96 S. ill.
Tab. 07.580"!

796.0 Leibesiibungen und Sport
(Allgemeines)

Association des comités nationaux olympiques
d’Europe = Association of the European Natio-
nal Olympic Committees. Historique de |I’Asso-
ciation des Comités Nationaux Olympiques
d’Europe (CNDE) de 1967 a 1978, a I'occasion
de la Xe Assemblée Générale. Lausanne, CIO,
1978. - 8°. 67 p. fig. 70.1200?

Eidgendssische Turn- und Sportkommission:
Schweizerischer Landesverband fir Sport. Das
schweizerische Sportkonzept. Grundlagen und
Entwicklung. Magglingen, ETS, 1978. - 8°.
128 70.1200"

Geschichte der Leibesiibungen. Band 2, Hrsg.:
H. Ueberhorst. Frankfurt/M., Bartels & Wernitz,
1978. - 8°.347 S.ll. - Fr. 60.—. 70.902

Jacobs, D. Bewegungsbildung, Menschenbil-
dung. Essen, Henn, 1978. — 8°. 294 S. - DM
32.80. 70.1365

Jusserand, J.J. Les sports et jeux d’exercice
dans l'ancienne France. 2me éd. Paris, Plon,
1901. - 8°. 475 p. fig. ill. 70.1347

Kdchlin, J. Physiologische Untersuchungen
beim Ratzeburger Kraft- und Wintertraining der
Ruderer. Diss. med. Hochschule Liibeck. Li-
beck, Hochschule, 1975. — 8°. 160 S. + XIX S.
Abb. ill. Tab. 78.618

Meusel, W.; Meusel, H. Jahresprogramm, Fit-
nesstraining und Ausgleichssport. Mit einer Bi-
bliographie «Unterrichtsplanung und Stunden-
modelle». Schorndorf, Hofmann, 1978. - 8°.
218 S. Abb. 70.1361

Olympia. Flambeau dans le passé et |'avenir.
Berne, SLL=ANEP, s.a. - 4°. 16 p. fig.
70.1080%® q
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Physical Education and Sports in Japan. Tokyo,
Ministry of Education, Science and Culture,
1976. - 8°. 27 p. tab. 70.1200°®

Pointu, R. 42,195 km grandeurs et miséres des
marathons olympiques. Paris, Seuil, 1979. -
8°.190 p. 73.307

Popow, A.; Srebnizki, A. Moskau — Gastgeber
der Olympischen Spiele 1980. Moskau, APN-
Verl.,1978. — 8°. 88 S. Abb. ill. 70.1200°

Sportwissenschaft auf dem Weg zur Praxis.
Hochschultag der Deutschen Vereinigung fur
Sportwissenschaft (DVS) vom 22. bis 24. Sep-
tember 1977 in Goéttingen. Schorndorf, Hof-
mann, 1978. — 8°. 329 S. Abb. Tab. - Schrif-
tenreihe des Bundesinstitutes fir Sportwissen-
schaft, 20. 70.1359

Sportwissenschaftliches  Kolloquium.  Eine
Ubersicht Gber die am Seminar vom 27. Februar
1979 prasentierten Arbeiten. Zirich, ETH,
1979. - 8°.157 S. Abb. Tab. 70.1363

Traversini, D. Le sport, |'argent, la vie. Lausan-
ne, Construire, 1979. - 8°. 64 p.ill. 70.1200*

Vinel, C. L'éducation motrice de 3 a 7 ans. Eco-
les maternelles, écoles primaires (cours prépa-
ratoires, classes de perfectionnement et cours
élémentaires 1re année. Paris, Amphora, 1979.
- 8°.150 p. fig. ill. - Fr. 20.50. 70.1362

Volkamer, M. Messen und Zensieren im Sport-
unterricht. Schorndorf, Hofmann, 1978. - 8°.
132 S. Tab. - DM 21.80. - Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 134.

Film:

Sport? - Sport! Magglingen, ETS, AV-
Produktion, 1979. - 16 mm, 150 m, 13’, Licht-
ton, deutsch, color. F70.17

796.1/.3 Spiele

Bayer, C. L’'enseignement des jeux sportifs col-
lectifs. Paris, Vigot, 1979. - 8°. 184 p. fig. -
Collection Sport + Enseignement, 25. 9.76

Fédération Internationale de Football Associa-
tion, National Associations of FIFA. Useful and
Statistics on the 146 National Association affi-
liated to FIFA. Zurich, FIFA, 1978. - 8°. 321 p.
tab. 71.1005

Gabler, H,; Schrade, R. Tennis lehren und lernen
mit Bildreihen. Schorndorf, Hofmann, 1979. -
8°. Abb. ill. - Ringordner. 71.1004

Hattig, F.; Hattig, P. Handball. Technik, Taktik,
Regeln. Niederhausen, Falken, 1978. - 8°. 144
S. Abb. ill. - Fr. 9.80. 71.1007

Murphy, M. Golf und Psyche. Der Weg zum in-
tuitiven Golf. Miinchen, Wila, 1977. - 8° .143S.
DM 30.—. 72.738

Tilmanis, G. Tennis fir Spieler und Trainer.
Bern, BLV, 1979. - 8°. 135 S. Abb. ill. Tab.
71.1006
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Union des Associations Européennes de Foot-
ball (UEFA). Bericht Uber den vierten Kurs der
UEFA fir Spitzenschiedsrichter vom 29. bis 31.
August 1978 im Bundessportzentrum Siidstadt
in Wien. Bern, UEFA, ca. 1978. - 8°. 35 S. ill.

71.800%

Union des Associations Européennes de Foot-
ball (UEFA). Conférences du quatriéme cours
de I’'UEFA pour arbitres d’élite du 29 au 31 aolt
1978 au «Bundessportzentrum Sudstadt» a
Vienne. Berne, UEFA, 1978. - 4°. 62 p.
71.840'" q

Union des Associations Européennes de Foot-
ball (UEFA). Rapport sur le quatrieme Cours de
I"'UEFA pour arbitres d’élite du 29 au 31 aolt
1978 au centre fédéral de sports «Sitidstadt» a
Vienne. Berne, UEFA, ca. 1978. — 8°. 35 p. ill.

71.80032

Union des Associations Européennes de Foot-
ball (UEFA). Referate des vierten Kurses der
UEFA fir Spitzenschiedsrichter vom 29. bis
31. August 1978 im Bundessportzentrum Siid-
stadt in Wien. Bern, UEFA, 1978. — 4°. 66 S.

71.840'¢ q

Videokassetten:

La palle & rotonda. Lugano, TSI (Reporter),
1979. - 58, italiano, color. V 71.49

Volleyball. Amiens, Amis du Sport du Plein Air
etdesLoisirs, 1977. - 20’, stumm, s/w. V 71.40

796.41 Turnen und Gymnastik

Gessner-Reichherzer, B. Gymnastik von Kopf
bis Fuss. Minchen, Nymphenburger, 1978. -
8°.168 S.ill. - DM 22.—. 72.737

Milz, H. Gymnastik im Wasser. Ein Gesundheits-
training. Bad Wérishofen, Kneipp-Verl., 1977. -
8°.48 S. Abb. - DM 9.—.

06.12007

Pilss-Samek, H. Ski-Gymnastik. Fit fiir Piste
und Loipe. Niedernhausen, Falken, 1978. - 8°.
104 s.ill. - DM 6.80. 72.739

Szilas-Hedman, A. Moderne Gymnastik. Teil 2:
Ball und Gymnastikband. Schorndorf, Hof-
Mmann, 1978. - 8°.126 S. Abb. - DM 20.80. -
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung
und des Sports, 136. 9.161

796.42/.43 Leichtathletik

Escande, J.-P. Le Jogging en 10 legons. Paris,
Hachette, 1979. - 8°. 160 p. fig. - Fr. 13.70.
73.321

Misangy,', 0. Entscheidende Momente. St. Gal-
len, Selbstverl. d. Verf., 0.J. - 8°. 56 S. Abb.
73.440'°

Pointu, R. 42,195 km grandeurs et miséres des
m(t;'ll'athons olympiques. Paris, Seuil, 1979. -
8°.190 p. 73.307

Videokassetten:

Leichtathletik-Europameisterschaft. Prag 1978.
Magglingen, ETS, Zusammenschnitt, 1978. —
60’, deutsch, color. VvV 73.14' +2

796.6/.7 Rad-, Roll-, Auto- und
Motorradsport

Junker, D.; Mickein, D.; Weisbrod, H. Rad-
sport. Berlin, Sportverlag, 1978. —. 8°. 160 S.
Abb. ill. - Fr.10.70. 75.188

Wéllzenmdiller, F. Richtig Radfahren. Bern, BLV,
1979. - 8°.127 S. Abb. ill. Tab. 75.189

796.8 Kampf- und Verteidigungssport,
Schwerathletik, Wehrsport

Beck, E. Fechten. Florett, Degen, Sabel. Nie-
dernhausen, Falken, 1978. — 8°. 88 S. Abb. ill.
- DM 9.80. 76.328

Bonnefond, G. Aikido. Mémento de la formation
commune et spécifique. Paris, Vigot, 1979. -
8°. 191 p. fig. ill. — Fr. 26.60. — Collection
Sport + Enseignement, 26. 76.326

lembert, G. Haltérophilie. Le guide du spéciali-
ste. Paris, Vigot, 1978. - 8°. 184 p. fig. ill. -
Fr. 26.60. 76.324

Magneron, J.-L. Les femmes sont imbattables!
L'autodéfense a la portée de toutes. Paris, Pres-
ses de la Renaissance, 1979. - 8°. 189 S. fig.
ill. = Fr. 22.70. 76.323

Moser, U. Richtig Selbstverteidigen. Bern, BLV,
1979. - 8°.127 S.ll. 76.327

Tokitsu, K. La voie du Karaté pour une théorie
des arts martiaux japonais. Paris, Du Seuil,
1979. - 8°.187 p.ill. - Fr. 20.90. 76.325

Videokassetten:

Boxen. Olympische Spiele 1976. Ausscheidun-
gen. Zurich, SRG, 1976. - 60’, deutsch, color.
V 76.6

Boxen. Olympische Spiele 1976. Halbfinal und
Final. Zurich, SRG, 1976. — 50', deutsch, color.
V 76.8

Boxen. Olympische Spiele 1976. Viertelsfinal.
Zurich, SRG, 1976. - 60’, deutsch, color.
V 76.5

Boxen. Olympische Spiele 1976. Viertels- und
Halbfinal. Zarich, SRG, 1976. - 60’, deutsch,
color. vV 76.7

796.9 Wintersport

Conrad, K. Skilanglauf. Bad Homburg, Limpert,
1978. - 8°.102 S. Abb. ill. -DM 11.50.77.531

Pilss-Samek, H. Ski-Gymnastik. Fit fur Piste
und Loipe. Niedernhausen, Falken, 1978. - 8°.
104 S.ill. - DM 6.80. 72.739
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Raas. E. Die biologische Wertigkeit der ver-
schiedenen Formen des Skilaufes. 0.0., Amt
der Tiroler Landesregierung; Abt. | f. Sport,
1978. -4°.14 S. 77.600% q

Wollzenmdiller, F. Sci da fondo per principanti
ed esperti. Minchen, BLV, 1974. - 8°. 112 p.
fig. ill. tab. — Fr. 16.20. 77.530

Filme:

Niene geits so schon und luschtig. Skiakrobatik.
Bern, Zbinden-Film, 1978. - 164 m, 16 mm, 15’,
Lichtton, deutsch, color. F773.2

Skilauf im Kindesalter. Wien, Bundesstaatliche
Hauptstelle fir Lichtbild und Bildungsfilm,
1977. - 16 mm, 203 m, Lichtton, 18’, deutsch,
color. F773.4

797 Wassersport, Schwimmen, Flugsport

Brockhaus, P.; Stanciu, U. Windsurfing far An-
fanger und Fortgeschrittene. Nach dem Schu-

lungsmodell des Verbandes der Deutschen
Windsurfing-Schulen (VDWS). Reinbek, Ro-
wohlt, 1979. - 8°.170 S. Abb. ill. 78.620

Ehm, O.F. Tauchen - noch sicherer. Leitfaden
der Tauchmedizin fir Sporttaucher, Berufstau-
cherund Arzte. 2., Uberarb. u. verb. Aufl. Risch-
likon. Mdller, 1974. - 8°. 364 S. Abb. -
Fr.39.—. 78.632

Freitag, W. Schwimmen. Training, Technik,
Taktik. Reinbek b. Hamburg, Rowohlt, 1977. —
8°.186 S. Abb. ill. - Fr. 7.80. 78.619

Gahmig, K. Windsurfing. Bad Homburg. Limpert,
1978. - 8°.98 S. Abb.ill. -DM11.50. 78.622

Hett, W. Bodensee-Schifferpatent fir Segler
und Motorbootfahrer. Leitfaden fir den Unter-
richt mit Prifungsaufgaben und Antworten.
Konstanz, Stadler, 1977. — 8°. 112 S. Abb. -

Fr.11.80. 78.617
Makarenko, L.P. Schwimmtechnik. Berlin,
Sportverlag, 1978. - 8° 240 p. Abb. -
DM 15.90. 78.621

Schiitz, B. Wassergewohnung fir Kinder im 1.
und 2. Lebensjahr. Ein Begleitheft fir Saug-
lingsschwimmkurse. Disseldorf, Selbstverl. d.
Verf.,0.J.-8°.67S.il. -DM 7.50.  78.3602¢

Videokassetten:

Kunstschwimmen. WM 1978. Zirich, SRG,
1978. - 15’, deutsch, color. V 78.34

Kunstschwimmen. WM 1978. Zirich, 1978. -
60’, deutsch, color. V 78.35

9 Biografien, Geografie, Geschichte,
Heimatkunde

Fotinos, S. Olympia. Vollstandiger Fihrer. 0.0.,
0.V.,1962. - 8°.95S. Abb. ill. 09.240°
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Mitteilungen der Fachleiter

Judo

Einfihrungsphase abgeschlossen

Vom 26. bis 28. April fand in Magglingen der er-
ste J + S-Expertenkurs im Sportfach Judo statt.
32 Judolehrer aus der ganzen Schweiz - 9 Ro-
mands, 1 Tessiner, 22 Deutschschweizer -
nahmen daran teil. Sie alle hatten bereits den
ersten EinfUhrungskurs im Januar 1978 und ei-
nen Fortbildungskurs zu Beginn dieses Jahres
absolviert und dazwischen mit Versuchs-
Sportfachkursen die Struktur unseres Faches
getestet.

Mit dem Expertenkurs ist nun die eigentliche
Einfihrungsphase abgeschlossen. Die neuen
Experten werden dieses Jahr hauptsachlich far
die Durchfihrung von Leiter-1- und Einfiih-
rungskursen eingesetzt. Parallel dazu muss in
den Kantonen die Betreuung von Judo-Sport-
fachkursen sichergestellt werden, die nach den
Leiterkursen sicher bald zur Anmeldung gelan-
gen.

Hauptaufgabe der Fachkommission wird es
sein, eine sinnvolle Leiter-2- und Leiter-3-Aus-
bildung zu schaffen und die bereits bestehende
Struktur immer wieder zu Uberpriifen.

Ich bin Uberzeugt, dass sich die ersten Judo-
Experten sehr fir die Sache von Jugend + Sport
einsetzen werden, denn bereits in der Einfih-
rungsphase hatten sich viele als sehr engagierte
Mitarbeiter erwiesen.

Der Fachleiter: Max Etter

Verkiirzte Versuchs-Sportfachkurse im OL

Insgesamt wurden dem Sportfach OL 20 Ver-
suchskurse bewilligt.

Zeitspanne:

1. April 1979 bis 15. November 1979

Leitung:

Experten oder Leiter 3 OL

Kursdauer:

Minimal 4 Unterrichtseinheiten

Maximal weniger als 16 Unterrichtseinheiten
Kursinhalt:

OL-Ausbildung im Zentrum, keine Sportfach-
prifung, kein Konditionstest vorgeschrieben,
keine Abzeichen. Kurzes Ausbildungsprogramm
mit Zielsetzung.

Kursadministration:

Wie normale Sportfachkurse beim J+S-Amt
melden mit Vermerk «Versuchskurs». Vergiin-
stigungen, Versicherung, Entschadigung wie
normale Sportfachkurse. In einem Schlussbe-
richt sollen Erfahrungen festgehalten werden.
Besonderes:

Die ersten 20 gemeldeten Kurse werden be-
ricksichtigt. Der Fachleiter der ETS gibt Aus-
kunft Gber den Meldestand der Aktion

J +S-OL 1979 letzter J + S-OL

1979 wird der J +S-OL im Kanton Freiburg ein
letztes Mal durchgefuhrt werden. Ziel war es,
mit diesem Anlass in der Startphase von J+ S
die Jugendlichen auf das Sportfach OL auf-
merksam zu machen. Dieses Ziel konnte sicher
erreicht werden.

Wir méchten allen, die in den vergangenen Jah-
ren an einem solchen Anlass mitgeholfen ha-
ben, bestens danken.

Fachleiter OL ETS: E. Hanselmann

Volleyball

11. Nationales J + S-Turnier

Das Kant. J+ S-Amt Wallis, unter der Leitung
von Herrn A. Juilland (Vorsteher) und seinem
Mitarbeiter, Herr R. Venetz, hat in verdankens-
werter Weise die Organisation fir dieses
11. Turnier Gbernommen. Dieses Turnier wird
am Samstag/Sonntag, 1./2. September 1979
im Feriendorf Fiesch (Leitung Herr W.Boden-
mann durchgefihrt.

Die angemeldeten Mannschaften missen wah-
rend der Saison 1978/79 an einem J+S-
Sportfachkurs Volleyball teilgenommen haben;
8 UE konnen im Kursprogramm unter der Rubrik
«1/3 erganzende Kurstatigkeit» verbucht wer-
den (Wettkampfe).

Anmeldeblatter konnen bei folgender Adresse
verlangt werden: Service cantonal J+S, rue
des Remparts 8, 1951 Sion, Tel. 027 23 11 05.
Die Anmeldungen muissen bis spatestens am
14. Juli 1979 an diese Adresse zurlickgesandt
werden.

Die Mannschaften kénnen sich far eine der fol-
genden Kategorien anmelden:

Kategorie A (Madchen oder Jinglinge)
Mannschaften mit 1 oder mehreren lizenzierten
Spielern des SVBV, die zwischen 1959 und
1965 geboren sind

Kategorie B (Madchen oder Jinglinge)
Mannschaften mit 1 oder mehreren lizenzierten
Spielern des SVBV, die zwischen 1963 und
1966 geboren sind

Kategorie C (Madchen oder Jiinglinge)
Mannschaften mit Spielern im J + S-Alter die in
der Saison 1978/79 nicht lizenziert waren.

Der Fachleiter: J.-P. Boucherin

J + S-Leiterborse

Leiter suchen Einsatz

Bergsteigen

Muhlebach Andreas, Schlossbergstrasse 256,
5620 Zufikon/AG, Leiter 1, sucht Einsatz vom
16. Juli bis 5. August, eventuell 13. bis 29. Sep-
tember oder 7. bis 21. Oktober 1979.

214

Sportlager in Jugendherbergen

Ein Verzeichnis fir Organisatoren von Lagern

Unter dem Titel «Sportlager in Jugendherber-
gen» hat der Schweiz. Bund fir Jugendherber-
gen eine neue Informationsbroschiire herausge-
geben. Sie soll den Interessierten detaillierte
Angaben (ber die Art der Herberge und ihre Ein-
richtungen vermitteln, ebenso Auskunft geben
Uber Sportmaglichkeiten in der nadheren Umge-
bung. Die Herbergen wurden in Eignungskate-
gorien | (gut geeignet) und Il (geeignet) einge-
teilt. Als erweitertes Schweizer JH-Verzeichnis
wie auch als fragmentarisches Hinweiswerk fir
J+ S-Leiter leistet die Zusammenstellung gute
Dienste.

Die Broschire kann beim Schweiz. Bund fir Ju-
gendherbergen, Hochhaus 9, 8958 Spreiten-
bach, Tel. 056/71 4046 gratis bezogen wer-
den.

l\(litderBalm

das sorgenfreie
Reisen an.

Machen Sie es wie viele Vereine und
Gruppen vor lhnen. Profitieren auch Sie
von unserem eingespielten Service und
dem reichhaltigen Angebot.

Wir planen und organisieren preis-
glnstige Reisen «nach Mass».

Stellen Sie uns auf die Probe.

Ihr nachster Bahnhof oder eine unserer
Verkaufsleitungen erwarten gerne |lhren
Anruf.

& SBB

Verkaufsleitung Luzern, Tel. 041 21 3940
Verkaufsleitung Zurich, Tel. 01 2452506

_J
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HON

ECHO VON MAGGLINGEN

Kurse im Monat Juli

J + S-Leiterausbildung

Diverse Ausbildungskurse gemass J+ S-Kurs-
plan (siehe Heft Nr. 10/1978)

Schuleigene Kurse
Studienlehrgang fur Sportlehrer(-innen)

25.6.- 6.7. Erganzungslehrgang Teil 2,
Universitat Lausanne
Erganzungslehrgang Teil 1,

Universitat Lausanne

25.6.-13.7.

Diverse Kurse und Anlédsse

2.7.- 6.7. Fortbildungskurs fir Lehrer
im Lehrlingssport (Pilotkurs)

(20 Teiln.)

Verbandseigene Kurse

2.7.- 6.7. Konditionstrainingskurs

Herren alpin, SSV (25 Teiln.)
Vorbereitungskurs, SLV
(10 Teiln.)

Nationales Knabenlager,
Schweiz. Tennisverband
(15 Teiln.)

Zentralkurs Il, SFV (30 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Herren, Schweiz.
Volleyballverband (20 Teiln.)

Konditionstrainingskurs
Damen alpin, SSV (20 Teiln.)

Trainingskurs Wassersprin-
gen, SSchV (10 Teiln.)

Juniorenlager, SFV
(40 Teiln.)

Konditionstrainingskurs
Damen alpin, SSV (20 Teiln.)

Trainingslager Nationalmann-
schaft, Schweiz. Armbrust-
Matchschiitzen-Verband

(15 Teiln.)

Konditionstrainingskurs
Nationalmannschaft Bowling,
Schweiz. Sportkegler-Ver-
band (25 Teiln.)

Trainingskurs OS-Kader Bob
Schweiz. Bob- und Schlittel-
sport-Verband (20 Teiln.)
Talentlager, SLV (45 Teiln.)
Grundausbildungskurs
Behindertensportleiter,
Schweiz. Verband fir Behin-
dertensport (60 Teiln.)

2.7.= 7.7,
2.7.= "7
4.7.-14.7.
2:ids— 8l
9.7.-12.7.
9.7.-14.7.
11.7.~13.7.
12.7.-15.7.

13.7.-15.7.

14.7.-15.7.

14.7.-15.7.

16.7.-21.7.
16.7.-28.7.

16.7.-28.7. Individuelles Trainingslager,

SLV (10 Teiln.)
Konditionstrainingskurs
Herren alpin, SSV (25 Teiln.)

Schweiz. Behindertensport-
tag, Schweiz. Verband fur
Behindertensport

(1200 Teiln.)

Juniorenlager, KBFV
(50 Teiln.)

Nationales Madchenlager,
Schweiz. Tennisverband

(15 Teiln.)
WM-Trainingslager, Schweiz.
Fechtverband (25 Teiln.)

Trainingskurs Kandidaten-
kader Bob/Schlitteln,
Schweiz. Bob- und Schlittel-
sport-Verband (20 Teiln)
Jugendlager Kunstturnen,
ETV (50 Teiln.)

Internat. Tanz und Gym-
nastiklehrgang, VSETS

(80 Teiln.)

18.7.-21.7.

22.7.

23.7.-28.7.

23.7.-28.7.

23.7.- 5.8.

28.7.-29.7.

30.7.- 4.8.

30.7.- 5.8.

Toni von Miihlenen

der neue Chef der Dienststelle Einkauf,
Material und Anlagen

Am 1. Mai 1979 hat Toni von Muhlenen sein
neues Amt angetreten. Es ist keine leichte Auf-
gabe die seiner harrt; aber er verflgt Gber beste
Fachqualitaten, ist eine gewandte Personlich-
keit, die es versteht, als Chef dieser Dienststelle
einen grosseren Mitarbeiterstab zu fihren.
Pinktlichkeit, Fleiss und Tatkraft sind Eigen-
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schaften, die es verdienen besonders hervorge-
hoben zu werden.

Im Militardienst bekleidet er den Grad eines
Hauptmannes.

Toni von Muihlenen wuchs in Bern auf, absol-
vierte die Berufsschule und war zunachst im ad-
ministrativen Dienst der Abteilung fir Trans-
porttruppen des EMD téatig. Danach sammelte
er Erfahrungen in der Privatwirtschaft, die nun
seiner neuen Aufgabe zugute kommen.

Von jung auf war er vom Sport begeistert, be-
trieb wettkampfmassig Leichtathletik. In den
letzten Jahren war er Trainer und J+ S-Leiter
der Gymnastischen Gesellschaft Bern.

Seit 1. Juni 1978 ist er an der ETS als Stellver-
treter des Chefs dieser Dienststelle im Amt.
Wir heissen Toni von Mihlenen in seinem neuen
Amt willkommen und freuen uns auf die Zusam-
menarbeit. Willy Sigrist, Verwalter ETS

Neuer Biochemiker im
Forschungsinstitut ETS

Nach 4 Jahren Tatigkeit im chemischen Labo-
ratorium des Forschungsinstituts hat Herr
Dr. Gaston von Glutz die ETS verlassen um bei
einer Basler pharmazeutischen Firma eine neue
Aufgabe zu ibernehmen. Unter der Leitung von
Dr. von Glutz konnten in Magglingen in den letz-
ten Jahren eine Reihe von Labormethoden zum
Beispiel fir die Untersuchung von biochemi-
schen Anpassungsvorgangen in einzelnen Mus-
kelzellen des trainierten Menschen, fir die Er-
fassung von hormonellen Verdanderungen im
Blut nach korperlicher Belastung und fir den
Anabolikanachweis im Rahmen der Dopingkon-
trollen eingefiihrt werden. Mit seinem Humor
und einer guten Portion gesunden Menschen-
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verstandes hat Dr. von Glutz viel zu einem gu-
ten Arbeitsklima im Forschungsinstitut beige-
tragen. Als passionierter Reiter war er gegen-
uber Fragen des Sportes aufgeschlossen, ohne
dessen Bedeutung zu tGberschatzen. Mitarbeiter
und Kollegen im Forschungsinstitut und in der
Ubrigen ETS lassen ihn nur ungern ziehen, win-
schen ihm aber in seinem neuen Wirkungskreis
von Herzen alles Gute.

Die Nachfolge in der Leitung des chemischen
Laboratoriums im Forschungsinstitut hat am
1. Juni 1979 Herr Dr. pharm. Roland Stegmann
ubernommen. Nach Absolvierung der Primar-
und Sekundarschulen sowie des Gymnasiums
in Bern widmete sich Herr Stegmann an der Ber-
ner Universitdt dem Studium in Biologie und
Pharmazie und absolvierte 1972 das Staatsexa-
men als Apotheker. Wahrend einer 4jédhrigen
Assistententatigkeit am Medizinisch-chemi-
schen Institut der Universitdt Bern konzentrier-
te er seine Tatigkeit auf das Gebiet der Bioche-
mie und Pharmakokinetik, womit er sich
schliesslich 1975 auch den Titel eines Doktors
der Pharmazie erwarb. Die Kenntnisse von Dr.
Stegmann werden dem Forschungsinstitut vor
allem auf dem Gebiet der immer anspruchsvol-
ler werdenden Dopinganalytik sicher zugute
kommen. Die letzten 3 Jahre war er im Begut-
achtungsdienst der Interkantonalen Kontroll-
stelle fur Heilmittel (IKS) in Bern tatig. Auf
sportlichem Gebiet gilt seine Vorliebe dem Ten-
nis, das er in Magglingen wieder etwas ver-
mehrt ausiiben zu kénnen hofft.' Wir heissen un-
seren neuen Kollegen an der ETS herzlich will-
kommen und wiinschen ihm in seiner fur ihn
neuen Téatigkeit und Umgebung volle Befriedi-
gung.

Dr. med. Hans Howald

Leiter des Forschungsinstituts ETS

Fuihlen und wissen

«lch weiss, wieviel ich ertragen mag», «ich
fuhle mich noch absolut fahrtiichtig», «ich bin
geeicht», «ich kenne meine Grenzen» — das ist
nur eine kleine Auswahl von bekannten und oft
gehorten Selbstbeurteilungen nach dem Ge-
nuss alkoholhaltiger Getranke. Halt dieses sub-
jektive Gefuhl, das nichts mit Hochangeben zu
tun haben muss, auch objektiven Kriterien
stand?

Vom Institut fir Rechtsmedizin der Universitat
Gottingen durchgefiihrte Versuche ergaben ver-
bliffende Resultate. Die Versuchspersonen
konnten von abends 8 Uhr bis frihmorgens 2
oder 4 Uhr eine beliebige Menge Bier trinken,
wobei Uiber die entsprechende Menge Buch ge-
fihrt wurde. Die Versuchspersonen mit dem
geringsten Konsum (Gruppe A) erreichten im
Durchschnitt eine maximale Blutalkoholkonzen-
tration von 1,44 Promille und hatten nach 16
Stunden mit 0,01 Promille praktisch keinen Al-
kohol mehr im Blut. Gruppe B brachte es auf
maximal 1,65 Promille und nach 16 Stunden auf
0,25 Promille, Gruppe C auf maximal 2,05 Pro-
mille und nach 16 Stunden - also am folgenden
Mittag — immer noch auf 0,94 Promille.

Die subjektive Einschatzung der getrunkenen
Menge und des noch im Blut vorhandenen Alko-
hols wichen deutlich von den tatséchlichen
Werten ab - je mehr getrunken wurde, desto
grosser war die Differenz zwischen subjektiver
Einschatzung und der Wirklichkeit.

— Die Trinkmengen wurden von allen drei Grup-
pen geringer eingeschatzt als die Berechnun-
gen ergaben.

— Die Notizen Uber die getrunkenen Mengen
wurden gegen Ende des Versuches hin im-
mer unsorgfaltiger.

— Der Restalkohol wurde von den noch stark
Alkoholisierten zu tief eingeschéatzt. Da die-
ser nach 16 Stunden noch fast 1 Promille be-
trug, kénnen sich solche Fehleinschatzungen
besonders beim Autofahren verhangnisvoll
auswirken!

— Die «Kater»-Symptome wurden von denjeni-
gen Personen, die nach 16 Stunden keinen
Alkohol mehr im Blut hatten, am starksten
empfunden, von der noch stark alkoholisier-
ten Gruppe dagegen am schwachsten; diese
fuhlten sich am besten in Form. SFA

Wer vor dem 50. Lebensjahr
stirbt...

Ein Todesfall vor dem 50. Altersjahr scheint in
einer erstaunlich hohen Zahl von Féllen nicht
einfach schicksalsgegeben. Vielmehr bringen
sich rund 4 von 10 «zielbewusst» um.

Das auf alle Félle ist das Resultat einer umfas-
senden Untersuchung an britischen Kliniken,
Uber welche die «Medical Tribune» berichtet.
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Weil die nichternen Daten auf den Totenschei-
nen nie die ganze Wahrheit und die genaue Ent-
wicklung zum Ausdruck bringen, wurden an Be-
legkliniken in mehreren britischen Bezirken die
Haus- und Belegérzte der Verstorbenen unter
50 Jahren eingehend Uber die verschiedenen je-
weiligen Todeursachen befragt. Resultat: Nicht
weniger als rund 40 Prozent aller frihzeitig Ver-
storbenen haben scheinbar ihr Ableben durch
eigene Hand und Unvernunft zielbewusst vor-
bereitet. Und zwar stehen dabei ganz deutlich
Ubermassiger Alkohol-, Nikotin- und Kalorien-
konsum im Vordergrund. In 98 der in einer er-
sten Etappe untersuchten 250 Féalle war entwe-
der eine grob gesundheitswidrige Lebensweise
oder aber die Ablehnung beziehungsweise
Nichtbefolgung é&rztlich vorgeschlagener Be-
handlungsmassnahmen am vorzeitigen Tod
wesentlich mitbeteiligt. Hervorstechend unter
den Todesursachen: Durch Ubermassigen Alko-
holkonsum entstandene Leberzirrhose; Bron-
chialkrebs bei starken Rauchern, und zwar zum
Teil mit mehr als 60 Zigaretten pro Tag; Herzin-
farkt bei extremem Ubergewicht oder starkem
Rauchen. SFA

Wir bringen Thre
Vereinsreise

sorichtig
ins Rollen.

Machen Sie es wie viele Vereine und
Gruppen vor lhnen. Profitieren auch Sie
von unserem eingespielten Service und
dem reichhaltigen Angebot.

Wir planen und organisieren preis-
guinstige Reisen «nach Mass».

Stellen Sie uns auf die Probe.

lhr nachster Bahnhof oder eine unserer
Verkaufsleitungen erwarten gerne lhren
Anruf.

& SBB

Verkaufsleitung Luzern, Tel. 041 21 3940
Verkaufsleitung Zurich, Tel. 01 2452506
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