Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 36 (1979)

Heft: 5

Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Fur Schulen und Vereine

Ubungshiirde H 90

Hohe stufenlos verstellbar von 50 bis 90 cm (mit Zusatzrohr bis
106 cm)
besonders geeignet fir Schulen und Jugendgruppen

Vorteile

— elastisches Horizontalrohr, daher keine Verletzungsgefahr
— sekundenschnell in der Hohe dem Ausbildungsstand angepasst
— nur 3 kg schwer, trotzdem standfest
— preisgunstig (zum Beispiel bei Abnahme von 10 Stiick
nur Fr. 50.—/Stick)

Anwendung

Vielseitig verwendbar, zum Beispiel fir

— Lauf- und Rhythmusschulung ohne Angst vor Verletzungen
— Forderung der Sprungkraft

Kann in der Halle und im Freien aufgestellt werden.

Verlangen Sie den Sonderprospekt

R. Bachmann
8503 Hiittwilen, Steineggstrasse, Telefon (054) 92463

-

Das bewahrte,
klassische DUL-X

kiihIt zuerst, damit Sie es nachher
um so warmer haben

Die klassische DUL-X Massage verstarkt die Hautdurch-
blutung durch einen primédren Kaltereiz und Idst so die
bewdhrte, intensive Warmewirkung aus.

Indikation: Rheuma, Lumbago, Erkéltungen, Muskelkater,
Hexenschuss, Verstauchungen, Nervenschmerzen, Ermiidung,
Muskelzerrungen, Quetschungen, Sportmassage.

Flacon 125ccm Fr.6.40, 250ccm Fr. 11.—
500ccm Fr.20.50, Tube 55ccm Fr.5.50

Das neue _
DUL-X Red Point _
warmt sofort,damit es
Ihnen nie kuhl wird

Indikationen: akuter und chronischer Rheumatismus,
Erkrankungen der Muskeln, Bdander und Gelenke, Arthritis,
Muskelrheuma, Muskelkater, Hexenschuss, Steifhals,
Nervenschmerzen, Husten, Brustkatarrh.

Sportmassage: bei kiihler Witterung

DUL-X Red Point sorgt fiir rasche muskulére
Moabilisierung = Aufheizeffekt. Tube 55 ccm Fr. 6.40

BIOKOSMA SA EBNAT-KAPPEL/SUISSE




&
wate!
ot
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(Metall)

Der Wag In thre bessere Xukunft

Der Weg in lre bessere Zuluomit
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Dar Weg in Ihre bassere Lukunit '
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techniker
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(eidg. dipl.
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Der Weg in ihre bessere Tulamit

Wenn Sie eine gesicherte berufliche Zukunft anstreben und damit an einer serisen
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Elektronik- und
Automations-
techniker

Der Weg In fhre bessere Zukunft

DerWag in

Aus- oder Weiterbildung interessiert sind:

Er zeigt lhnen, wie Sie am schnelisten Ihr
gewiinschtes Berufs-, Umschulungs- oder

Weiterbildungsziel errei

chen! Und damit lhre

Manager konnen es Ihnen
jederzeit bestatigen: eine bessere
Ausbildung wird Ihnen zu mehr
Erfolg, grosserem Ansehen und
gesicherter Zukunft verhelfen

Als vorwartsstrebender Berufs-
tatiger verlangen Sie deshalb am
besten gleich jetzt unseren
Gratis-Katalog. Objektiv und um-
fassend ist in diesem 130seitigen
Buch (mit uber 100 Berufen und
Ausbildungsmaglichkeiten) auf-
gezeigt, wie Sie lhr gewiinschtes
Berufsziel erreichen kénnen, in
Ihrer Freizeit, zu Hause, unab-

Zeit, durch ein kombiniertes Fern-
und Direktstudium. Eine bessere
Ausbildung ist fur Sie in unserer
heutigen Zeit wichtiger denn je.
Tragen Sie deshalb Ihr Berufsziel
in den untenstehenden Gutschein
ein. Dann erhalten Sie einen
Gratis-Katalog und alle person-
lichen Zusatzinformationen. Es
entstehen lhnen dadurch absolut
keinerlei Kosten oder Verpflich-
tungen. Aber in einigen Tagen
wissen Sie bereits, welche Chan-
cen Sie haben.

bereitet?

einbringt und Sicherheit bietet?

vollere Tatigkeit?

5 TEST

Als langjahrigem Fachmann in der Erwachsenenbildung
liegt mir sehr viel daran, festzustellen, ob Sie den notwendigen
Wunsch und Willen mitbringen, und damit eine gute Vorausset-
zung, um |hr gewinschtes Berufsziel anzustreben. Es wirde mich
daher sehr freuen, wenn Sie sich hier selber kurz testen wollten.

Mochten Sie Aufstiegschancen haben?

Mochten Sie im Beruf und Leben vorwértskommen
und wissen, wie man das erreicht?

Mochten Sie einen Beruf ausuben, der Ihnen Freude

Mochten Sie zu mehr Ansehen und Erfolg im Beruf
und Leben gelangen und sich dafur einsetzen?
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Wenn Sie 5mal mit ja

tet haben, dann erbffnen

sich fur Sie viele

te Zuku
sollten umgehend unser Gratisbuch verlangen, damit Sie sehen,
welche Chancen Sie personlich haben
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Der Weg in [hee besrere Tukuntt

Der Weg In fhre bessere Zukumit
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Der Weyg in hre bessere Tubauntt

Franzosische
Handels-
korrespondenz

Kaufm.
Ausbildung

mit Handelsdiplom oder
dg. ¥ ahigkeitszeugnis |
(Buchhaltung, Steno.

i ochl,
Korrespondenz.
Kautm Rechnen,

Maschinenschreiben)

Verlangen Sie gratis
nseren illustrierten
ushildungs-Katalog!

Der Weg in lhre bessere Zuluntt
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Der Weg in Ihre bessere Tukunit
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Der Weg in thre bessere Zukuaft
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