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BIBLIOGRAPHIE

Wir haben fiir Sie gelesen...

Gabler, Hartmut; Schrade, Richard.

Tennis lehren und lernen mit Bildreihen.
Schorndorf, Hofmann, 1979. — 63 Seiten Text,
21 Bildreihen (86,5 x 20,8 cm).

Unter diesem Titel haben die Tennispadagogen
Dr. Hartmut Gabler vom Institut fir Sportwis-
senschaften der Universitat Tubingen und Ri-
chard Schrade im Hofmann-Verlag Schorndorf
ein neuartiges Lehrbuch herausgebracht. Ne-
ben einer kurzen theoretischen Einleitung be-
steht der Hauptinhalt aus technisch ausge-
zeichneten Reihenbildern. Die Reihen umfassen
fast alle Schlage, die heute im Wettkampf am
héaufigsten angewendet werden, zum Beispiel:
Drive, Slice, Topspin, zweihdndige Riickhand,
Volley, Service, Smash usw. Die einzelnen Rei-
hen wurden mit zwei Canon-Spezialkameras
aufgenommen. Durch spezielle Koppelung
konnte eine Frequenz von 18 Bildern pro Sekun-
de erreicht werden. Zum Teil wird die gleiche
Technik von drei verschiedenen Spielern darge-
stellt, um einerseits prinzipielle Gemeinsamkei-
ten, andererseits individuelle stilistische Unter-
schiede aufzuzeigen. Insgesamt sind elf Techni-
ken durch 21 Bildreihen festgehalten. Die Rei-
hen sind in einem robusten Ordner gesammelt;
das Buch kann also zum Training mitgenommen
und die Reihen herausgenommen werden.
Das Buch richtet sich in erster Linie an Lehrende
das heisst an Tennislehrer und -leiter. In zweiter
Linie soll sie aber auch all denjenigen Lernenden
eine Hilfe sein, die sich Uber ihr eigenes Tennis-
spiel hinaus fur die Analyse der haufig doch so
einfach aussehenden, in Wirklichkeit jedoch
schwierig zu begriindenden Techniken interes-
sieren.
Gezeigt werden Spitzenspieler wie Vilas, Borg,
Fassbender, Gebert, Eisterlehner und andere.
Sicher ware es falsch, wenn nun ein Anfanger
versuchen wiirde, solche Spieler kopieren zu
wollen. Werden die Reihen jedoch von einem
Lehrer der Stufe des Schiulers entsprechend in-
terpretiert und erlautert, kann jeder Spieler
wertvolle Erkenntnisse daraus entnehmen. Fir
alle Lehrer, Trainer, Leiter und Wettkampfspie-
ler ist dieses in seiner Art einmalige Buch eine
reichhaltige Fundgrube.

Marcel Meier

Meusel, Waltraud; Meusel, Heinz.

Jahresprogramm, Fitnesstraining und Aus-
gleichssport. Mit einer Bibliographie «Unter-
richtsplanung und Stundenmodelle». Schorn-
dorf, Hofmann. 1978. — 220 Seiten, Abbildun-
gen. — DM 32.80. - Schriftenreihe zur Praxis
der Leibeserziehung und des Sports, 133.

Dieses Fitnessprogramm beschrankt sich nicht
auf Konditionsschulung, sondern will Giber die
Entwicklung der motorischen Eigenschaften
hinaus auch Grundlagen und Anregungen zur
Betatigung in weiteren Formen des Ausgleichs-
sports geben. Das Programm wurde tber meh-
rere Jahre in gemischten Gruppen mit Freizeit-
sportlern in verschiedenen Organisationsfor-
men erprobt, mit lebenslang aktiven ebenso wie
mit alteren Menschen, die nach jahrzehntelan-
ger Pause wieder etwas fur Fitness und Wohl-
befinden tun wollen. Dementsprechend richtet
es sich an alle Gruppen, die in Verein und Schu-
le, Volkshochschule und Allgemeinem Hoch-
schulsport, in Urlaubsorten und Ferienheimen
Fitnesstraining planmaéssig im Sinne von Brei-
tensport / Sport fur alle / Jedermannsturnen /
Zweitem Weg des Sports betreiben.

Bei der Zusammenstellung des Jahrespro-
gramms gingen die Verfasser davon aus, dass
Fitnessgruppen ihr Training in der Regel im
Herbst aufnehmen. Folgende Trainingsab-
schnitte werden in diesem Band vorgestellt:

Anfang September bis Mitte Dezember
1. bis 14. Stunde.

Mitte Januar bis Mitte Marz
15. bis 26. Stunde

Mitte April bis Mitte Juli
27. bis 38. Stunde

Zu anderen Jahreszeiten beginnende Gruppen
konnen das Programm entsprechend umstellen.
Die Biliographie «Unterrichtsplanung und
Stundenmodell/Stundenentwdirfe» ergab sich
aus langjahriger Beobachtung und Diskussion
von Problemen der Unterrichtsplanung. Sie er-
fasst in 400 Titeln neben Arbeiten zur Unter-
richtsplanung etwa 1900 Stundenmodelle und
Stundenentwdirfe. Die Bibliographie soll helfen,
das fachliche Gesprach und die Unterrichtspra-
xis anzuregen.

Nocker, Josef

Die Erndhrung des Sportlers. 2., erweiterte
und verbesserte Auflage. Schorndorf, Hof-
mann, 1978. — 108 Seiten, Abbildungen, Tabel-
len. - DM 13.80.

Die Leistungskurve fast aller Sportarten ist in
den letzten Jahrzehnten sprunghaft angestie-
gen. Die Ursachen dafur sind vielféltig. Zweifels-
ohne haben die verbesserten Trainingsmetho-
den die entscheidenen Impulse fir den Lei-
stungsanstieg gegeben.

Es gibt aber auch keinen Zweifel daran, dass
der optimale Erfolg eines solchen Trainings ganz
erheblich von einer richtigen und der jeweiligen,
far die Sportart typischen Ernahrung abhangig
ist. Neue Erkenntnisse auf dem Gebiet des
Stoffwechsels und seine Beeinflussung durch
die Ernahrung haben klar gezeigt, dass durch eine
optimale und gezielte Erndhrung das
Leistungsstreben des Sportlers ganz erheblich
unterstiitzt werden kann, wenn die Erndhrung
gezielt in das Training integriert wird. Viel mehr

174

als das bisher geschehen ist, muss sich der Er-
nahrungsphysiologe durch Aufstellung von Er-
ndhrungspldanen in den Leistungsaufbau eines
Athleten wahrend der verschiedenen Trainings-
perioden und im Wettkampf einschalten, da
durch Unwissenheit auf dem Gebiet der Ernah-
rung mit ihren leistungsmindernden Folgen, der
Sportler haufig die Ziele einer gesamten entbeh-
rungsreichen Trainingsperiode nicht erreicht.
Die vorhandenen wissenschaftlichen Erkennt-
nisse auf dem Gebiet der Ernahrung sind in die-
sem Buch in leicht verstandlicher Weise zusam-
mengefasst und zeigen dem Sportler und dem
Personenkreis, der ihn ernahrungsmassig be-
treut, worauf es bei der Erndhrung ankommt
und dass es mdglich ist, durch eine gezielte
Kost die Leistungsfahigkeit zu steigern.

Bausenwein, Ingeborg, Fleischer, Hans.

Frau und Sport. Ergebnisse einer reprasentati-
ven Bevolkerungsumfrage. Entwicklung der
Verhaltnisse seit 1965. Schorndorf, Hofmann,
1978. — 192 Seiten. - DM 23.80. - Schriften-
reihe des Bundesinstituts fir Sportwissen-
schaft, 22.

Im Jahre 1965 erfolgte vom Arbeitskreis flr
Frauenfragen im Deutschen Sportarztebund in
Zusammenarbeit mit dem Institut fir Demosko-
pie in Allensbach und der finanziellen Unterstt-
zung des Bundesministeriums fur Jugend, Fa-
milie und Gesundheit eine detaillierte Untersu-
chung uber das Verhaltnis der Frauen zum
Sport. Es bot sich an, nach Gber 10 Jahren eine
weitere Umfrage folgen zu lassen, die eine neue
Bestandsaufnahme ergeben sollte. Die Mittel
dazu werden vom BISp zur Verfliigung gestellt.
Aufgrund der neuen Umfrage war es dann mog-
lich, vergleichende Betrachtungen durchzufiih-
ren, den Wandel im Sportverhalten der Bevolke-
rung (insbesondere der Frauen) quantitativ zu
ermitteln und Ursachen des Wandels in Form
von Trendbeschreibungen aufzuzeigen.

Um maéglichst schnell diese wichtigen Daten
der breiten Offentlichkeit vorlegen zu kénnen,
wurde auf ausgefeilte Analysen unter Zuhilfe-
nahme des mathematisch-statistischen Instru-
mentariums verzichtet und Uberwiegend in de-
skriptiver Form das Datenmaterial beschrieben
und erldutert. Die Beitrage und der Tabellenan-
hang geben allen Verantwortlichen im Sport
Einblicke in diese Thematik und Anregungen zur
sekundédren Weiterverwendung der Daten. Ent-
scheidend ist auch, dass diese Veroffentlichung
nicht isoliert im Raum steht und nur Daten der
Allensbacher Erhebung widerspiegelt, sondern
dass auch durch ergénzende Beitrége Ergebnis-
se anderer Befragungen (Anders), ein Uberblick
Uber allgemeine methodische Problematiken zu
Umfragen (Schwarzenauer) und internationale
Vergleichsmoglichkeiten derartiger Umfrageer-
gebnisse (Fleischer) dargestellt werden.

Um die Situation des Frauensports weiter zu
verbessern, bleibt zu hoffen, dass die Anregun-
gen und Empfehlungen in diesen Beitragen ihre
Umsetzung in der Praxis erfahren.
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Neuerwerbungen unserer
Bibliothek/Mediothek

1 Philosophie, Psychologie

Mach, E. Die Analyse der Empfindungen und
das Verhaltnis des Physischen zum Psychi-
schen. 7. Aufl. Jena, Fischer, 1918. - 8°. 323 S.

01.586

Mcintosh, P. Fair Play. Ethics in Sport and Edu-
cation. London, Heinemann, 1979. - 8°. 213 p.
01.593

Film:

Untersuchung der statischen und dynamischen
Koordination bei Kindern. Géttingen, Inst. fir
den wissenschaftlichen Film. 1974. - 16 mm,
243 m, Lichtton, deutsch, s/w. F 70.13

Videokassetten:
Does practic make perfect? Australien, Clenc-
ross, 1978. - 8'30"’, englisch, color VvV 01.2

PSycho-Training. Eine Diskussion. Hamburg,
NDR, 28.4.1978. - 5819’', deutsch, color.
V70.4

Sport und Psychologie. Hamburg, NDR,
25.3.1978. - 60’, deutsch, color. VvV 01.8

Typing Cours. Australien, Clencross, 1978. —
15’, englisch, color. VvV 01.10

3 Sozialwissenschaft und Recht

Bauer, A. Forderung und Anderung der Lei-

stungsmotivation geistig retardierter Kinder

durch Sport. Schorndorf, Hofmann, 1978. - 8°.

214 S. Abb. - DM 25.80. - Schriftenreihe des
Bundesinstituts fur Sportwissenschaft, 17.

9.158

03.1135

Council of Europe. Committee for the Develop-
ment of Sport. Clearing House. The Sport at
School. Survey of the situation in eighteen eu-
ropean countries. Report drawn by André Van
Lierde,; Hilde Van Dun. Brussels, Clearing House,
1978. - 4°. 244 p. fig. tab. 03.1273q

Deutscher Sportbund. Sport fur geistig behin-
derte Kinder. 8. Werkwoche vom 20. bis 24.

September 1976 in Mdinchen. 2. Aufl.
Frankfurt/M., DSB, 1977. - 4°. 156 S.
03.1271 q

Eidgendssische Turn- und Sportschule. Die ETS
stellt sich vor. 2., Uberarb. Aufl. Magglingen,
ETS, 1979. - 8°. 50 S. Abb. ill. Tab. 03.1120'?

Frau und Sport. Ergebnis einer reprasentativen
Bevolkerungsumfrage. Entwicklung der Ver-
héltnisse seit 1965. Schorndorf, Hofmann,
1978. - 8°. 192 S. Tab. - Schriftenreihe des
Bundesinstituts fur Sportwissenschaft, 22.
03.995

Gall, H. Zur Evaluation im Sportunterricht.
Uberlegungen und Untersuchungen zu schuli-
schen Bewertungen. Ahrensburg, Czwalina,
1978. - 8°. 254 S. Tab. - Sportwissenschaftli-
che Dissertationen, 14. 9.159

Hebbelinck, M.; Borms, J. Korperliches Wachs-
tum und Leistungsfahigkeit bei Schulkindern.
Leipzig, Barth, 1979. — 8°. 198 S. Abb. Tab. -
Fr.61.—. - Sportmedizinische Schriftenreihe,
15. 9.192

Schmitz, J.N. Allgemeine Grundlagen der Sport-
padagogik. Grundbegriffe, Problemfeld, Zielpro-
blematik. Schorndorf, Hofmann, 1978/79. -
8°. 243 S. Abb. Tab. - Beitrage zur Lehre und
Forschung im Sport, 70/71. 9.164

61 Maedizin

Asmussen, G. Physiologische Grundlagen von
Haltung und Bewegung. Ein Leitfaden fir Phy-
siotherapeuten. Berlin, Volk und Gesundheit,
1978. - 8°. 155 S. Abb. tab. - DM 17.50.—
06.1184 +F

Barich, G. Vergleichende Fettstoffwechselun-
tersuchungen bei Athleten mit und ohne Achil-
lessehnenbeschwerden. Diss. med. Univ. Ber-
lin, Univ., 1975. - 8°. 36 S. Abb. Tab.06.12002

175

Erdmann, K.-H. Die Meniskusbeschadigung des
Kniegelenkes unter Berlicksichtigung ihrer atio-
logischen Faktoren (Trauma - Degenerationen).
Diss. med. Johannes Gutenberg-Univ. Mainz.
Mainz, Johannes Gutenberg, Univ., 1977. - 8°.
37 S. Abb. Tab. 06.1200°

Laubenthal, H. Die Meniskusverletzung unter
besonderer vergleichender Berlicksichtigung ih-
rer Konservativen und operativen Behandlung.
Diss. med. Ludwig-Maximilians-Univ. Mdun-
chen, Ludwig-Maximilians-Univ. 1974. - 8°.
104 S. Tab. -DM 4. —. 06.1200*

Nocker, J. Die Erndhrung des Sportlers. 2.,
erw. und verb. Aufl. Schorndorf, Hofmann,
1978. - 8°.106 S. Abb. Tab. 06.1187

Stein, H. Das Auftreten von ST-Senkungen und
T-Negativitaten im Elektrokardiogramm von
Sportlern unter orthostatischen Gesichtspunk-

ten. Diss. med. dent. Johannes-Gutenberg-
Universitat Mainz. Mainz, Johannes-
Gutenberg-Universitat, 1977. — 8°. 94 S. Abb.

06.1040%°

Studfenan/eitung zum Lehrgebiet Sportmedizin.
Leipzig, DHfK, 1977. - 8°. 44 S. 06.1040%

Warlies, F. Vergleichende Untersuchungen tber
den gesundheitlichen Wert des arbeitsmedizini-
schen Sportkabinetts. Diss. med. Univ. Berlin.
Berlin, Univ.,1976. - 8°. 86 S. Tab. 06.1200'

62/.69 Ingenieurwesen, Handel, Industrie

Sport und Werbung. Werbemdoglichkeiten im
Sport und mit Sportlern. Gruppendiplomarbeit
an der Hoheren Wirtschafts- und Verwaltungs-
schule Zirich. Zarich, HWV, 1977. - 8°. 200 S.
Abb. Tab. 06.1186

7 Kunst, Musik, Spiel, Sport

Kinder tanzen mit Musik. (Frankfurt/M., Lim-
pert), 0.J. — 8°. 12 S. ill. + Tonbandkassette.

72.680%

+C 56

Seinet, M. Forderungen der Invalidensportler an
die Normalien fir den Bau von Sportstatten.
Dipl.-Arb. ETH Ziirich. Zirich, ETH, 1957. - 4°.
66 S. Abb. Tab. - Fr. 20.—. 07.620'"q

796.0 Leibesiibungen und Sport
(Alilgemeines)

Beissner, C.; Blédorn, M. Sportabzeichen. Trai-
ning, Technik, Taktik. Hamburg, Rowohit,
1979. - 8°. 235 S. Abb. ill. Tab. 70.1354

Blumenthal, E. Arbeitsmaterialien fir Bewe-
gungsstudien. Eine praxisnahe Hilfe fir Studen-
ten, Schuler und Lehrer. Schorndorf, Hofmann,
1978. - 8°.158 S. Abb. - DM 24.80. - Schrif-
tenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des
Sports, 131. 9.161
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Conti, F. Ginnastica isometrica. Roma, Federa-
zione ltaliana Sport Invernali, s.a. — 8°. 63 p. ill.
70. 1120%¢

Deutscher Sportbund. Lehrbriefe fiir Ubungs-
und Jugendleiter. Theorie. Frankfurt/M., Deut-
scher Sportbund, 1974. - 8°. Abb. ill. Tab. -
Ringordner - DM 14.80 70.1355

Deutscher Sportbund. Lehrbriefe zur Praxis. Flr
Ubungs- und Jugendleiter. Teil Il. Frankfurt/M.,
Deutscher Sportbund, o.J. — 8°. Abb. Tab. -
Ringordner - DM 18. — 70.1356

Diem, C. Grundsatze der Korpererziehung. Ber-
lin, Organisationskomitee fir die XI. Olympiade
Berlin, 1936. - 8°. 72 S. 70.1120%+

Freizeitsport, Leistungssport. Ausbildungs- und
Prifungsrichtlinien. 3. Aufl. Miinchen, Deut-
scher Skiverband, 1979. - 8°. 46 S. Tab. -
Schriftenreihe des Deutschen Skiverbandes, 4.
9.224

03.1120

Das Grosse Sportlexikon Gber 500 Sportarten
und Spiele mit 2500 mehrfarbigen Abbildun-
gen. Minchen, Delphin, 1978. - 4°, 335 S.
Abb. - Fr. 39.80. 70.1348 q

Kreiss, F. Er, Sie, Es. Familien treiben Sport.
Frankfurt/M., Deutscher Sportbund, 1977. -
8°.87.S. Abb. Tab. - DM 6.50. 70.1120%®

Lempart, T.; Spitz, L. Probleme des Hochlei-
stungssports. Olympische Analyse Montreal
1976. Frankfurt a.M., Bartels & Wernitz, 1979.
— 8°,. 232 S. Abb. Tab. - Trainerbibliothek, 18.

9.250

Seminaire. La Formation des Enseignants en
Education Physique et Sportive. Luxembourg,
du 29 mai au 1er juin 1978. Travaux entrepris
dans le cadre du théme «le sport & I’école» sous
I’égide du comité pour le développement du
sport du Conseil de I'Europe. Rapport final.
Luxembourg, Conseil de I’'Europe. 1978. — 4°,
152 p.

70.1350 q

Spiel und Sport im alten Aegypten. Beitrage und
Notizen zur Ausstellung im Schweizerischen
Sportmuseum Basel 1. September bis 30. Okto-
ber 1978. Basel, Schweiz. Sportmuseum,
1978. - 8°.53 S. Abb. ill. 70.11202

Ullrich, K. Olympische Spiele. Die Spiele, Pro-
bleme und Tendenzen, Namen, Zahlen, Doku-
mentation. Berlin, Sportverlag, 1978. - 4°. 320
S.ill. -DM 39.—. 70.1352 q

Untersuchung der statischen und dynamischen
Koordination bei Kindern (Begleitheft zum Film).
Gottingen, Inst. fir den Wiss. Film, 1973. - 8°.
16 S. 70.1120%

Tonbandkassetten:

Ausdauer-Gymnastik. Training mit Musik 4.
Medau-Schule. Frankfurt/M., Deutscher Sport-
bund, 1977. - 30’. - Tonbandkassette mit Be-
gleitheft. C 58

Pour étre mieux en forme. Texte et musique de
P. Godat. Macolin, Production AV EFGS, 1979.
— Cassette. C 60

Spiel und Sport im alten Aegypten. Basel,
Schweizer. Sportmuseum, 1978. - Tonband-
kassette zu TBS. C50

796.1/.3 Spiele

Deflassieux, A. 1l Tennis. Le techniche e i truc-
chi. Milano, Langanesi, 1977. - 8°. 89 p. fig. ill.
- Fr. 8.10. 71.999

Furrer, G. Die Kobi Kuhn Story. Ein Leben fir
den Fussball. Zirich, Kuhn, 1978. - 4°, 23 S.
ill. 71.840'4q

Fussball-Weltmeisterschaft 1978. Berlin, Sport-
verlag, 1978. — 8°. 256 S. Abb. ill. -

DM 19.50. 71.1003

Film:

This is Volleyball. Technical Film of the 1976
Olympic. Canada, Association Canadienne de
Volleyball, 1976. - 16 mm, 327 m, 29’, Optical

Sound, englisch, color. F713.2
Videokassetten:
American-Football. Final Super-Bowl 1979.

Koln, ARD, 1979. - 40’, deutsch, color.
V 71.46

Handball. Ungarischer Regel-Film. Budapest,
Ungarischer Handball-Verband, 1974. - 22’,
deutsch, color. V 71.48

796.41 Turnen und Gymnastik
Ausdauer-Gymnastik. Frankfurt/M., Peutscher

Sportbund, o.J. - 8°. 23 S.
ill. + Tonbandkassette.. 72.7202
+C 58

Ausgleichsgymnastik mit Musik. (Frankfurt/M.,

Limpert), o.J. - 8° 8 S. Abb.+Ton-
bandkassette. 72.680°%®
+C 52

Bldrogymnastik. Bewegungspause am Arbeits-
platz. Trimm Dich mit Musik. Frankfurt/M.,

Deutscher Sportbund, o.J. - 8° 11 S.
Abb. + Tonbandkassette. 72.720°
+C 59

Demeillés, L. Exercices physiques pour tous.
Paris, Amphora, 1979. - 8°. 214 p. fig. -
Fr.17.80 72.736

Diem, L. Umwelt und Bewegungsspiel als not-
wendige Herausforderung im Alter. Darmstadt,
Steinkopff. — 8°. 72.680°%¢

Fit den ganzen Tag. Trimm Dich mit Musik.
(Frankfurt a.M., Limpert), 0.J. - 8°. 9 S. Abb.
+ Tonbandkassette. 72.680%°

+C 55
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Gymnastik und Tanz fir Altere. (Frankfurt(M.,

Limpert), o.J. - 8° 14 S. ill. + Tonband-
kassette. 12:720"
+C 61

Kinder tanzen mit Musik. (Frankfurt/M., Lim-
pert), o.J. — 8°. 12 S. ill. + Tonbandkassette.

72. 680°7

+C 56

Kinder tanzen mit Musik. (Frankfurt/M., Lim-
pert), 0o.J. - 8°. 20 S. Abb. 72.720°
+C 54

Piard, C.; Piard, R. La gymnastique sportive fé-
minine. Pareis, Vigot, 1978. - 8°. 264 p. fig. —
Fr. 32.20. - Collection Sport + Enseignement,
24. 172.735

Schlank bleiben mit Musik. (Frankfurt/M., Lim-
pert), 0.J. - 8°.11 S. Abb. + Tonbandkassette.
72.680%°

+C 51

Ski-Gymnastik mit Musik. (Frankfurt/Main., Lim-
pert), o.J. — 8°. 8 S. Abb. + Tonbandkassette.
72.720*

+C 53

Tonbandkassetten:

Ausgleichsgymnastik mit Musik. Ubungen und
Texte: J. Palm. Frankfurt/M., Limpert, o0.J. -
9'6"". — Tonbandkassette und Begleitheft. C 52

Bidrogymnastik. Bewegungspause am Arbeits-
platz. Frankfurt/M., Deutscher Sportbund
«Sport fur Alle», 0.J. — Tonbandkassette.

C 59

Fit den ganzen Tag. Trimm Dich mit Musik.
Frankfurt/M., Deutscher Sportbund «Sport fir
Alle», 0.J. - 45'38'". — Tonbandkassette mit
Begleitheft. C55

Gymnastik und Tanz fur Altere mit Peter Fran-
kenfeld. Frankfurt/M., Deutscher Sportbund,
o.J. - 37'4". - Tonbandkassette mit Begleit-
heft. c 61

Kinder turnen mit Musik. Ubungen und Texte:
J. Palm. Frankfurt/M., Limpert, 0.J. - Tonband-
kassette mit Begleitheft. C 54

Musik zur Medau-Gymnastik. Folge 1+2.
Frankfurt/M., Limpert, 0.J. - 15°30"'. - Ton-
bandkassette. C 57

Schlank bleiben mit Musik. Ubungen und Texte:
J. Palm. Frankfurt/M., Limpert, 0.J. - 13'45"".
- Tonbandkassette mit Begleitheft. C 51

Ski-Gymnastik mit Musik. Vom ersten Tag an
besser Skifahren. Ubungen und Texte: J. Palm.
Frankfurt/M., 0.J. - 9'3"". - Tonbandkassette
mit Begleitheft. C53

796.42/.43 Leichtathletik

Holzer, F. Planen, realisieren, aufzeichnen, aus-
werten. Dargestellt am Beispiel der Karrieren-
planung einer 800-m-Lauferin. Bern, Univ.,
1978. - 8°. Abb. Tab. - Fr.10.— 73.280%°
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Kruber, D. Leichtathletik in der Halle. Methodi-
sche Hilfen zur leichtathletischen Bewegungs-
schulung unter den Bedingungen der Halle. 5.,
erw. und verb. Aufl. Schorndorf, Hofmann,
1978. - 8°. 108 S. Abb. - Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 33.

9.161

Letzelter, M. Hirdensprint. Geschwindigkeits-
verlauf und spezielle Eigenschaften. Eine empi-
rische Untersuchung zum 110-m-Hirdenlauf
der Manner und 100-m-Hurdenlauf der Frauen.
Frankfurt/M., Bartels & Wernitz, 1977. - 8°. 77
S. Abb. Tab. — Fr. 7.50. — Beitrdage zur sportli-
chen Leistungsforderung, 11. 9.238

Wie Peter Snell und Murray Halberg trainierten.
Zirich, TV Unterstrass, o.J. - 8°.12 S. ill.
73.2803%*

Wyttenbach, R. Zehnkampf VII. Dipl.-Arb. Bio-

mech. Turn- und Sportlehrerdipl. Il. Zirich, ETH,

1979. - 8°.101 S. Abb. Tab. — Fr. 20.—.
05.383

796.5 Wandern, Alpinismus, Gelindesport

Livanos, G. Au dela de la verticale. Geneve,

Slatkine, 1979. - 8°. 276 p. ill. - Fr. 40.—.
74.501
Mazeaud, P. Montagne pour un homme nu. Pa-
ris, Arthaud, 1971. - 8°. 289 p.ill. - Fr. 25.—.
74.502
Messner, R. Everest sans oxygeéne. Paris, Art-
haud, 1978. - 8°. 220 p. fig. ill. - Fr. 23.10.
74.503

796.6/.7 Rad-, Roll-, Auto- und
Motorradsport

/fo/etti, G.P.; Morandi, P. La stagione automobi-
listica ‘78. Annuario della stagione automobili-
Stica 1978. Lugano, Morandi-Foletti, 1979. -
8°,188 p. fig. ill. tab. 75.178

796.8 Kampf-undVerteidigungssport,
Schwerathletik, Wehrsport

B_?ck, E. Tauberbischofsheimer Fechtlektionen
far Anfanger und Fortgeschrittene. Frank-
furt/M., Bartels & Wernitz, 1978. — 8°. 176 S.
Abb. ill. - Fr.18.—. 76.322

Signori, G.K.O. Storia, avventure e segreti del
Pugilato mondiale. Milano, Mondadori, 1978. -
8°.345 p. ll. - Fr. 32.40. 76.321

796.9 Wintersport

A/mstedt, J. Guide de perfectionnement du
Ockey: 8 & 18 ans. Ontario, Canadian Amateur
ockey Association, 0.J. — 4°. ca. 120 fig. tab.

~Dollar4.—. 77.522 q

Association suédoise du ski. L'école de slalom
3‘260 Ingemar Stenmark. Paris, Oyez, 1978. -
8e, 124 p. fig. ill. - Fr.10.50. 77.529

Crans-Montana candidat au Championnat du
Monde de Ski Alpin 1982. Crans-Montana, Ski-
Club, 1978. - 4°. 50 S. Abb. ill. - 2 Karten,
1 Prospekt. 77.6007q

Cunningham, D.A. Physical Fitness and Stress
in young Hockey Players. Ontario, Canadian
Amateur Hockey Association, 0.J. — 4°. 20 p.
fig. tab. 77.440%q

Desharnais, R. La compétition et le jeune joueur
de hockey. Aspects psychologiques. Ontario,
Canadian Amateur Hockey Association, 0.J. —
4°, 23 p. 77.600'q

Federazione Italiana Sport Invernali. Aspetti del-
lo sci agonistico. Torino, Rosada, 1967. — 8°.
133 p. fig. 77.528

Federazione Italiana Sport Invernali. Orienta-
menti didattici per I’agonismo. Milano, Azienda,
s.a. - 8°.52p. fig.ll. 77.560'®

Federazione Italiana Sport Invernali. Preparazio-
ne tecnica attrezzatura dietetica e medicina per
lo sciatore. Milano, Azienda, 1968. — 8°. 63 p.

77.560"

Federazione Italiana Sport Invernali. Progressio-
ne Tecnico, didattica per I'insegnamento dello
sci in Italia. Lecco, F.I.S.l., 1971. - 8°. 63 p.
fig. 77.560"

Freizeitsport. Leistungssport. Ausbildung- und
PrGfungsrichtlinien. 3. Aufl. Miinchen, Deut-
scher Skiverband, 1979. - 8°. 46 S. Tab. -
Schriftenreihe des Deutschen Skiverbandes, 4.
9.224

03.1120"*

Gruneberg, P. Le ski. Collection en savoir plus.
Paris, Hachette, 1979. - 4°. 61 p. fig. ill. tab. -
Fr. 8.35. 77.600¢%q

Guide pour I’Administration de Hockey mineur
= Guide for Minor Hockey Administration. On-
tario, Canadian Amateur Hockey Association,
o.J. - 8°.104 p. fig. — Dollar —.50. 77.560'2

Le guide des instructeurs du hockey mineur =
Guide for Minor Hockey Coaches. Ontario, Ca-
nadian Amateur Hockey Association, 1977. -
8°. 48 p. fig. - Dollar —.50. 77.560'

Hefti, R. Skifahren. Einfuhrung in die moderne
Skitechnik. Bern, Hallwag, 1978. — 8°. 64 S.
Abb. ill. - Fr. 6.80. 77.560°

International Junior Hockey Coaches Seminar
Viscount Gort, Winnipeg, January 1975. Onta-
rio, Canadian Amateur Hockey Association,
1975. - 4°. 31 p. fig. — Dollar1.75. 77.600%q

Lang, S. Die grosse Abfahrts-Story. Riehen,

Selbstverl.d. Verf., 1978. - 4° 63 S. ill. - -

Fr.6.—. 77.600%q
Lang, S. L'extraordinaire histoire de la descente.
Riehen, Biorama Ski, 1978. - 4°. 66 p. fig. ill.
tab. 77.600 5q
Lariviére, G. Programme pour les novice. Onta-

rio, Canadian Amateur Hockey Association,
1976. - 4°.113 p. fig. - Dollar 4.—. 77.524 q
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Liitsola. S.; Heikkila, L. Finnish Dryland Training
Manual = Manuel entrainement sur terrain sec
méthode finlandaise. Ontario, Canadian Ama-
teur Hockey Association, 0.J. — 8°. 25 p. fig.
tab. — Dollar 2. —. 77.560"

Matiowski, B. Patinage dynamique. Ontario,
Canadian Amateur Hockey Association, 0.J. —
4° fig.ill. - Dollar 4.—. 77.523 q

Proceedings International Coaches’ Symposi-
um Toronto, Canada, September 1976. Ontario,
Canadian Amateur Hockey Association, 1976.
—4°.197 p. fig. ill. - Dollar 5.—. 77.525q

Proceedings National Coaches Certification

Program. Level V Seminar. Winnipeg, Manito-

ba, 1975. — 4°. 120 p. fig. ill. - Dollar 5.—.
77.521 q

Proceedings National Coaches’ Certification
Program. Level 5 Seminar 1973. Ontario, Cana-
dian Amateur Hockey Association, 1973. — 4°.
92 p. fig. tab.

Schafroth, J. Methodischer Aufbau der Einzel-
und Gruppentaktik im Eishockey. Magglingen,
ETS. = 4°.

SA: Jugend und Sport, 35, (1978), 313-321.
fig. ill. Tab. 77.440%q

Schild, R. Messungen zur Verbesserung qler
Gleitfahigkeit im Alpinen Skirennsport. Dipl.-
Arb. Turn- und Sportlehrer Il Univ. Bern. Bern,
Univ., 1976. — 4°. 60 S. ill. Tab. 05.240¢%q

Ski-Terminologie in 6 Sprachen. Internationales
Fachwaorterbuch der Alpinen Skitechnik. Hrsg.:
Internationaler Verband fur das Skilehrwesen;
Arbeitsausschuss Skiterminoloogie. Bern, BLV,
1979.-8°.70S. 77.560'®

Suggestions utiles aux arbitres et aux juges de
lignes. Ontario. Canadian Amateur Hockey As-
sociation, 0.J. - 8°. 23 p. tab. - Dollar —.50.
77.560'4

Videokassetten:

Le monde du slalom avec Stenmark. Genéve,
SSR, 26.2.1979. - 40'. francais, color.V 77.43

Sci da fondo oggi. Roma. Federazione ltaliana
Sport Invernali, 1977. - 27’, ital. color. V 77.39

797 Wassersport, Schwimmen, Flugsport

Schult, J. Seglerlexikon.
1977. - 8°.551 S. Abb.

Bielefeld, Klasing,
78.616

799 Jagdsport, Fischereisport,
Schiesssport

Grosoli, G. Tirare con I'arco. Milano, Langanesi,
1978. -8°.157 p. fig.ill. - Fr.12.10.  79.172

Schumann, W. Sportschiessen. Training, Tech-
nik, Taktik. Reinbek, Rowohit, 1979. - 8°. 189
S. Abb. ill. Tab. 79.173

Zakraisek, G. Sportschiessen. Minchen, Hum-
boldt, 1977. - 8°.160 S. ill. 79.174
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T’Shirts
usa-Pullis

bedruckt mit lhrem Motiv
ab 10 Stiick

versch. Qualitaten + Grossen
verlangen Sie unsere Offerte

Gebr. Aries+Co

Repfergasse 14
Telefon 053 480 11
8201 Schaffhausen

Sport- und Hiitte
Trainingszentrum Lager
(1250 m. . M.)
Jugendhotel?
Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur- Ihre. Anf_rage (wer, wann, was, witaviel)
linghalle, gedecktes und geheiztes Schwimm- erreicht jede Kategorie, denn 160 Hauser
bad, Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fuss- sind schon angeschlossen.

ballplatz, Wurf- und Sprunganlagen mit syntheti-
schem Belag, Tennis (Sommer und Winter), Mi-
nigolf, Laufpisten im Wald.

Alle Unterkunftsmoglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Eine Postkarte genugt.

% SportiErholungs-

'5%1 tigon.
Frutigen soo m o.wm.
Information:

Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @ 033/71 14 21

180 Betten, hauptséachlich Zwdlfer- und Sech-
serzimmer. - Aufenthaltsrdume

Sportanlagen: Hallen- und geheiztes Freibad,
Fussballplatz, Tennisplatz, Hoch- und Weit-
sprung, Minigolf.

Kunststoffplatz fir: Hand-, Korb-, Volleyball und

KONTAKT Tennis.
Auskiinfte: 4411 LUPSINGEN Fiir: Sport- und Wanderlager - Skilager
Centre des Sports, 1854 Leysin @ 025 34 24 42 (Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m G.M.)
_J

Elena Mouckina, - -

die beste Turnerin der Welt, |I1 LleChtensteln

hat an der WM in Strassburg -

diesen Anzug von Carite Ihr Ferlen'

(Dorlastan 761, rot-weiss)

gotragen. und Sportlager?

Verkauf und Vermietung.

Verlangen Sie Prospekt Gut ausgeriistetes Pfadfinderheim in Schaan nimmt gut

und Stoffmuster. gefiihrte Jugend- oder Erwachsenengruppen auf.

Gymnastikbekleidung
Postfach, 6023 Rothenburg
Tel. 041/369981/533940

Fur Kurse, Lager usw. Kiiche, Duschen, Spielfelder,

carite Fertigverpflegung usw. Preisgiinstig.

Anfragen an Walter Wenaweser,
Telephon 075/21298
zwischen 18.30-19 Uhr

|
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JUGEND-+SPORIT

Jahresbericht der

J + S-Experten 1977/78
Auswertung und
Zusammenfassung der
allgemeinen Fragen

Durch die Jahresberichte der Experten erhielten
wir auch dieses Jahr, dank der relativ offenen
Fragestellung, sehr viele wertvolle Anregungen
und Einzelmeinungen. Es ist entsprechend
schwierig, eine allgemein glltige Auswertung
vorzunehmen. Die nachfolgende Zusammen-
fassung und Stellungnahme kann darum nur ei-
nige Hauptlinien aufzeigen.

1. Frage:

Welche Erfahrung machen Sie in lhrem zuge-
wiesenen Betreuungsbereich bei der Aktivie-
rung der nichttéatigen J + S-Leiter?

Zusammenfassung der Antworten:

- Mehr als die Halfte der Experten hat diese
Frage aus diversen Griinden nicht beantwor-
tet.

~ Mehr als 15 Prozent der Experten haben aus-
weichend geantwortet:

- kennen keine untatigen Leiter

- haben keinen Kontakt zu untatigen Lei-
tern

— Einfluss des Experten nur beschrankt
moglich.

= Nur 30 Prozent haben sich bemuht, nichtta-
tige Leiter zu aktivieren, davon mussten je-
doch 75 Prozent der Experten negative Er-
fahrungen machen. Grinde fur die In-
Aktivitat der Leiter:

- Zeitmangel (selbst noch aktiv tatig, MD,
berufliche Weiterbildung)

- Weiterbildung = Leistungszwang (Prifun-
gen) ;

- Schreck vor der Administration

= sind nur fir J + S-altrige inaktiv; unterrich-
ten Kinder, Altere usw. (Tennis, Fussball,
Handball, Eishockey).

Stellungnahme der ETS:

Expertenausbildung:

~ Besser vorbereiten auf die Betreuung

Experten miissen angehalten werden, sich

persénlich (im Gesprdach) um untatige Leiter

zu bemuhen.

Dem Experten feste Betreuungsbereiche zu-

teilen und sie zur aktiven Bearbeitung dieses

Bereiches ermuntern.

Leiterausbildung:

= Leiter 1 =Kursleiter. Verbessern der Leiter-
ausbildung.

Leiterqualifikation:

=~ Héhere Leiterqualifikation abhangig von der
Anzahl der geleiteten Kurse.

Weiterausbildung:

— Verminderter Leistungszwang.

J + S-Tatigkeit:

- Herabsetzung des J + S-Alters prifen.

2. Frage:

In welcher Phase eines Sportfachkurses bringt
lhre Betreuung dem Leiter den gréssten Nut-
zen? In der Vorbereitung, zu Beginn, in der Mit-
te, am Ende des Kurses? Versuchen Sie lhre
Meinung und die Meinung der Leiter darzulegen.

Zusammenfassung der Antworten:

- In den meisten Féllen wurde die Meinung der
Leiter nicht beschrieben oder einfach mit
derjenigen des Experten gleichgesetzt. Eine
Differenzierung der Meinung der Experten
und der Leiter schien deshalb wenig sinnvoll.

— Sehr oft wurde der Besuch und die Mithilfe
bei der Durchfiihrung der Sportfachprifun-
gen erwahnt (Skifahren).

- Beinahe alle Experten erwahnten in ihren
Antworten die Betreuung in der Vorberei-
tung: ;

- Hilfe fur Anfanger (Skifahren)
- Maéngel zeigen sich schon im Programm.

- 20 Prozent der Experten wiinschen eine Be-
treuung zu Beginn und in der Mitte:

- es kann noch Einfluss auf Kursbetrieb
ausgelibt werden

— Maéngel kénnen noch korrigiert werden

- technische Betreuung nétiger als organi-
satorische (Skifahren).

— Die Betreuung am Ende des Kurses findet %
der Experten am effektivsten:

— Mithilfe bei der Sportfachprifung (Skifah-
ren)
— bessere Qualifikationsmoglichkeit.

- Eine grosse Anzahl der Experten findet, die
Nachbesprechung sei die beste Vorbereitung
auf den nachsten Kurs.

Stellungnahme der ETS:

— Die Betreuung ist in jeder Phase wichtig.
Schwergewicht je nach Erfahrung und Lei-
terstufe setzen.

— Die Betreuung in der Vorbereitung erscheint
als sehr wichtig. Diese muss geférdert und
besser installiert werden.

— Es sollten fur mehrere Jahre dieselben Kurse
zugeteilt werden; damit wirde eine Nachbe-
sprechung im Sinne einer Vorbereitung auf
den nachsten Kurs sinnvoll.

3. Frage:

Die Sportfachpriifung (SFP) ist als technische
Zielsetzung konzipiert. Erfiillt sie diese Funktion
in der Praxis? Welche Rickwirkung hat die
Sportfachprifung auf die Kursgestaltung ?

Zusammenfassung der Antworten:

— Die Halfte der Experten ist der Ansicht, dass
die SFP ihre Funktion als Zielsetzung der
Sportfachausbildung erfillt (Skifahren, Rad-
sport, zum Teil Leichtathletik).
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- Einige Experten vertreten die Ansicht, dass
die SFP nicht die Zielsetzung sein kann
(Spielfacher).

— Uber 25 Prozent der Experten haben die Er-
fahrung gemacht, dass die SFP zu zielgerich-
tetem Unterricht fUhrt (Radsport).

— 20 Prozent der Experten sind der Meinung,
dass die SFP negative Rickwirkungen auf
die Kursgestaltung hat (Spielsportarten in
der Wettkampf-Phase):

— Prafung als Selbstzweck
— Prafung nimmt zuviel Zeit in Anspruch.

- Viele weitere Bemerkungen:

- gibt Feed-Back uber Lernerfolg/Lern-
zielkontrolle (Eishockey, Handball)

— Motivation lasst nach ein- bis zweimaliger
Absolvierung der SFP nach (Tennis).

- Die SFP beeinflusst das Wettkampfverhalten
wenig (Fussball).

Stellungnahme der ETS:

— Stellenwert der SFP von Fach zu Fach ver-
schieden.

- Abhéngig von der Zielsetzung der Sportfach-
kurse.

- Maglichkeit, die SFP als Messinstrument und
Mittel zu zielgerichteter Arbeit zu benutzen,
aber Obligatorium der Sportfachprifung fur
die Weiterentwicklung von J + S tiberprifen.

Christian Brenner/Heinz Suter

Auch im Berufsleben:

Turnen und Sport nicht
vergessen

Berufsschulturnen allen geniigt nicht.
Nach dem Schulaustritt sportliche Aktivitit
weiterfiihren.

Rudolf Etter, Glarus

Mit dem Beginn des neuen Schuljahres hat fur
viele aus der Schule entlassene Madchen und
Burschen ein entscheidend wichtiger Lebensab-
schnitt begonnen, denn die meisten von ihnen
haben den Schritt ins Berufsleben getan. Eine
vollig andere Umwelt mit einem verstarkten Lei-
stungsdruck und einer langeren tdglichen Ar-
beitszeit erwartet unsere Jungen. Nicht alle
wissen zum vornherein, wie sie das fir sie Neue
verkraften werden, denn auch die physische
Belastung mit langem Sitzen oder starker kor-
perlicher Anstrengung wird gegeniber der
Schulzeit wesentlich anders sein.

Bewegungsdrang erhalten

Unterstufenschiler haben einen grossen Bewe-
gungsdrang, dem durch viel Bewegung in der
Schule und im Turnen entgegengekommen
wird. Mit dem Alterwerden nimmt das Bewe-
gungsbedurfnis ab, gezielte Ubungs- und Schu-
lungsformen stehen jetzt im Vordergrund, wo-
bei gesundheitliche, leistungsférdernde und so-
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ziale Momente im Vordergrund stehen. Zudem
betatigen sich viele Jugendliche in einem Turn-
und Sportverein nach ihren sportlichen Neigun-
gen und Talenten. Es gibt aber recht viele Ju-
gendliche, die froh sind, dass die sportliche Ak-
tivitat mit dem Beginn der Lehrzeit auf ein Mini-
mum beschrénkt wird, indem gerade noch eine
Turnstunde pro Woche zu besuchen ist, im Ge-
gensatz zur Schulzeit mit drei Turnstunden und
den Bewegungsmaoglichkeiten in der Freizeit vor
und nach der Schule. Wére es aber nicht gerade
fur die bewegungslustigen Jugendlichen wich-
tig, dass sie eben jetzt vermehrt auch etwas fur
ihre korperliche Fitness taten? Denn die Erfah-
rung hat gezeigt, dass die Einsicht, sich sport-
lich zu betétigen, oft erst dann kommt, wenn es
vom Arzt wegen zu viel Rauchens, Uberge-
wichts usw. befohlen werden muss. Wesent-
lich einfacher ware es jedoch, nach der Schule
sportlich aktiv zu bleiben, jeder nach seiner Fas-
son zwar, aber doch moglichst regelmaéssig.
Der Sport ist sicher nicht die alleinseligmachen-
de Freizeitbeschéaftigung, und der Spitzensport
schon gar nicht. Aber vernunftiges, regelméssi-
ges sportliches Tun hat viele positive Werte,
das haben nicht nur Arzte herausgefunden und
empfohlen. Es gehérte neben vielen anderen,
ebenso wichtigen Dingen in der Berufslehre
auch dazu, Gesundheit, Freude, Kameradschaft
und nicht zuletzt die Leistung im Sport zu pfle-
gen, denn der Sport gehort zur modernen Ge-
sellschaft.

Sport treiben: aber wo?

Der junge Fussballer, der hat’s gut, der bleibt in
seiner Mannschaft, auch wenn er von der Schu-
le in die Lehre Gibergetreten ist. Die Zahl der Ju-
gendlichen, die keinem Sportverein angehéren,
ist jedoch recht gross. Es geht nun darum, dass
unsere Turn- und Sportvereine all den bis heute
nicht aktiven Jugendlichen ihre Tiren 6ffnen
und den Eintritt erleichtern. Denn gar oft sind es
nur Hemmungen, die das Mitmachen verun-
moglichen. Der Junge ist sich nicht gewo6hnt,
allein in eine ihm unbekannte Gruppe einzutre-
ten. Am leichtesten geht es, wenn interessierte
Jugendliche von einem Vereinsmitglied «mitge-
nommen» werden und einmal «schnuppern»
kénnen.

Das sportliche Angebot ist vielseitig. Es geht
nur darum, die Gelegenheit beim Schopf zu
packen. Unsere Vereine und die Jugendlichen
selbst missen jetzt die Initiative ergreifen, denn
je langer man wartet, um so schwerer féllt es,
den dazu notwendigen Schwung zu finden.
Selbstverstandlich kann man auch ohne Verein
Sport treiben, es muss nur regelmassig gesche-
hen, sonst nltzt es nichts.

J + S-Leiterborse
Leiter sucht Einsatz

Leiter 1 Wandern + Gelandesport, 31. Juli bis
19. August 1979. Bernhard Schattin, Sonnhal-
denstr. 25, 8302 Kloten, Tel. 01 813 11 43.

SKTSV gibt neues Handbuch
fiir Pressechefs heraus

Seit Jahren fiihrt der Schweiz. Kath. Turn- und
Sportverband Ausbildungsseminarien fir Ver-
einspressechefs durch. In den letzten 10 Jahren
sind dabei Uber 250 Presseleute in den Vereinen
ausgebildet worden.

Am diesjahrigen Presseseminar wurde dabei
erstmals das neue Handbuch fir Pressechefs
vorgestellt. Das 80seitige Werk beinhaltet alles,
was ein Vereinspressechef fir seine Arbeit wis-
sen muss. Als Autoren zeichnen der SKTSV-
Presse- und Informationschef Erwin Bachmann,
Emmenbriicke (auch Mitglied der Presse- und
Werbekommission fir Jugend + Sport), sowie
die beiden Kommissionsmitglieder Peter Fasel,
Widen und Josef Weibel, Hochdorf. Das neue
«Handbuch fir Pressechefs» kdnnte in einzel-
nen Kapiteln auch Presschefs und Berichter-
stattern von Jugend + Sport-Anldassen wertvol-
le Hilfe flr ihre Arbeit bieten. Es ist zu Fr. 15.—
beim SKTSV, Rieggisingerstrasse 45, 6020
Emmenbricke, Tel. 041 55 00 30 erhaltlich.

Der Vereinspressechef

Aus «Handbuch firr Pressechefs», herausgege-
ben vom Schweiz. Kath. Turn- und Sportver-
band.

Stellenbeschrieb

(Dieser Stellenbeschrieb ist eine mdgliche Va-
riante. Die Aufgaben des Vereinspressechefs,
J + S-Pressechefs sind variabel. Der Aufbau des
Stellenbeschriebs ist jedoch allgemein gultig.)

1. Stellenbezeichnung
Der Stelleninhaber ist Pressechef des Vereins.

2. Organisatorische Eingliederung
Er ist Mitglied des Vorstandes mit Stimmrecht.

3. Stellvertretung

Die Stellvertretung erfolgt gegenseitig mit dem
Aktuar.

4. Ziel der Stelle

- Der Pressechef sorgt mit geeigneter Offent-
lichkeitsarbeit fir eine optimale Information
nach innen und nach aussen.

— Er ist offizielle Verbindung zur Presse.

5. Aufgabenbereiche

5.1. Er sorgt durch regelmassige Berichte in
den Lokal- und Tageszeitungen fir Informatio-
nen aus und Uber den Verein.

Insbesondere berichtet er von der Generalver-
sammlung, Vereinsversammlungen, Vorstands-
sitzungen, sportlichen Wettbewerben (Turnfe-
ste, Anldsse) und gesellschaftlichen Anldassen
(Fastnachtsball, Vereinsausflug, Turnerabend).
Er propagiert durch geeignete PR-Artikel das
Mitmachen im Verein.

5.2. Der Stelleninhaber berat den Vorstand in
allen Fragen der Werbung. Er unterbreitet auf
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Antrag geeignete Vorschlage fur Werbeaktio-
nen.

5.3. Erist verantwortlich fur die Betreuung des
Schaukastens. Dieser soll mindestens sechs-
mal jahrlich auf den aktuellen Stand gebracht
werden.

5.4. Er ist verantwortlich fir die Herausgabe
der Vereinszeitung.

5.5. Erist fur die Fihrung einer Vereinschronik
verantwortlich.

6. Besondere Aufgaben

6.1. Bei besonderen Organisationsaufgaben
des Vereins (zum Beispiel Sportanlass, Gross-
unterhaltungsanlass usw.) tbernimmt der Stel-
leninhaber im OK den Posten eines Presse- und
Propagandachefs.

6.2. Er bedient den Kantonal-Verband und die
SKTSV-Geschaftsstelle mit allen vom Verein
herausgegebenen Informationen wie Vereins-
zeitung, Werbemittel, Zeitungsausschnitten.

6.3. Erinformiert den Kantonalen Redaktor fir
«Turnen + Sport» mit regelméassigen, kurzen
Vereinsinformationen.

6.4. Er bedient die SKTSV-Geschéftsstelle bei
wichtigen Vorkommnissen fir die Zeitungsspal-
te SKTSV-News in den Tageszeitungen.

7. Nicht delegierbare Aufgaben

Fur die Pos. 5.1. und 5.2. ist der Stelleninhaber
personlich zustandig.

Die ubrigen Aufgaben unter Pos. 5. kdénnen
nach Absprache mit dem Vorstand an weitere
Mitglieder delegiert werden. Der Verantwor-
tungsbereich bleibt jedoch beim Stelleninhaber.

93jiahrig - und kein Tag ohne Bewegung

Vor ein paar Wochen stand anlasslich eines Lei-
terkurses Leichtathletik eine Lektion «Fahrt-
spiel im Geléande» auf dem Programm. Also
«joggte» ich mit der Gruppe gegen einen Bern
nahe liegenden Wald, um hier unsere Unter-
richtsstunde abwickeln zu kénnen.

Unterwegs nun ist es flr uns zu einer recht ein-
driicklichen Begegnung gekommen: Ein altes,
untersetztes Mannlein trippelte uns entgegen.
Der ehrwirdige Greis erkundigte sich gleich
nach unserem « woher und wohin des Weges?».
Noch wahrend wir ihm hoflich seine Frage be-
antworten, fangen seine kleinen Augen zu
leuchten an. «Ja, ja», meint er, «ich bin nun 93
Jahre alt - aber Sport gehodrt noch heute zu
meinem geregelten Tagesablauf. Dass ich mich
trotz des hohen Alters sowohl physisch und
psychisch so gut fiihle, habe ich meinem téagli-
chen Drang nach Bewegung — und dies Zeit
meines Lebens - zu verdanken. Mein Sport
heute: leichte gymnastische Ubungen sowie
das Zurlcklegen dieser Strecke von zirka 500
Metern zweimal téaglich.»
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Und in der Tat, wie waren wir erstaunt ob der
Vitalitat und Frische dieses an die 20 Jahre jin-
ger scheinenden Seniors! Hiesse dies denn
nicht eigentlich auch fir uns Sportler, dem
Grundsatz «Kampf dem Bewegungsmangel»
tagtaglich nachzuleben? Ist es nicht unsere vor-
nehme Pflicht und Aufgabe als J + S-Leiter, die

Foto: Jean-Paul Maeder, Lausanne

uns anvertrauten Jugendlichen zu selbstandi-
gen Sportlern zu erziehen, sie zu motivieren,
auch nach dem J + S-Alter sich regelmassig kor-
perlich zu betatigen? Bilden wir doch nicht nur
gute Techniker fur heute heran, sondern — und
dies zu allererst — Gesundheitssportler fiir mor-
gen! Kaspar Zemp
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Pro Juventute-Lager 1979
sucht Leiter

Ort

Ferienheim der Stadt Aarau
Ftan/Engadin

Zeit
Montag, 23. Juli bis Freitag, 3. August 1979

Teilnehmer

36 Kinder aus dem Bezirk Aarau

24 Kinder aus Holland (mit 3 bis 4 hollandischen
Betreuern) )

Alter der Kinder: 8 bis 12 Jahre

Anforderungen fir Leiter des Lagers

Alter zirka 2% Jahre

Erfahrung in Lagerleitung, oder mehrmalige Mit-
hilfe als Betreuer in einem Jugendlager

Anforderungen fiir Betreuer(innen)

Alter ab 19 Jahren, mindestens 1 Nachweis fir
absolviertes Jugendlager als Lagerhelfer

Entschéadigungen

Lagerleiter:

Freie Kost und Logis, freie Fahrt ins Lager, zu-
zliglich Fr. 400.— pauschal fur gesamtes La-
ger.

Betreuer:

Freie Kost und Logis, freie Fahrt ins Lager, zu-
zuglich Fr. 250.— pauschal fur gesamtes La-
ger.

4 )

lV!.it derBahn

das sorgenfreie
Reisen an.

Machen Sie es wie viele Vereine und
Gruppen vor lhnen. Profitieren auch Sie
von unserem eingespielten Service und
dem reichhaltigen Angebot.

Wir planen und organisieren preis-
glinstige*Reisen «nach Mass».

Stellen Sie uns auf die Probe.

Ihr nachster Bahnhof oder eine unserer
Verkaufsleitungen erwartet gerne lhren
Anruf.

& SBEB

Verkaufsleitung Luzern, Tel. 041 21 3940
Verkaufsleitung Zirich, Tel. 01 2452506

J
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Zwecks Eroffnung einer
Junioren-Handball-Abteilung
sucht der Stadtturnverein Bern
einen

Junioren-Trainer

Seine Aufgabe besteht im
Aufbau, der Koordination und
der Leitung der neuen
Abteilung.

Anforderung:
J + S-Leiter Il, Handball

Interessenten melden sich bei

D. Herrmann
Worbstrasse 72
3074 Muri

Tel. 031 527027

Tanz- und Theaterstudio Alain Bernard

Internationaler Sommerkurs
fiir Tanz in Bern
16. bis 28. Juli 1979

Dozenten: Micha Bergese, London; Alain Ber-
nard, Bern; Gisela Colpe, Berlin; Ev
Ehrle, Zirich; Richard Gain, New
York; Fred Greder, Biel; Una Kai,
Kopenhagen; Susana, Madrid; Mila
Urbanova, Prag

Unterrichtsficher: Ballet; Moderner Tanz (Graham
Technik); Jazz-Tanz; Spanischer
Tanz; Folklore, Step, Atem- und
Stimmbildung, Rhythmus und Be-
wegung, Tanz-Komposition

Veranstaltungen: Tanz, Theater, Film

Prospekte, Auskunft und Anmel-
dung durch das Sekretariat des In-
ternationalen Sommerkurses flr
Tanz in Bern,

Postrach 3036, CH-3000 Bern 7

Die Kantonspolizei Zurich ist Kriminal-, Sicherheits- und Verkehrs-
polizei. Sie will durch Aufklarung und Vorbeugung Verbrechen
verhindern und dem Gesetz durch zielstrebige Verfolgung begange-
ner Straftaten Nachachtung verschaffen. Sie gewahrleistet
Sicherheit und Ordnung. Eine vielseitige Aufgabe fiir eine moderne
Polizei.

Kantonspolizei Zirich
Wir suchen

POLIZEIASPIRANTEN

Wir fordern

- Schweizer Burgerrecht
~ Alter 20 bis 30 Jahre - guten Leumund

- gute Schulbildung - Mindestgrosse 170 cm
- abgeschlossene Berufslehre - gute Gesundhei

Wir bieten:

@ grindliche Ausbildung bei vollem Lohn

@ anspruchsvolle und vielseitige Tatigkeiten, bei denen immer der
Mensch im Vordergrund steht

@ sichere Anstellung und gute Besoldung

@ :zahlreiche Laufbahnmoglichkeiten ber der Verkehrs-, Sicherherts-
und Kriminalpolizei

Melden Sie sich jetzt fiir die nachste Polizeischule an!

abgeschlossene RS

Tag und Nacht
Tonband-
Information
Tel. 0124228 28

Verlangen Sie unsere ausfuhrlichen Infor
mationsunterlagen oder telefonieren Sie uns
Unsere Werbestelle, Tel. Nr. 01/247 22 11,
intern2808., gibt Ihnen gerne Auskunft
Talon
Senden Sie mir unverbindlich Informations
und Bewerbungsunterlagen. J+S
Name:
Adresse:
PLZ /Wohnort.

Bitte einsenden an.

Kantonspolizei Ziirich
Werbung, Postfach,8021 Ziirich
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Wirklich modellhaft?

Unter dem Titel «Freizeitsport ohne Klubange-
horigkeit» wurde in J+ S 3/79 die Tatigkeit des
Club Intersport (CIS) im neuen Hallenbad
Zurich-Oerlikon vorgestellt.

Der Beitrag schliesst mit der Zukunftsaussicht,
dass hier ein Modell der Zusammenarbeit zwi-
schen stadtischer Verwaltung und einer priva-
ten Organisation geschaffen wurde, das viel-
leicht Schule macht.

Wire es wirklich wiinschenswert, wenn dieses
Beispiel Schule machen wiirde? Welche Konse-
quenzen hatten eine Vielzahl solcher Koopera-
tionsmodelle zwischen Behdérden und kommer-
ziellen Unternehmen fir unseren zivilen, den
«freien» Sportbetrieb?

Nochmals kurz zur Situation:

Mit 27 Millionen Franken (vom Steuerzahler be-
zahlt), wird ein 6ffentliches Hallenbad erbaut.
Eine beispielhafte, moderne und zweckmassige
Anlage mit Olympiabecken, 10-Meter-Sprung-
turm, grosszligigen Saunen und Physiotherapie-
Rdumen, Gymnastikhalle, Krafttrainingsraum,
Sportlerunterkiinften und anderem mehr.

Um diese Anlage optimal zu nutzen, wird der
Betrieb vor allem der Zusatzanlagen (Saunen,
Gymnastikhallen usw.) 6ffentlich ausgeschrie-
ben. Unter verschiedenen Bewerbern wird der
CIS ausgewihlt, da dieser eine gute Offerte
Macht, bereits Uber Erfahrungen in der Branche
verflgt und bereit ist, einiges in die Werbung zu
investieren. (Sportvereine haben sich um den
Betrieb nicht beworben. Laut Aussage eines
Mitarbeiters im zustdndigen Amt hatte man ih-
Nen allerdings die Leitung eines solchen Projek-
tes auch gar nicht zugetraut.)

CIS erhalt also den Zuschlag und von jetzt
an fihrt der Weg in die Sauna, zu einem
Mutter+Kind—Schwimmkurs, einem Senioren-
Schwimmkurs, einem Kanu- oder Tauchkurs im-
Mer am Kassah#duschen des CIS vorbei. Diese
Organisation nutzt das, was hier mit &ffentli-
Chen Geldern gebaut worden ist, optimal. Daran
ISt nicht zu zweifeln.

U_nd schliesslich sind alle mit dieser Lésung zu-
frieden:

Das Gesundheitsamt der Stadt Zirich, weil
€s den Betrieb der Zusatzanlagen im Hallen-
bad Oerlikon und das ganze Kurswesen einer
Organisation iibergeben hat, die Leute ins
Hallenbad bringt.

Der CIS, weil er in Oerlikon «der Bevolkerung
d?enen kann» (von Gewinn spricht nattrlich
Niemand...),

- Die Vereine, weil ihnen der CIS eine Entscha-
digung fir entgangene Einnahmen aus dem
Kurswesen zugesichert hat. (CIS hat ver-
traglich das alleinige Recht erworben, im
Hallenbad Oerlikon Kurse durchzufihren. Die
Vereine wurden hier vor fertige Tatsachen
gestellt. lhre Reaktion? Keine. Es ist doch
toll, wenn man nicht arbeiten muss und
trotzdem Geld verdient.)

Ein Happy End also?

Ich wage es zu bezweifeln. Das Modell Hallen-
bad Oerlikon ist ein Beispiel mehr daflr, dass
unsere Sportverbdande und -vereine mehr und
mehr durch kommerzielle Organisationen ver-
drangt werden. Und zwar nicht nur im «bdsen
Spitzensport», sondern auch in der «heilen Welt
des Breitensports». Wird es im Jahr 2000 noch
Sportvereine geben, wenn sich diese hier im 6f-
fentlichen Hallenbad Oerlikon ihre Existenz-
grundlagen diskussions- und tatenlos von einer
Firma abnehmen (abkaufen!) lassen?

Jorg Stauble, SLS

P.S. Zurzeit wird das Hallenbad City mit 10 Zr-
cher Steuermillionen umgebaut. Eréffnung ist
im Sommer 1980. Werden die Ziircher Sportver-
eine (zum Beispiel die IG der Schwimmvereine)
diesmal etwas unternehmen oder ist es nur eine
Frage der Zeit, bis der CIS (es kann auch Mi-
gros, John Valentine oder sonst jemand sein),
uns im Handelsteil der Zeitungen die Erweite-
rung seiner Fitnessindustrie mitteilt?

Lassen sich Schule und
Spitzensport

in Ubereinstimmung
bringen?

In der Zeitschrift «Leibestibungen - Leibeser-
ziehung» &ussert sich Prof.Dr. Gunther Bern-
hard:

Bei der Beantwortung dieser Frage muss man
sich zunéchst grundlegend Uber die Bedingun-
gen im klaren sein, unter welchen der Spitzen-
sport in der Gegenwart ablauft: Moglichst tagli-
ches Training, zunehmende Trainingsbelastun-
gen (Umfang und Intensitat), steigendes Verlet-
zungsrisiko und zahlreiche Stresssituationen
aufgrund Uberhohter gesellschaftlicher Erwar-
tungen bei der Leistungsprasentation. Daraus
ergibt sich eine relativ «beklagenswerte Situa-
tion des Leistungssport treibenden Schulers»

183

auf die mit Nachdruck hingewiesen werden
muss /Boltz/Schmitt): Abnahme der zur Verfi-
gung stehenden Lernzeit, hdufige Abwesenheit
von der Schule, reduzierte Aufmerksamkeit im
Unterricht, Vereinseitigung durch Einengung
des Bildungsraumes und anderes mehr. Mit der
Schaffung von Schultypen, die sportlichen Be-
gabungen Rechnung tragen und dem Spitzen-
sport dienen sollen, kann wohl einiges ausge-
schaltet werden, alle Probleme werden dadurch
jedoch sicherlich nicht beseitigt. Man sollte sich
auch die Frage stellen, ob eine friihzeitige Spe-
zialisierung Uberhaupt sinnvoll ist. Abgesehen
von der leichteren «Manipulierbarkeit» junger
Menschen gibt es keinen wissenschaftlich fun-
dierten Beweis dafir. Die statistischen Mittel-
werte verweisen zwar auf eine zunehmende
Vorverlegung des maoglichen Hochstleistungsal-
ters; dies sagt jedoch nicht aus, dass sportliche
Hochstleistungen auch spater erbracht werden
kénnen. Gefestigtere Willensqualitaten und ein
stabileres korperliches Eigenschaftsniveau wiir-
den eher einen gegenteiligen Planungsimpuls
rechtfertigen.

Zuerst verbraucht man seine Gesundheit, um zu
Geld zu kommen; dann sein Geld, um die Ge-
sundheit zurlickzuholen.

Robert Lembke

Der richtige \

Schwung
kommt erst
mit der Bahn.

Machen Sie es wie viele Vereine und
Gruppen vor lhnen. Profitieren auch Sie
von unserem eingespielten Service und
dem reichhaltigen Angebot.

Wir planen und organisieren preis-
glnstige Reisen «nach Mass».

Stellen Sie uns auf die Probe.

Ihr nachster Bahnhof oder eine unserer
Verkaufsleitungen erwartet gerne lhren
Anruf.

b SsSBB

Verkaufsleitung Luzern, Tel. 041 21 3940
Verkaufsleitung Zirich, Tel. 01 2452506
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ECHO VON MAGGLINGEN

Kurse im Monat Juni

J + S-Leiterausbildung

Diverse Ausbildungskurse
gemass J + S-Kursplan
(siehe Heft Nr. 10/78)

Schuleigene Kurse

Studienlehrgang fir Sportlehrer(-innen)
5.6.- 9.6. Aufnahmeprifung fir Studien-
lehrgang 1979/81

Turnlehrerausbildung

25.6.- 6.7. Erganzungslehrgang, Teil 2,
Universitat Lausanne

25.6.-13.7. Erganzungslehrgang, Teil 1
Universitat Lausanne

Verbandseigene Kurse
5.6.-16.6 Zentralkurs |, SFV (55 Teiln.)

8.6.— 9.6. Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (20 Teiln.)

Ubungsklasse zu ELK 3, Fachlei-
ter Gerate und Kunstturnen
(25 Teiln.)

9.6.

9.6.
9.6.-10.6.
9.6.-10.6.
9.6.-10.6.
9.6.-10.6.

11.6.-14.6.

13.6.-15.6.
14.6.-17.6

15.6.-16.6.
16.6.-17.6.
16.6.-17.6.
16.6.-17.6.
16.6.-17.6.
16.6.-17.6.
16.6.-17.6.
18.6.-22.6.
18.6.-22.6.
18.6.-30.6.

20.6.

22.6.-23.6.

23.6.-24.6.
23.6.-24.6.
23.6.-24.6.
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Kliniker-Sporttag, Syndikat
Schweiz. Zahnarzte

Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV (20 Teiln.)

Instruktoren- und Leiterkurs,
Eidg. Kadettenverband (30 Teiln.)

Trainerkurs, Schweiz. Bogen-
schitzenverband (20 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Damen/Herren, Schweiz.
Volleyballverband (35 Teiln.)

Konditionstrainingskurs Damen
alpin, SSV (20 Teiln.)

Juniorenlager, SFV (50 Teiln.)

Verbandstrainerkurs, SSV
(15 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (20 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV (20 Teiln.)

Trainingslager
A-Nationalmannschaft, Schweiz.
Handballverband (20 Teiln.)

Nationales Trainersymposium
Schweiz. Handballverband
(50 Teiln.)

Trainingslager Junioren-
Nationalmannschaft, Schweiz.
Handballverband (25 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Trampolin, ETV (15 Teiln.)

Konditionstrainingskurs,
Schweiz. Curlingverband
(35 Teiln.)

Konditionstrainingskurs Damen
alpin, SSV (20 Teiln.)

Konditionstrainingskurs Herren
alpin, SSV (20 Teiln.)

Zentralkurs |, SFV (40 Teiln.)

Kantonalbernischer Schulsport-
tag, Schuldirektion Stadt Biel
(500 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (10 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV (20 Teiln.)

Ausbildungskurs Nachwuchs,
Schweiz. Bogenschitzenverband
(10 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Kunstschwimmen, SSchV
(15 Teiln.)

23.6.-24.6. Vorbereitungskurs Junioren-
Nationalkader, Schweiz. Tisch-
tennisverband (20 Teiln.)

27.6.-29.6. Juniorenlager, SFV (40 Teiln.)

29.6.-30.6. Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (10 Teiln.)

30.6. Zentrale SI-Prifung, Interverband

fur Schwimmen (50 Teiln.)

30.6.- 1.7. Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV

(20 Teiln.)

1.7. Schweizer Meisterschaften
mod. 4-Kampf, SIMM (40 Teiln.)

30.6.-

Turn- und Sportlehreraus-
bildung der Universitat Basel

An der Universitat Basel finden ab Winterseme-
ster 1979/80 Studiengéange zur Erlangung der
Eidg. Turn- und Sportlehrerdiplome | und Il statt.
Die Voranmeldung hat bis spatestens 1. Juni
1979 auf dem Immatrikulationsbiro der Univer-
sitdat und dem Sektretariat des Instituts zu erfol-
gen.

Die Aufnahmeprifungen werden vom 12. bis
15. Juni 1979 durchgefiihrt. Auskiinfte erteilt
das Sekretariat des Instituts, Petersplatz 1,
2. Stock.

W
en Ihre
Vereinsreise
sorichtig
in’s Rollen.

Machen Sie es wie viele Vereine und
Gruppen vor Ihnen. Profitieren auch Sie
von unserem eingespielten Service und
dem reichhaltigen Angebot.

Wir planen und organisieren preis-
gunstige Reisen «nach Mass».

Stellen Sie uns auf die Probe.

Ihr nachster Bahnhof oder eine unserer
Verkaufsleitungen erwartet gerne lhren
Anruf.

b SBB

Verkaufsleitung Luzern, Tel. 041 21 3940
Verkaufsleitung Zirich, Tel. 01 2452506

Wir bring
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