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AUS DER PRAXIS-FUR DIE PRAXIS

Neu im J+S:

Badminton

Text: Max Lemmenmeier; Hans Altorfer
Photos: Peter Bar

Letztes Jahr wurde Badminton in das Facheran-
gebot von J+S aufgenommen; gegenwirtig
laufen die ersten Versuchskurse; 1981 soll mit
der Leiterausbildung begonnen werden. Die
nachfolgenden Gedanken, die technischen Aus-
fihrungen, die Monatslektion und die Bildrepor-
tage sollen nicht nur dem Badmintonleiter Un-
terlagen liefern, sondern dieses Spiel auch einer
breiten Leserschaft bekannt machen.

Badminton - eine kleine Wertung

Badminton ist in erster Linie ein Spiel. Im Zen-
trum stehen die spielerischen Elemente, stehen
Freude, Plausch und Erlebnis. Der Vorteil ist da-
bei, dass schon nach kurzer Einfiihrungsphase
ein Spiel entsteht. Der Anfanger kann von An-
beginn in der Anwendung erleben, wie er im
Training Fortschritte macht.

Badminton kann von Jugendlichen beiderlei Ge-
schlechts in derselben Trainingsgruppe ausge-
Ubt werden. Das Spiel wird auch im Turnier- und
Interklubbetrieb in gemischten Mannschaften
gespielt. Die Chance besteht, dass Badminton
von den ehemaligen Sportfachteilnehmern auch
Weiter betrieben wird, wenn sie einmal eine Fa-
milie granden.

Trotz hoher Anforderungen an Spitzenkénner,
ist Badminton eine echte «life-time»-Sportart.
Eine Anpassung an alle Altersgruppen ist mog-
lich.

Die traditionelle Fairness spielt im Rahmen der
erzieherischen Werte eine grosse Rolle.

Wohl kénnen, wie bei allen Sportarten, Verlet-
zungen auftreten. Die Gefahrenmomente sind
jedoch sehr gering.

Bleibt noch die Kostenfrage. Es gibt sicher billi-
gere Sportarten aber auch sehr viel teurere. Ne-
ben der Bekleidung braucht jeder Spieler einen
Schiager. Das teuerste ist das Verbrauchsmate-
rial, die Shuttles, die aber meist vom Verein
GUbernommen werden. Viele Klubs erheben fiir
Jugendliche bescheidene Jahresbeitriage, ande-
re gar keine. Die Netzeinrichtungen besitzt der
Klub. Das Hauptproblem liegt heute bei den
Platzverhaltnissen. Badminton ist eine Hallen-
Sportart und Hallen mit gentiigend Raum bezig-
lich Felder und Hohe gibt es zu wenig. Leider
konnen daher Klubs oft nicht sofort jeden Be-
werber aufnehmen oder sind gezwungen, fur

den Trainingsbetrieb Reisen auf sich zu neh-
men. Es bleibt zu hoffen, dass diese wertvolle
Sportart besonders auch auf diesem Gebiet ei-
ne Férderung erfahrt.

Badminton - anforderungsreicher
Wettkampf mit dem Federball

Uberall in der Schweiz ist Federball als ein be-
liebtes Freizeitspiel bekannt. Weniger bekannt
ist Badminton, das wettkampfmassig betriebe-
ne Federballspiel. Fir viele ist Federball allen-
falls ein Spiel fur Kinder und Greise, aber sicher
kein Sport. In Tat und Wahrheit ist Badminton
ein anforderungsreiches und lustiges Spiel, aber
auch ein Wettkampfsport mit héchsten Anfor-
derungen an Kraft, Ausdauer, Reaktionsvermo-
gen und Geschicklichkeit. Badminton ist ur-
sprunglich eine asiatische Sportart und in unse-
ren Breitengraden noch wenig bekannt.

Spielaufbau/Spielmaterial

Badminton kann im Gegensatz zum Federball-
spiel nur in der Halle gespielt werden. Die ge-
ringste Luftbewegung wiirde die Flugbahn des
maximal 5 g'schweren Federballes oder Shutt-
les storen. Gespielt wird Badminton auf einem
Spielfeld, das 13,4 m lang und im Einzel 5,18 m
(Doppel 6,10 m) breit ist. Das Feld wird durch
ein Netz von 1,55 m Hohe in zwei Halften ge-
trennt. Ausserdem sind zwei Aufschlagfelder
eingezeichnet. Diese werden durch die Mittelli-
nie, die vordere Aufschlaglinie und je nach
Wettkampfspiel durch die hintere Aufschlagli-
nie des Doppel- oder Einzelfeldes begrenzt. Die-
se Feldmarkierungen sind nur bei der Aufschlag-
ausfiihrung von Bedeutung.

Abb. 1
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VA Vordere Aufschalglinie
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HAD Hintere Aufschlaglinie Doppel
HAE Hintere Aufschlaglinie Einzel
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Badminton ist ein sogenanntes Flugballspiel,
das heisst der Shuttle darf den Boden nie bertih-
ren. Prinzip des Spieles ist, den Gegner zu Feh-
lern zu verleiten: Er kann den Federball im Flug
nicht mehr erreichen oder er spielt ihn so zu-
rick, dass er einen Fehler begeht. Das Wett-
kampfobjekt Shuttle oder Federball darf zwi-
schen 4,7 und 5,5 g schwer sein. Der normale
Wettkampffederball besteht aus 14 bis 16 Gan-
sefedern und besitzt am Federkranz einen
Durchmeser von 5,4 bis 6,4 cm. Daneben wer-
den zu Trainingszwecken auch Kunststoffeder-
balle von gleicher Grosse verwendet, die aber
schlechtere Flugeigenschaften besitzen. Ein
Dutzend Naturfederbélle, die durch das Spiel
entsprechend abgenttzt werden, kosten zwi-
schen 14 und 20 Franken.

Als Wettkampfgerat wird ein Schlager oder
Racket von zirka 60 bis 70 cm Lange verwen-
det. Der Schlager wiegt zirka 500 g und verfigt
Uber eine mit straff gespannten Nylon- oder
Darmsaiten versehene Schlagflache. Ein Wett-
kampfschlager mit einem Stahlschaft und soli-
dem Holz- oder Stahlrahmen kostet 40 bis 60
Franken. Die teuersten Rackets sind fur 90 bis
110 Franken zu haben.

Abb. 2 ..
Schlagerkopf
Federkranz mit
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Technik

Badminton verlangt eine gute Kondition und vor
allem ein ausgefeiltes technisches Kénnen. Um
die verschiedenen Schlage mit der noétigen Pra-
zision ausfiihren zu kdénnen, ist eine systemati-
sche Trainingsarbeit von 3 bis 5 Jahren erfor-
derlich. Hingegen ist es schon nach kurzer Zeit
mdglich, die Grundschlagarten in einer sehr ein-
fachen Grobform auszufuhren.

Zentrales Element einer richtigen Schlagausfiih-
rung im Badminton ist die Schldgerhaltung. Der
Schlager muss im Badminton etwas anders in
die Hand genommen werden, als beim Gblichen
Strandbadfederball, da ein grosser Krafteinsatz
beim Schlagen des Shuttles notwendig ist. Der
richtige Schlagergriff wird folgendermassen er-
reicht:
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Der Schlager wird mit seinem Schlagerkopf zu-
néachst parallel zur Innenflache der Schlaghand
gehalten. Wird der Schlager nun vorgeschoben
bis das Griffende am Schlaghandballen zu lie-
gen kommt und die Hand geschlossen, so halt
man den Schlager richtig in der Hand (A). Zur
Kontrolle kann man priifen, ob der Schlager so
festgehalten wird, dass die Schlagerkopfober-
kante im Schnittpunkt von Zeigefinger und Dau-
men liegt (B).

Abb. 3
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Die Schlagarten

Die Grundschlagarten sind:

1. Uberkopf- und Unterhandschlige
2. Vorhand- und Rickhandschlage

Uberkopfschlage sind im Badminton besonders
wichtig fur ein erfolgreiches Spiel. Sie werden -
wie ihr Name besagt — mit ausgestrecktem Arm
tber dem Kopf ausgefiihrt. Zu den wichtigsten
Uberkopfschlagen gehért der Clear, der Drop,
der Smash und der Drive.

Wichtigster Grundschlag des Badmintonsportes
ist der Clear. Unter Clear versteht man einen
Schlag, bei welchem der Shuttle von Grundlinie
zu Grundlinie fliegt und madglichst hoch in die
Halle geschlagen wird. Dadurch wird versucht,
den Gegner moglichst weit nach hinten zu drén-
gen, um mit einem anschliessenden Angriff
zum Punkteerfolg zu gelangen. Dazu muss der
Shuttle mit voller Kraft geschlagen werden.
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Abb. 4

Flugbahn des Federballes beim Clear

/’
_ | -

Netz Grundlinie

Grundlinie

Der Bewegungsablauf hat fur den Clear — wie
fur alle Uberkopfschlage — folgende Merkmale:
Der Spieler zieht den Schlager vor dem Kérper
hoch (1). Gleichzeitig verlagert er das Koérperge-
wicht auf den Schlaghandfuss. Mit der linken
Hand zeigt der Spieler auf den Shuttle, wéahrend
er mit der rechten Hand den Schlager Gber den
Kopf hinweg auf seinen Ricken fihrt (2). Am
Ende dieser Ausholphase berthrt der Schlager
den Ricken, das Handgelenk ist in einem rech-
ten Winkel abgewinkelt und der Ellbogen zeigt
nach oben. Zu diesem Zeitpunkt hat der Shuttle
den hdochsten Punkt seiner Flugbahn erreicht.
Dann erfolgt der Schlag: Zuerst wird der Arm
gestreckt und dann kurz vor dem Treffpunkt
auch das Handgelenk eingesetzt (3). Der Shutt-
le muss dabei mdglichst hoch getroffen wer-
den. Nach dem Schlag lauft der Schlagarm auf
der gegeniberliegenden Korperseite mit einer
vollen Handgelenkbewegung aus (4). Zentrales
Moment der Schlage ist der Handgelenkeinsatz.
Hier unterscheidet sich Badminton grundlegend
vom Tennis.
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Ist der Clear in erster Linie ein Verteidigungs-
schlag, der dazu dient, Zeit zum Aufbau des ei-
genen Spieles zu gewinnen, sind Drop und
Smash Angriffsschldge, die den Punktgewinn
vorbereiten, beziehungsweise ermoglichen sol-
len. Der Drop ist ein Schlag, der von der Grundli-
nie ans Netz geschlagen wird und méglichst
kurz hinter dem Netz zu Boden fallen muss. Der
Bewegungsablauf ist der gleiche wie beim Clear;
nur wird das Handgelenk nicht eingesetzt, son-
dern bleibt abgewinkelt. Durch eine gefiihlvolle
Bewegung des gestreckten Armes, versucht
der Spieler den Shuttle méglichst knapp hinter
das Netz zu schlagen.

Abb. 5 Flugbahn Drop

— 2 |

Netz

Grundlinie

Der Schlagablauf darf sich in der Ausholphase
nicht vom Schlagablauf des Clears oder
Smashs unterscheiden. Dadurch ist es dem
Spieler méglich, den Gegner zu tauschen und
die Variationsméglichkeiten im Spiel zu erhé-
hen. In der Ausholphase kann zudem durch eine
Kérpertauschung (Vortduschen eines festen
Schlages durch eine ruckartige, kréftige Kérper-
bewegung) eine weitere Variationsméglichkeit
genitzt werden.

Abb. 6 Bewegungsablauf Drop
1 2 3 4 5

1 Ausgangsstellung:
Grundstellung.

2 Ausholen:

Hochziehen des Schlagers vor dem Kérper. Mit
der linken Hand auf den Shuttle zeigen. Das
Kérpergewicht wird auf den Schlaghandfuss
verlagert.

3 Ende der Ausholphase:

Der Schléager beriihrt den Riicken. Das Handge-
lenk ist ganz abgewinkelt. Der Ellbogen wird
nNach oben gezogen. Der Spieler steht unmittel-
bar unter dem Shuttle.

4 Ausfihrung:

Der Schlager wird nach vorne oben gezogen bis
der Arm gestreckt ist.

Der Shuttle muss moglichst hoch getroffen
werden.

Bei einem fliessenden Bewegungsablauf wird
zuerst der Oberarm und dann der Unterarm ge-
streckt. Das Handgelenk bleibt beim Treffen
des Shuttles abgewinkelt. Der Arm wird in ge-
strecktem Zustande weich nach unten gezo-
gen. Dadurch erhalt der Shuttle nur eine kleine
Beschleunigung und fallt unmittelbar hinter dem
Netz zu Boden.

5 Auslaufphase:

Nach dem Schlag wird der Schlagarm nach un-
ten gefthrt. Der Schlager kommt nach dem
Treffen des Balles in die Grundstellung zurtick
und lauft nicht im Rahmen eines Folgedurch-
schlages wie beim Clear auf der Gegenseite des
Schlagarmes aus. Gleichzeitig wird das Korper-
gewicht vom Schlaghandfuss auf den Gegen-
fuss verlagert und der Schlaghandfuss nach
vorne gesetzt.

Flugbahn Uberkopf-Vorhand-Drop: Vom Treff-
punkt des Shuttles schrag abwarts, die Flug-
bahn sollte moglichst kurz hinter dem Netz en-
den (Abb. 7).

Abb. 7

\ falsch:

+ Der Shuttle
|‘steigt vom
s Treffpunkt
inoch an

korrekt

Haufigste Fehler bei der Schlagausfiihrung:

- Das Handgelenk wird voll gestreckt wie beim
Clear. Der Shuttle fliegt dadurch viel zu weit
ins gegnerische Feld.

- Treffpunkt des Shuttles liegt nicht unmittel-
bar vor dem Korper, sondern hinter dem Kor-
per. Zudem wird der Shuttle zu spéat geschla-
gen. Dadurch steigt der Shuttle nach dem
Schlag an (vergleiche Skizze). Die Flugzeit
des Shuttles wird langer und er6ffnet dem
Gegner die Moglichkeit, sich besser auf den
Schlag einzustellen. Da der héchste Punkt
der Flugbahn zudem auf der Gegenseite
liegt, besteht die Mdglichkeit, dass der Geg-
ner den Shuttle beim Uberfliegen des Netzes
sofort mit einem Schmetterschlag nach un-
ten schlagen kann.

— Der Arm wird bereits lange vor der Schlag-
ausfihrung gestreckt und der Shuttle bloss
leicht angetippt. Dadurch erkennt der Geg-
ner schon friihzeitig, dass ein Drop gespielt
wird und er kann sich besser auf den Schlag
einstellen.

— Der Shuttle fliegt noch zu hoch uber das
Netz, oder zeitweise zu weit ins Feld.

Korrektur:

Handgelenk abwinkeln!
Schlagarm weich nach unten ziehen.

Treffpunkt muss madglichst hoch und unmittel-
bar vor dem Korper sein!
Arm vell durchstrecken.

Die Ausholphase wie bei allen anderen Uber-
kopfschlagen. Erst im letzten Moment wird
durch den Nichteinsatz des Handgelenkes ein
Unterschied im Schlag erreicht. Mdglichkeit
zum Tauschen!

Das Ballgefiihl muss durch langes Uben verbes-
sert werden. Der Drop ist ein weicher, gefihl-
voller Schlag.

Der Schmetterschlag oder Smash gilt als der ei-
gentliche Vollstrecker. Der Spieler schlagt dabei
den Shuttle mit vollem Korper- und Handgelenk-
einsatz moglichst steil nach unten.

Der Bewegungsablauf ist weitgehend der glei-
che wie beim Clear. Der Spieler trifft den Shutt-
le lediglich etwas spater und setzt das Handge-
lenk optimal ein. Der Shuttle erfahrt dadurch in
der Anfangsphase eine Geschwindigkeit bis zu
140 km/Std.
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Abb. 8
Die Flugbahn des Federballes beim Smash
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Netz Grundlinie
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Der Drive kann sowohl als Uberkopfschlag als
auch als Unterhandschlag ausgefiihrt werden.
Er kommt in erster Linie im Doppel- und Mixed-
Doppelspiel zur Anwendung. Der Shuttle soll
dabei so flach und scharf als méglich Uber das
Netz geschlagen werden. Er Uberfliegt dabei
das Netz ganz knapp und sollte im letzten Vier-
tel des Feldes landen.

Abb. 9
Flugbahn des Shuttles beim Drive-Schlag

LN\

Netz Grundlinie

Die wichtigsten Unterhandschléage sind der Lob
(Unterhandclear), der Aufschlag im Einzel und

Doppel und der Netzdrop. Die Spieler6ffnung er-

Bewegungsablauf beim langen Einzelaufschlag :

folgt im Einzel meist durch einen /angen Auf-
schlag, der den Regeln gemass unterhalb der
Hufte erfolgen muss. Der Aufschlag soll dabei
maoglichst hoch in die Halle geschlagen werden,
damit der Shuttle senkrecht auf die Grundlinie
niederfallt. Der abnehmende Spieler hat so nur
eine sehr kurze Zeit zum Treffen des Shuttles
zur Verfligung.

Abb. 10
Flugbahn des Federballes beim Aufschlag

Grundlinie

Netz

Um diesen Schlag auszufiihren, steht der Spie-
ler in einer leichten Gratschstellung zirka 60 cm
von der vorderen Aufschlaglinie entfernt. Der
rechte Schlaghandfuss ist zurlickgesetzt. Der
Schlager wird mit der rechten Schlaghand un-
gefahr auf Kopfhohe gehalten, wahrend die lin-
ke Hand den Shuttle am Federkranz fasst (9).

Dann lasst der Spieler den Schlager in einer
lockeren Bewegung nach hinten abfallen und
verlagert gleichzeitig das Gewicht auf den
Schlaghandfuss (10). Beim lockeren Abfallen
des Armes nach hinten wird das Handgelenk
abgewinkelt (11/12). Gleichzeitig geht der Spie-
ler leicht in die Knie. Nun erfolgt der Schlag, in-
dem der Spieler den Schwung seines Armes
und das Handgelenk voll einsetzt, um den von
der linken Hand senkrecht abfallenden Shuttle
nach oben zu schlagen (13). Gleichzeitig erfolgt
die Gewichtsverlagerung. Der Arm wird bis auf
die Gegenseite durchgezogen (14).
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Da im Doppel das Aufschlagfeld um 76 cm ver-
kirzt ist, wird in der Regel ein kurzer Aufschlag
ausgefihrt, um dem Gegner nicht sofort die
Méglichkeit zu einem Schmetterschlag zu ge-
ben. Firr den kurzen Aufschlag wird der Arm an
die Hifte gelegt und das Handgelenk abgewin-
kelt (15). Nun fihrt der Spieler eine leichte Ge-
Wichtsverlagerung vom hinteren rechten Fuss
auf den vorderen linken Fuss aus und stosst mit
den Knien leicht nach oben (16). Im Verlauf die-
ser lockeren Bewegung trifft er den Shuttle,
den er aus der linken Hand senkrecht abfallen
lasst (17/18). Der Shuttle muss maoglichst
knapp tber das Netz fliegen und méglichst kurz
hinter der vorderen Aufschlaglinie zu Boden fal-
len.

Abb. 11

Flugbahn des Federballes beim kurzen
Aufschlag:

—~— 1 )

Die beiden anderen Unterhandschlage Lob und
Netzdrop haben einen dhnlichen Bewegungsab-
lauf wie der lange beziehungsweise der kurze
Aufschlag. Der Lob ist ein Schlag vom Netz zur
Grundlinie, der maglichst hoch in die Halle ge-
Schlagen werden muss, um Zeit zu gewinnen.
Durch diesen Schlag versucht der in Bedrangnis
geratene Spieler, sich aus seiner Notlage zu be-
freien und eventuell einen neuen Angriff vorzu-
bereiten. Die Flugbahn des Shuttles ist dieselbe
Wie beim langen Einzelaufschlag. Der Bewe-
gungsablauf unterscheidet sich nur dadurch,
dass der Schlag nun aus einer Laufbewegung
erfolgt (Photos 18 bis 20).

Der Netzdrop ist ein Schlag, der vom Netz wie-
derum ans Netz geschlagen wird. Ziel muss es
sein, den Shuttle méglichst knapp {iber das
Netz zu schlagen, damit der gegnerische Spieler
Nicht eingreifen und den Shuttle mit einem
Schmetterschlag zum Punkt verwerten kann.
Ausserdem soll er moglichst kurz hinter dem
Netz zu Boden fallen, um den Gegner ans Netz
Ziehen zu koénnen. Der Bewegungsablauf ist
ahnlich wie beim kurzen Einzelaufschlag. Mit
ausgestrecktem Arm und abgewinkeltem Hand-
gelenk (21) versucht der Spieler den Shuttle
méglichst auf der Héhe der Netzkante zu tref-
fen und lasst ihn von seinem Schldger ohne
Krafteinsatz auf die andere Netzseite abtropfen
(22). Die Bewegung erfolgt wiederum aus dem
Lauf (Photos 21/22).

Bewegungsablauf beim kurzen Doppelaufschlag

Bewegungsablauf Lob

'|?'l§,,“@!1 i

0T

Netzdrop
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Abb. 12
Flugbahn Netzdrop

Vordere
Aufschlaglinie

Netz

Alle Schlage konnen auch auf der Riickhandseite
ausgefiihrt werden!

Laufarbeit

Zum Badmintonspiel gehort neben einer ausge-
feilten Technik eine gut eingelibte und optimale
Laufarbeit. Nur wenn der Spieler in der Lage ist,
jeden Shuttle rechtzeitig und in der richtigen
Beinstellung anzulaufen, ist auch ein entspre-
chender Spielerfolg moéglich. Ausgangspunkt
fur alle Aktionen ist das Feldzentrum.

Dabei erfolgt der Lauf zum Netz in der Regel mit
zwei Schritten, wobei der letzte Schritt mit dem
Schlaghandfuss gemacht wird. Durch diesen

Ausfallschritt soll das Kérpergewicht aufgefan-
gen werden. Anschliessend erfolgt sofort der
Ricklauf in die Grundstellung (Photo 29).

Die Shuttles, welche an der Grundlinie geschla-
gen werden missen, unterlduft der Spieler in
der Regel. Durch sogenanntes «Umspringen»
erreicht der Spieler, dass er aus dem Rick-
wartslaufen direkt wieder nach vorne laufen
kann (Photo 30).

Die Laufarbeit wird im Badmintonsport spezi-
fisch trainiert. Daneben muss Antrittsschnellig-
keit und Beweglichkeit stark gefordert werden.

Als Beispiel fur einen Riickhandschlag wollen
wir kurz die Schlagausfihrung beim Rdck-
handclear darlegen. Der Schlag beginnt gleich
wie beim Vorhandclear in der Grundstellung
(23). Dann wird der rechte Schlaghandfuss zur
Rickhandseite umgestellt (24/25). Das Hand-
gelenk wird nach hinten unten abgewinkelt und
der Schlaghandellbogen zeigt zum Shuttle (26).

Bei der Schlagausfiihrung bewegt sich zu-
nachst aus dem Schultergelenk heraus der Ober-
arm, dann der Unterarm aus dem Ellbogenge-
lenk heraus gegen den Shuttle. Dann wird der
Shuttle mit vollem Einsatz des Handgelenks im
hochstmaglichen Punkte getroffen. Das Korper-
gewicht verlagert sich auf den Schlaghandfuss.
Der Schlag endet in der ganzlichen Streckung

von Schulter, Ellbogen und Handgelenk (Photos -

23-28).

Der Backhandclear bendtigt sehr viel Kraft und
muss intensiv geibt werden, da er hohe Anfor-
derungen an das Koordinationsvermdgen stellt.
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Taktik

Wichtiges Element des Badmintonspieles ist ein
taktisch richtiges Verhalten des Spielers, so-
wohl im Einzel als auch besonders im Doppel
und Mixed-Doppel.

Im Einzel steht der Spieler beim Aufschlag im
Feldzentrum. Der Spieler muss versuchen, den
Shuttle immer so zu spielen, dass er im Zentrum
steht, bevor sein Gegner den Shuttle zurtick-
schlagen kann. Im Verlauf des Spieles sollte der
Wettkampfer versuchen, den Gegner méglichst
weit zum Feld hinauszudréangen, um dann mit
einem Drop oder Schmetterschlag zum Erfolg
zu kommen. Daflr ist es notwendig, den Geg-
Ner durch ein gutes Clearspiel moglichst weit
Nach hinten zu drangen. Aus diesem Grunde ist
es im Einzel Ublich, einen langen Aufschlag an
die Grundlinie zu schlagen. So wird der Gegner
vom Beginn des Spieles weg an der Grundlinie
festgenagelt.

Auf weitere Details des taktischen Verhaltens
im Einzel wollen wir verzichten. Allgemein ist
fir das Wettkampfspiel festzuhalten, dass ein
moglichst grosses Schlagrepertoire, eine gute
Laufarbeit und Spielintelligenz mit den notwen-
digen Uberraschungs- und Tauschungselemen-
ten Grundlage fur einen Erfolg bilden.

Sehr viel wichtiger als beim Einzel ist die takti-
sche Marschroute im Doppel und Mixed-
Doppel. Grundlegendes System im Herren- und
Damendoppel ist das sogenannte «Magnetna-
delsystem». Es kennt zwei Positionen der Spie-
ler, welche je nach Spielsituation wechseln:

1. Angriffsposition, 2. Verteidigungsposition.
In der Verteidigungsposition stehen die beiden
Spieler nebeneinander: Jeder Spieler nimmt da-
bei die Shuttles in seiner Feldhilfte ab. In der
Angriffsposition stehen die beiden Spieler hin-
tereinander, wobei der vordere die Shuttles am
Netz abnimmt, wahrend der hintere die Shuttles
an der Grundlinie schlagt (13).

Angriffs- und Verteidigungsstellung wechseln
im Spiel laufend ab. Dabei funktioniert dieses
System wie eine Magnetnadel (daher der Na-
me). Man kann sich vorstellen, dass die Nadel in
der Feldmitte befestigt ist. Ein Spieler befindet
sich am Nadelende, der andere an der Nadel-
Spitze. Wenn sich die Nadel dreht, bedeutet
dies, dass sich Spitze und Ende immer entge-
gengesetzt verhalten (14). Geht ein Spieler ans
Netz, so geht der andere Spieler zuriick.

Abb. 13
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Die Spielsituation bestimmt also immer das Ver-
halten der Doppelspieler. Die Angriffsstellung
wird von den Wettkdmpfern dann eingenom-
men, wenn der Shuttle als Angriffsschlag
(Smash, Drop, Netzdrop) nach unten geschla-
gen werden kann. Wenn der Shuttle hoch und
weit nach hinten als Verteidigungsschlag (Clear,
Lob) ausgefuhrt wird, nehmen die Spieler die
Verteidigungsposition ein. Da in der Verteidi-
gungsstellung ein Schmetterschlag oder Drop
erwartet wird, stehen die Spieler nebeneinan-

Abb. 14
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der, um so die Abwehrchancen zu erhéhen. Ein
Smash kann nur abgenommen werden, wenn
die Spieler zirka 60 cm hinter der vorderen Auf-
schlaglinie stehen. In der Angriffsstellung hat
der vordere Spieler die Aufgabe, den schlecht
abgewehrten Schmetterschlag der Gegner zum
Punkt zu verwerten. Beim Wechsel von der
Angriffs- in die Verteidigungsstellung bestimmt
immer der ballfiUhrende Spieler das Anpas-
sungsverhalten des Partners. Wenn der eine
Spieler einen Lob spielt und auf der linken Seite
in die Verteidigungsposition zurlickweicht,
muss sein Partner auf der rechten Seite eben-
falls in die Verteidigungsposition gehen. Dieses
System und besonders der Systemwechsel ver-
langt ein langes und intensives Training. Im
Wettkampf muissen sich die Spieler blind ver-
stehen, wollen sie einen Erfolg erzielen.

JUGEND UND SPORT 5/1979



In der Regel wird ja ein kurzer Aufschlag ausge-
fahrt. Der Aufschlagabnehmer versucht, den
kurzen Aufschlag des Gegners sofort nach un-
ten zu schlagen, um so in den Angriff zu kom-
men. Der Aufschlag spielende Wettkampfer
steht rund 60 cm hinter der vorderen Aufschlag-
linie, sein Partner rund 1 m hinter ihm. So befin-
den sich die beiden Spieler bereits in der An-
griffsstellung (31).

Diejenigen Spieler, welche den Aufschlag ab-
nehmen, stehen ebenfalls in Angriffsposition
hintereinander. Der abnehmende Spieler stellt
sich unmittelbar hinter die vordere Aufschlagli-
nie, um den kurzen Service des Gegners sofort
nach unten schlagen zu kénnen. Sein Partner
steht rund einen Meter vor der hinteren Auf-
schlaglinie in der Mitte. Er hat die Aufgabe, bei
einem eventuellen langen Aufschlag die Mittelli-
nie zu Uberwachen und seinem Partner anzukin-
digen, wenn der Shuttle ins Aus fallt. Auch so
soll erreicht werden, mdglichst rasch nach dem
Aufschlag in den Angriff zu kommen und den
Punkterfolg zu erreichen (32).

Hauptziel im Doppel muss es sein, immer im An-
griff zu bleiben. Nur wer im Angriff ist, das
heisst den Shuttle als Drop, Drive und Smash
nach unten schlagen kann, hat die Moglichkeit,
Punkte zu erzielen. Die Devise lautet also «An-
griffsspiel — Angriffsspiel - Angriffsspiel». Von
der Spieler6ffnung weg muss versucht werden,
den Gegner in die Defensive zu drangen. Nur im
adussersten Notfall soll der Shuttle als Clear be-
freit werden.

Im Mixed-Doppel wird grundsatzlich die An-
griffsstellung eingenommen. Der maénnliche
Spieler hat die Aufgabe, alle lang gespielten
Shuttles zu schlagen, wahrend seine Partnerin
alle Shuttles am Netz abnimmt. Auch im Mixed-
Doppel lautet die Devise: « Angriffsspiel!» Beim
Aufschlag und der Aufschlagabnahme stellt
sich die Dame immer vorne am Netz auf, um die
kurz ans Netz geschlagenen Shuttles zu retour-
nieren. Die Dame hat wahrend des Spiels die
gleiche Aufgabe, wie der vordere Spieler in der
Angriffsstellung des Doppels. Sie soll die
schlecht zurickgespielten Shuttles zum Punkt
verwerten. Kommt es im Verlaufe des Spieles
vor, dass eine Partei trotzdem einen Clear zur
Befreiung aus einer Notsituation schlagen
muss, so weicht die Dame der clearschlagen-
den Partei etwa 50 cm hinter die vordere Auf-
schlaglinie zuriick. Sie steht dabei immer diago-
nal zum gegnerischen Herrn und hat die Aufga-
be, alle diagonal geschlagenen Shuttles abzu-
nehmen; besonders auch den gekreuzten
Schmetterschlag. In dieser Defensivstellung
des Mixed-Doppels hat der Herr die schwierige
Aufgabe, drei Viertel des Feldes abzudecken,
wahrend die Dame nur einen Viertel bernimt.

Auch fur das Einiben der Mixed-Doppel-Taktik ist ein intensives Training notwendig. Besonders die
Dame hat eine anspruchsvolle Aufgabe, die ohne entsprechende Schulung nur schwer zu I6sen ist.

Abb. 15

Defensivstellung:
Aufgabenverteilung im Mixed-Doppel

Angriffsstellung:
Aufgabenverteilung im Mixed-Doppel
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Merke:

- Badminton muss Dir Spass machen

- Voraussetzung ist der richtige Griff

- Uberkopfschlige sind Wurfbewegungen
- Triff den Shuttle so frith wie moglich
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Netz

Badmintonspielen heisst laufen

Doppel: -

Bei jeder Gelegenheit:
Angriff

Entscheidend: Service und
Abnahme

Spiele am Netz aggressiv
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