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FORSCHUNG

TRAINING WETTKAMPF

Haufigkeit und Ursachen
von Riickenschmerzen
bei Jugendlichen

(Fortsetzung und Schluss)

Hansueli und Annemarie Grenacher-Lutz

4. Zusammenfassung

4.1. Allgemeines

Es wurde die Haufigkeit und die Ursachen von
Rickenschmerzen bei Jugendlichen der Aar-
gauer Mittelschulen (16. bis 20. Altersjahr) mit-
tels eines Fragebogens, einer Riickenuntersu-
chung (Kyphometer-Messung) und eines Auf-
richtetests untersucht. Insgesamt wurden total
529 Burschen und 39 Madchen (Vergleichs-
gruppe) befragt und zwar samtliche Knaben der
Lehrerseminarien Wohlen, Wettingen, Zofin-
gen, Aarau und der Kantonsschule Zofingen
und ein Auswabhlkollektiv der Kanti Aarau. Die
Kantonsschule Baden wurde als einzige aargau-
ische Mittelschule nicht in die Untersuchung
einbezogen.

Bei der Riickenuntersuchung wurde die Wirbel-
sdulenkrimmung mit dem Kyphometer nach
Debrunner (Lit. 5) in verschiedenen Korperstel-
lungen gemessen (Grad), die Bewegungsaus-
schlage zwischen diesen Stellungen bestimmt
und die Ergebnisse zwischen den beiden Grup-
pen schon einmal und noch nie Rickenschmer-
Zen verglichen.

4.2. Aktualitit des Haltungsproblems

Aufgrund der vorliegenden Ergebnisse kommen
Wir zu folgenden Feststellungen und Schlussfol-
gerungen:

1. Die Aktualitit des Haltungsproblems bei der
heutigen Jugend ist erwiesen.

Das Haltungsproblem darf deswegen nicht dra-
Matisiert, aber auch nicht einfach bagatellisiert
Werden, sondern muss als gegebene Tatsache
betrachtet werden, aus welcher all die notigen
KOnsequenzen prophylaktischer und therapeu-
tischer Art gezogen werden missen.

2. Die Riickenschmerzen haben bei den heuti-
9en Jugendlichen im Vergleich zu friher eindeu-
tig zugenommen.

BEQr('mdung:

Im Kapitel Einleitung haben wir zwar richtig ge-
folgert, dass sich die Zunahme von Haltungs-
Schwéachen und Haltungsschaden statistisch

nicht beweisen lasst, weil es keine allgemein
anerkannte Definition der normalen Haltung
und des Haltungsschadens gibt und deshalb ei-
ne objektive Statistik beziehungsweise Ver-
gleichsmaoglichkeiten zwischen friher und heu-
te Uber Haltungsschaden nicht existiert, auf-
grund welcher eine Zunahme bewiesen werden
kénnte.

Vergleichen wir aber nicht die Ergebnisse der
aufgrund verschiedener klinischer Untersu-
chungsmethoden (und Diagnosen) umstrittenen
Statistiken, sondern ganz einfach die Befragun-
gen uUber Rickenschmerzen, welche als subjek-
tive Ausserungen des ganzen Haltungspro-
blems betrachtet werden durfen, muss im Ver-
gleich zu friher auf eine Zunahme der Ricken-
beschwerden geschlossen werden, wie wir an
den nachstehend nochmals kurz skizzierten Bei-
spielen bereits nachgewiesen haben:

Vor rund 20 Jahren (1958/59) wurde von We-
spi (Lit. 31b) eine Umfrage bei ungefahr 2000
Kantonsschulern der Stadt Zirich durchge-
fihrt, bei welcher die Schiler zwischen 72 bis
14 Prozent irgendwann irgendwelche Ricken-
schmerzen angegeben haben.

Nach der Befragung in den letzten Jahren liegt
dieser Prozentsatz signifikant hoher:

50 Prozent bei Berufsschilern des kaufmanni-
schen Vereins in Zurich (1971, Ulrich, Lit. 26e),
43 Prozent bei Aargaur Mittelschilern in der
vorliegenden Untersuchung (1975).

3. Héufigkeit von Rickenschmerzen

Von den insgesamt 529 befragten Jugendli-
chen haben insgesamt 43 Prozent (226) schon
einmal Rickenschmerzen verspurt oder/und lei-
den zurzeit an Rickenbeschwerden.

31 Prozent (162) aller befragten oder 72 Pro-
zent der schon einmal an Rickenschmerzen lei-
denden Jugendlichen geben Rickenschmerzen
zur Zeit der Befragung an.

4. Intensitat der Riuckenschmerzen

Die Halfte der mit Riickenbeschwerden geplag-
ten Knaben geben schwache, die andere Halfte
ertragliche bis unertragliche Schmerzen an.

5. Lokalisation der Rickenschmerzen_

Es hat sich gezeigt und wurde auch aufgrund
anderer Untersuchungen bestatigt, dass
Kreuzschmerzen weitaus am haufigsten sind
(66 Prozent). Die Schmerzen in der Brustwirbel-
saule (19 Prozent) und im Nacken (11 Prozent)
spielen eine weniger grosse Rolle.

6. Auslosende Faktoren fir Rickenschmerzen
nach Tétigkeitsgebieten

Als die drei wichtigsten auslésenden Faktoren
bei Mittelschulern missen harte korperliche Ar-
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beit (29 Prozent), Turnen und Sport (26 Pro-
zent) und langes Sitzen (24 Prozent) betrachtet
werden. Bei einer anderen Berufsgruppe wie
zum Beispiel der Berufsschilerinnen, welche
pro Woche nur eine Turnstunde haben, steht
das lange Sitzen an der Spitze der auslosenden
Faktoren. (Von den Schilerinnen mit
Rickenschmerzen fiihren 50 Prozent ihre
Schmerzen auf das lange Sitzen zurick. Ulrich,
(Lit. 26e.) Briggers These (Lit. 3), dass die mei-
sten Schmerzzustande eine Folge von Fehlhal-
tungen sind - langes Sitzen ist meist mit einer
gekrimmten Haltung verbunden -, finden wir
aufgrund des vorliegenden Ergebnisses, dass
Sitzen eine wesentliche Rolle bei der Auslosung
spielt, bestatigt.

7. Auslosende Faktoren fir Rickenschmerzen
im Turnen und Sport

Bei den Disziplinen wird das Gerateturnen
(30 Prozent) vor der Leichtathletik (22 Prozent)
am meisten angegeben. Minitrampspringen (18
Prozent) und Niederspriinge (17 Prozent) finden
wir bei den Teilgebieten am haufigsten. Die Nie-
derspriinge - das Gerateturnen ist mit vielen
Abspringen verbunden und ohne diese nicht
denkbar - scheinen im Turnen und Sport far die
Auslésung der meisten Rickenschmerzen ver-
antwortlich zu sein. Konsequenz: Der richtigen
Ausfihrung des Niedersprunges muss — wie wir
dies in dieser Arbeit ausfiihrlich dargestellt ha-
ben - im allgemeinen noch eine grossere Be-
achtung geschenkt werden.

8. Vergleich zwischen zusétzlich
Sporttreibenden und sportlich Inaktiveren

Vorauszuschicken ist, dass alle befragten Mit-
telschiler pro Woche 4 obligatorische Turnstun-
den haben (Ausnahme: Viertklassler der Kan-
tonsschulen haben nur noch 2 Stunden). Es
ging hier um den Vergleich zwischen den Ju-
gendlichen, welche neben dem obligatorischen
Turnen zusatzlich Sport treiben (oft - regelmas-
sig) und den ubrigen, welche es bei den 4 Turn-
stunden bewenden lassen. Die Frage war, ob
Jugendliche mit mehr Sport — welche also zu-
satzlich etwas gegen die allgemeine Bewe-
gungsarmut unternehmen — auch weniger hau-
fig unter Rickenschmerzen leiden.

Entgegen allen Erwartungen leiden bei den Kna-
ben sowohl die Gruppe mit zusatzlichem Sport
(oft — regelmassig) wie die Gruppe ohne zusatz-
lichen Sport (selten - nie) etwa gleich haufig an
Rickenschmerzen.

Nur bei der Vergleichsgruppe der Madchen fin-
den wir bei der Gruppe mit zusatzlichem Sport
signifikant weniger Rickenschmerzen (1-Pro-
zent-Niveau).
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Die Frage, ob die Riickenschmerzen und damit
die Haltungsschaden in erster Linie auf die allge-
meine Bewegungsarmut zurlckzufihren sind -
wie dies immer wieder dargestellt wird — kann
aufgrund dieses Ergebnisses nur teilweise be-
jaht, aber deswegen auch nicht ausgeschlossen
werden. Immerhin ist zu bedenken, dass der po-
sitive Einfluss des Sports bei den zusétzlich
Sport treibenden Jugendlichen schwer zu eruie-
ren ist und es nicht ausgeschlossen werden
kann, dass ohne diesen zusétzlichen Sport
mehr Jugendliche unter Rickenschmerzen lei-
den wirden. Die Verallgemeinerung, dass die
Haltungsschéaden in erster Linie auf die Bewe-
gungsarmut zurlckzuflhren sind, ist sicher zu
einfach, handelt es sich hier doch um ein Pro-
blem, welches erwiesenermassen auch durch
andere Ursachen bedingt ist.

9. Vergleich zwischen verschiedenen
Altersgruppen

Wir haben zusammen mit anderen Autoren fest-
gestellt und signifikant nachgewiesen, dass in
der Altersgruppe vom 16. bis 20. Altersjahr die
Rickenschmerzen mit steigendem Alter haufi-
ger werden. Zu der Belastungs- und Verletzungs-
empfindlichkeit der Wirbelsaule in diesem Al-
ter (nach Geiser und Groh, Lit. 11) lasst sich
demnach auch eine ausgepragte Schmerzemp-
findlichkeit beobachten, welche ihren Hoéhe-
punkt gegen Ende des Langenwachstums er-
reicht und dann wieder leicht abzuklingen
scheint. Konsequenz: Dieser Belastungs-,
Verletzungs- und Schmerzempfindlichkeit muss
bei sportlichen Ubungen vermehrt Rechnung
getragen werden.

10. Vergleich zwischen Stadt-
und Landschdlern

Es konnte kein signifikanter Unterschied in be-
zug auf Rickenschmerzen zwischen Stadt- und
Landschilern nachgewiesen werden. Wahr-
scheinlich deshalb, weil im Kanton Aargau der
Unterschied zwischen der stadtischen und
landlichen Lebensweise zu wenig ausgepragt
ist.

11. Vergleich zwischen Knaben und Médchen

Die Madchen leiden signifikant haufiger unter
Rickenschmerzen als die Knaben. Dabei durf-
ten die geschlechtsspezifisch psychischen Ei-
genschaften, die Menstruation und wahr-
scheinlich die allgemein zu beobachtende Tat-
sache, dass das weibliche Geschlecht allge-
mein fir Schmerzen empfanglicher ist, aus-
schlaggebend sein. Vielleicht liegt es auch am
weniger solid gebauten Skelettbau, welcher
deshalb haufiger zu Rickenbeschwerden dispo-
niert.

12. Rickenbeschwerden, arztliche Behandlung
und Dispensation

Rund ein Funftel aller befragten Jugendlichen
standen oder stehen wegen eines Rickenlei-
dens in &rztlicher Behandlung. Diese Tatsache
ist alarmierend und stimmt nachdenklich. Auch
wenn die Tendenz nicht von der Hand zu weisen
ist, dass Jugendliche den Arzt haufiger auch
wegen Kleinigkeiten aufsuchen, so weist doch
dieses Ergebnis darauf hin, dass das Haltungs-
problem ernst genommen werden muss.
Erfreulicher zu werten ist die Tatsache, dass
«nur» 7 Prozent aller Jugendlichen aufgrund
der Diagnose des Arztes einen Morbus Scheu-
ermann aufweisen, was im Vergleich zu ande-
ren Untersuchungen (15 bis 20 Prozent bei Ado-
lescenten nach Weintraub, Lit. 28c, 30 bis 40
Prozent bei der Durchschnittsbevélkerung nach
Geiser, Lit. 11) als ein sehr niedriger Prozentsatz
bezeichnet werden darf. — Wir stellen fest, dass
bei den Arzten in den letzten Jahren eine zuneh-
mend «weiche Welle» beziehungsweise eine
Tendenz zu beobachten ist, welche bei uns
Turn- und Sportlehrern nicht immer verstanden
wird. Wegen den geringsten Riickenbeschwer-
den werden Jugendliche vom Turnunterricht
teilweise oder ganz dispensiert. Diese Tendenz
haben wir auch in der vorliegenden Untersu-
chung festgestellt:

Jeder zehnte unter sémtlich befragten Jugendli-
chen (529) wurde schon einmal teilweise oder
ganz vom Turnunterricht infolge Rickenbe-
schwerden dispensiert. Wird mit den vielleicht
hie und da noch allzu leichtfertig ausgestellten
Turndispensen der allgemeinen physischen und
psychischen Entwicklung nicht mehr Schaden
zugeflgt als mit dem leichteren Haltungsscha-
den und der Tendenz zur Bequemlichkeit bei den
Jugendlichen noch mehr Vorschub geleistet? Es
sind Anzeichen dazu vorhanden, dass sich Ju-
gendliche aus Bequemlichkeit beziehungsweise
aus negativer Einstellung zum Turnunterricht
oder zum Militardienst in psychosomatische
Rickenbeschwerden fliichten und sich deswe-
gen vom Arzt dispensieren lassen (siehe auch
Weintraub, Lit. 28c).

Wieder als gutes Zeichen darf die Tatsache ge-
wertet werden, dass bei den befragten Stel-
lungspflichtigen infolge Riickenbeschwerden
nur 5 Prozent als militéardienst-untauglich und 2
Prozent als hilfsdienst-tauglich erklart wurden
(aufgrund anderer Untersuchungen liegt die
Ausfallquote friherer Jahre bei Uber 10
Prozent), was auf eine vernunftigere Aushe-
bungspraxis oder auf eine Abnahme der gravie-
renden Haltungsschaden bei den befragten
Mittelschilern schliessen lasst.

4.3. Beziehung zwischen Rickenschmerzen
und der sie beeinflussenden Gréssen (Ursachen)

Wir sind den vermuteten beziehungsweise den
die Rickenschmerzen moglicherweise beein-
flussenden Grossen (Ursachen) nachgegangen
und kommen zu folgenden Feststellungen und
Folgerungen:

1. Bewegungsarmut

Wie wir wenigstens bei der Vergleichsgruppe der
Madchen nachweisen konnten, sind bei einer
vermehrten (5 und mehr Stunden pro Woche)
und regelmassigen korperlichen Betatigung we-
niger Rickenschmerzen zu erwarten.

2. Korpergrésse

Die Gruppe der Jugendlichen mit schon einmal
Rickenschmerzen ist signifikant (1-Prozent-
Niveau) grosser als die Gruppe mit noch nie
Rickenschmerzen, womit - wie dies auch
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schon vermutet worden ist — das vermehrte
Langenwachstum beziehungsweise die Akzele-
ration als ein wesentlicher Faktor fur die Ursa-
che von Riickenschmerzen zu betrachten ist.
Bei der Sitzhohe und beim Kérpergewicht konn-
te zwischen den beiden Gruppen schon einmal/
noch nie Riickenschmerzen kein signifikanter
Unterschied festgestellt werden.

3. Form der Wirbelséule
(gemessen in verschiedenen Korperstellungen)

Abweichungen von der «Norm» der physiolo-
gischen Wirbelsaulenkrimmung flahren haufi-
ger zu Rickenschmerzen. Festgestellt wurde
bei Gruppen mit schon einmal Rickenschmer-
zen die Tendenz zum Rundricken in der Ge-
wohnheitshaltung, die Tendenz zu einer Verstei-
fung in der Lendenwirbelsédule und die Tendenz
zu einer «geraderen» Krimmung im lumbalen
Bereich. Anmerkung: Die «Norm» bezieht sich
auf die Mittelwerte der Gruppe mit noch nie
Rickenbeschwerden.

Vor allem die Tendenz zum Rundriicken als aus-
gesprochene Fehlhaltung, welche auf die vor-
wiegend sitzende und gekrimmte Lebensweise
zurlckzufiahren und ein Zeichen dafir ist, dass
der zu lang geratene Rumpf (vermehrtes Kor-
perwachstum) mit der schwachen Rickenmus-
kulatur nicht mehr aufrecht gehalten werden
kann, bestatigt die These von Brdgger (Lit. 3),

dass die meisten Schmerzzustande des
Rickens eine Folge von Fehlhaltungen, also
pseudoradikulédrer (= nicht echte, das heisst

nicht von den Nervenwurzeln beziehungsweise
einer Bandscheibe ausgehende Schmerzen,
sondern meist Gelenkreizzustande) beziehungs-
weise reflektorischer Natur sind.

4. Beweglichkeit der Wirbelsdule (Bewegungs-
ausschldage in Grad zwischen verschiedenen
Korperstellungen)

Bei den Gruppen mit Rickenschmerzen stellen
wir einerseits eine Tendenz zu einer Bewegungs-
einschrankung der Lendenwirbelséule nach vor-
ne und hinten fest, andererseits ldsst sich we-
nigstens andeutungsweise (10-Prozent-Niveau)
eine grossere Beweglichkeit in der Brustwirbel-
saule nach vorne beobachten. Bei der Bewe-
gungseinschrankung beziehungsweise der Ten-
denz zu einer Versteifung der LWS nach vorne
und hinten dirfte es sich um eine Schutzmass-
nahme des Korpers handeln gegen das ver-
mehrte Langenwachstum, damit der Korper
besser im Gleichgewicht gehalten werden
kann.

Bei der grosseren Beweglichkeit der Brustwir-
belsdule nach vorne dirfte sich die Tendenz
zum Rundricken widerspiegeln, welcher eine
bessere Durchbiegung nach vorne erlaubt.
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5. Leistungsfahigkeit der Haltemuskulatur
(Bauch- und Rickenmuskulatur)

Entgegen allen Erwartungen ist die Leistungsfa-
higkeit bei der Gruppe mit noch nie Riicken-
schmerzen nur andeutungsweise (10-Prozent-
Niveau fiir die Riickenmuskulatur) besser als bei
der Gruppe mit schon einmal Riickenschmer-
zen. Dieses nicht eindeutig ausgefallene Ergeb-
nis muss wahrscheinlich auf die kurze Wieder-
holungszeit des Aufrichte-Tests (1 Minute) zu-
rickgefiihrt werden und wére wohl eindeutiger
ausgefallen, wenn der Test 2 Minuten gedauert
hatte.

6. Psychische Haltung

Es konnte signifikant (2-Prozent-Niveau) nach-
gewiesen und begrindet werden, dass innere
und &ussere Haltung in Wechselbeziehung zu-
einander stehen und dass vorwiegend negative
psychische Eigenschaften sich haufig in der so-
matischen Haltung als Riickenschmerzen &us-
sern, auf jeden Fall haufiger als bei einer vorwie-
gend positiven Grundbestimmung.

7. Vererbung und Umwelt

Als gesichert (0,1-Prozent-Niveau) ist ebenfalls
der Einfluss der Vererbung zu betrachten: Ju-
gendliche von Eltern mit Rickenschmerzen lei-
den ebenfalls haufiger unter Riickenbeschwer-
den als Jugendliche von Eltern ohne Ruk-
kenschmerzen.

Der Einfluss der Umwelt — was traumatische
und krankheitsbedingte Faktoren betrifft -
muss dagegen eher als gering bezeichnet wer-
den (13 Prozent der 226 schon einmal an
Riickenschmerzen leidenden Jugendlichen).

Zusammenfassung

Der Prototyp des Jugendlichen, welcher zu
Rickenschmerzen neigt, kann folgendermas-
sen beschrieben werden, wobei alle oder auch
nur ein Teil der aufgezahlten Faktoren als Ursa-
che fiir Riickenbeschwerden in Frage kommen:
Dieser Jugendliche ist erblich belastet, seine
psychischen Eigenschaften neigen eher zu einer
negativen Grundbestimmung, die Leistungsfé-
higkeit seiner Haltemuskulatur (Riuicken- und
Bauchmuskulatur) diirfte zu schwach sein, er
ist Uberdurchschnittlich gross, neigt meist zu ei-
ner ausgesprochenen Rundricken- und damit
2u einer Fehlhaltung, seine Beweglichkeit in der
Lendenwirbelséule ist oft eingeschrénkt, und
Sport treibt er wahrscheinlich nur massig.

Folgerung

Die Ursachen fiir die Riickenschmerzen missen
in verschiedenen Faktoren gesehen werden und
dirfen nicht nur auf eine einzige Ursache wie
zum Beispiel die Bewegungsarmut zurlckge-
fihrt werden. Als die beiden Hauptursachen
dirften wohl die biologische Tatsache der welt-
weit zu beobachtenden Akzeleration - ver-
mehrtes Langenwachstum und Vorlegung der
kérperlichen Reifung - und die umweltbedingte
Tatsache der vorwiegend sitzenden und ge-
kriimmten Lebensweise, welche als unphysio-
logisch bezeichnet und deshalb auch im Zusam-
menhang mit einer Bewegungsverarmung gese-
hen werden muss, bezeichnet werden.

Anschrift des Verfassers:

Hansueli und Annemarie Grenacher-Lutz
Dipl. Turn- und Sportlehrer

Seefeld 576

5616 Meisterschwanden
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