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JUGENDUNDSRORT

36. Jahrgang
April 1979

Von der Kindheit
bis ins Alter

Der Lifetime-Sport-Gedanke hat sich
durchgesetzt

Prof. Dr. Konrad Paschen’

! Auszug aus «Lifetime-Sport», (erschienen im Verlag Ingrid
Czwalina, Hamburg).

Fachzeitschrift fr Leibestibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

Vor zehn Jahren tauchte der Begriff «Lifetime-
Sport» zum ersten Mal in der Schulsportdiskus-
sion der Bundesrepublik auf. In den USA ver-
steht man unter Lifetime-Sports solche Sportar-
ten, die jeder gesunde Mensch sein Leben lang
bis ins Alter mit Freude und Gewinn betreiben
kann. In Amerika gelten der dortige Volkssport
Golf, dann Tennis, Badminton und Bowling als
Lifetime-Sports. Bei uns sind es Schwimmen,
die verbreitetste Sportart, daneben Skifahren,
neuerdings Tennis, wenn man nach der Zahl der
aktiv Tatigen zahlt. Vom Skifahren zum Beispiel
ist bekannt, dass jahrlich zwischen sechs und
acht Millionen Bundesdeutsche sich in den Al-
pen auf den Brettern tummeln.

Nach einer Untersuchung im «Spiegel» moch-
ten 13 Millionen Bundesburger gerne Reiten ler-
nen und 6,3 Millionen Tennis. Unter Sport ver-
stand man bisher vorwiegend eine Aktivitat der
Jugend und junger Menschen. Inzwischen hat
sich diese Vorstellung erheblich gewandelt. Ei-
ne Reprasentativumfrage einiger Bundesmini-
sterien in zahlreichen Betrieben aller Branchen
(Scherborn, Eichler 1974) hat ergeben, dass 68
Prozent aller befragten Betriebsangehorigen
den Wunsch haben, regelméssig Sport zu trei-
ben, viele davon madglichst im Betrieb.

In Massenmedien, besonders im Fernsehen,
wird fast ausschliesslich Spitzensport vorge-

fuhrt, vorwiegend Fussball der Bundesliga und
Meisterschaften. Von den 15 Millionen Mitglie-
dern des Deutschen Sportbundes und den wei-
teren Millionen privat Sporttreibender sieht man
fast nichts auf dem Bildschirm; sie tauchen nur
in den Statistiken auf. Aber es ware vollig
falsch, die Bundesbiirger wegen der hohen Ein-
schaltquoten bei Sportsendungen als passive
Sportzuschauer abzuqualifizieren. lhr Interesse
am Selbermachen, am aktiven Sporttreiben, ist
viel hoher als allgemein angenommen wird.

Es gibt nun zahlreiche Barrieren bei der Erfiillung
dieser Winsche: Es gibt nicht genug Sportanla-
gen. Die Sportvereine ziehen in erster Linie die
talentierten und erfolgreichen Sportler an. Die
meisten von uns sind aber wenig talentiert fur
Sport. Sie haben Angst, sich vor den anderen zu
blamieren und sie zu stéren. Viele mochten gern
Sport treiben, aber sie wagen es nicht, und sie
koénnen es nicht. In der Schule haben sie ein biss-
chen gespielt und sich freigeschwommen; aber
sie haben nicht Skifahren gelernt, nicht Rudern
oder Segeln, nicht Eislaufen oder Rollschuhlau-
fen, nicht Tischtennis oder Federball, also keine
Lifetime-Sports.

Naturlich kann man als Erwachsener noch man-
ches davon lernen, wenn man genug Geld hat.
Aber man bringt es nicht mehr zu der Geschick-
lichkeit, die Kinder und Jugendliche im Sport
spielend erreichen. Und die heutigen Erwachse-
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nen sind in ihrer Schulzeit nicht fir lebenslan-
gen Sport durch frihes Lernen und durch Erfolgs-
erlebnisse motiviert worden.

Deshalb stellt sich heute fur die Schule und ih-
ren Sportunterricht eine ganz neue Aufgabe:
Die Schiler sollen Spass und Freude am Sport
gewinnen und dazu motiviert werden, auch
nach Verlassen der Schule aus eigenem Antrieb
weiter Sport zu treiben. Das ist bisher nicht all-
gemein gelungen. Der Schulsport ist zu sehr auf
wenige traditionelle Sportarten eingeengt, die
fur lebenslangen Sport wenig attraktiv sind.
Schweigend und unreflektiert haben die Schi-
ler die Anweisungen ihrer Sportlehrer erfillt,
ohne eigenes Engagement, ohne Einsicht und
ohne Perspektiven, jedenfalls die iberwiegende
Mehrheit der Schiler. Unter dem Gedanken des
Lifetime-Sports soll sich das andern.
Lifetime-Sport verstehen wir heute als Leitmo-
tiv des Sportunterrichts, als stabile Motivation
aller Schiler zu lebenslangem aktivem Sport-
treiben. Der Lifetime-Sport-Gedanke hat sich in-
zwischen weithin durchgesetzt. Aber seine Ver-
wirklichung in der Schule bereitet grosse
Schwierigkeiten. Zunachst einmal sind die heu-
tigen Turnhallen und Sportplatze, soweit sie
vorhanden sind, fur Lifetime-Sport-Arten wenig
oder gar nicht geeignet. Weiter erfordern viele
Lifetime-Sportarten besondere Gerate und
Ubungsfelder, zum Beispiel Wasserflachen fur
Rudern, Segeln und Kajakfahren, und Boote.
Schliesslich sind die Schulsportlehrer nicht far
Lifetime-Sportarten ausgebildet.

Es ist also nicht moglich, von heute auf morgen
den Sportunterricht in der Schule auf Lifetime-
Sportarten auszudehnen. Es geht auch gar
nicht darum, bestimmte Sportarten mit ihren
festgelegten Regeln und Bestimmungen zu er-
lernen. Wichtig ist, dass maglichst viele Schuler
lernen, mit Booten aller Art umzugehen, auf Ski,
Schlittschuh und Rollschuh sich sicher bewe-
gen zu konnen, Bélle mit Hand, Fuss und Schla-
gern aller Art zu meistern usw. Was die Schuler
spater daraus machen, bleibt ganz ihnen Uber-
lassen, zum Beispiel ob sie Rudern sportlich
oder wettkampfmassig betreiben wollen, ob sie
in ihrer Freizeit rudern oder ob sie sich durch Ru-
dern fit erhalten wollen. Nur wenn sie sportar-
tenrelevante Bewegungsgrundmuster gelernt
haben, und zwar mdéglichst frih im Leben und
maglichst richtig, haben sie spater freie Wahl-
maoglichkeiten zwischen mehreren Sportarten
und Betriebsweisen und sind motiviert fir le-
benslanges Sporttreiben.

Bisher haben nur Kinder reicher und sportinter-
essierter Eltern solche Lernmaglichkeiten. Un-
ter dem Lifetime-Sport-Gedanken sollen allen
Kindern und Jugendlichen diese Lernchancen
ermoglicht werden.

Gesehen - beobachtet -
gehort

Tennis - ein idealer Wettkampf-

und Lifetime-Sport

- Tennis hat den grossen Vorteil, dass es als
harter Wettkampfsport, bei dem samtliche
physischen und psychischen Krafte mobili-
siert werden muissen, wie auch als reiner
Plauschsport betrieben werden kann. Das
Spiel kann dem Alter, der Konstitution sowie
der momentanen koérperlichen Verfassung
entsprechend betrieben werden. Wer sich le-
diglich von Beruf und Alltag physisch und
psychisch erholen mochte, der spielt ein ge-
miutliches Doppel oder ein Mixed; wer sich
korperlich richtig austoben will, der unter-
zieht sich einem harten Wettkampftraining.
Die weisshaarige Dame wird nicht mehr je-
dem Ball nachrennen wie der drahtige, be-
wegungshungrige Teenager, und doch berei-
tet auch ihr das Spiel viel Spass und Freude,
weil sie dank ihrer Erfahrung und Spieltber-
sicht, dank ihrer Routine und gesicherten
Technik noch recht gute Resultate selbst ge-
gen jingere Spielerinnen erzielen kann.

- Tennis konnen die Jingsten spielen und ge-
gen oben gibt es nur eine Grenze: das
Laufen-Kénnen. Wer noch Laufen kann, der
kann auch noch Tennisballe erreichen. Bei-
spiele von rustigen 80jahrigen gibt es zur Ge-
nige. Man findet in den Tennisklubs auch
Uberraschend viele Sportler aus anderen Spar-
ten: ehemalige Leichtathleten, Fuss- und
Handballspieler, Ruderer usw. Der Zustrom
zum Tennis erfolgt, weil es eben ein idealer
Lifetime-Sport ist, also nicht nur aus den jin-
geren Alterskategorien; zum Tennis stossen
viele mit 30, 40, ja sogar erst mit 50 und
mehr Jahren.

— Exklusiv! Kann eine Sportart exklusiv sein,
die Jahr fir Jahr eine Zuwachsrate von uber
12 Prozent aufweist? Im Jahre 1945 ver-
zeichnete der Schweizerische Tennisverband
7218 Mitglieder, 1968 waren es bereits
42050 und im vergangenen Jahr zahite der
Verband schon 116 000 Junioren und Aktive.

- Tennis ist heute, dank der vielen Hallen, auch
ein Ganzjahressport. Die Anlagen, und das
ist ein weiterer Vorteil, stehen den ganzen
Tag, dort wo Beleuchtungen vorhanden sind,
bis um 22.00 Uhr zur Verfugung. Ein Vorteil,
den ganz besonders Menschen mit unregel-
massiger Arbeitszeit zu schatzen wissen.

- Eignet sich als Familiensport! Kirzlich beob-
achtete ich in einer Halle ein Doppel, in dem
Mutter und Sohn gegen Vater und Tochter
spielten. Es wurde mir gesagt, dass diese Fa-
milie jede Woche einmal gebucht habe. Ten-
nis reisst also die Familie nicht auseinander;
dieses Hobby kann auch gemeinsam betrie-
ben werden.

106

- Tennis besteht aus einer Reihe von Lauf-,
Sprung- und Gymnastikibungen. Diese
Ubungen sind aber nicht langweilig, deshalb
nicht, weil sie in einem packenden, faszinie-
renden Spiel verpackt sind.

— Sicher ein Hauptgrund, weshalb auch im ver-
gangenen Jahr in «Jugend + Sport» ein Zu-
wachs von 23,14 Prozent zu verzeichnen
war.

- Und wenn wir einmal so richtig «angefres-
sen», «vergiftet» sind, was im Tennis meist
nach sehr kurzer Zeit der Fall ist, sollten wir
auch im hartesten Kampfgeschehen immer
daran denken:

Tennis ist nur ein Spiel, aber wert um ge-

spielt zu werden!
Marcel Meier

So lernt man,
gesund zu leben

In Schweden wird Gesundheitserziehung gross
geschrieben. Wahrend man in vielen anderen
Landern, auch bei uns in der Schweiz, noch im-
mer vor allem damit beschaftigt ist zu sagen,
was man tun sollte, ist eine aktive und vorbildli-
che Gesundheitserziehung in Schweden bereits
Wirklichkeit. Fir die praktische Durchfiihrung
der vielféltigen Erziehungsprobleme stellt die
schwedische Regierung die notwendigen finan-
ziellen Mittel zur Verfiigung.

In einem Gesprach mit Frau Ingrid Lohmberg,
der Direktorin des halbstaatlichen Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotik- aupplynsing in
Stockholm erfuhren wir Naheres Uber die
schwedische Gesundheitserziehung und ganz
besonders Uber die Alkohol-, Tabak- und Drogen-
erziehung.

In- und ausserhalb der Schule

Die Schule bildet auch in Schweden das Zen-
trum fur die Gesundheitserziehung und insbe-
sondere fir die Alkohol-, Tabak- und Drogener-
ziehung. Diese letztere untersteht dem nationa-
len Erziehungsdepartement.

Im Jahre 1969 wurden neue Lehrpldane in den
schwedischen Schulen eingefihrt, die Alkohol-,
Tabak- und Drogenerziehung fir alle Altersklas-
sen vorschreiben. Dieser Unterricht beginnt be-
reits in der 1. Klasse, das heisst, wenn die Schi-
ler 7 Jahre alt sind.

In jeder Provinz gibt es einen vom Erziehungsde-
partement angestellten Gesundheitserzieher,
der den Lehrern Anregungen fir ihre Tatigkeit
gibt.

JUGEND UND SPORT 4/1979



	Von der Kindheit bis ins Alter : Der Lifetime-Sport-Gedanke hat sich durchgesetzt

