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Fiir Schulen und Vereine

Ubungshiirde H 90

Hohe stufenlos verstellbar von 50 bis 90 cm
106 cm)
besonders geeignet fir Schulen und Jugendgruppen

(mit Zusatzrohr bis

Vorteile

elastisches Horizontalrohr, daher keine Verletzungsgefahr
sekundenschnell in der Hohe dem Ausbildungsstand angepasst
nur 3 kg schwer, trotzdem standfest

preisgtlinstig (zum Beispiel bei Abnahme von 10 Stiick

nur Fr. 50.—/Stiick)

Anwendung

Vielseitig verwendbar, zum Beispiel fur

— Lauf- und Rhythmusschulung ohne Angst vor Verletzungen
— Forderung der Sprungkraft

Kann in der Halle und im Freien aufgestellt werden.

Verlangen Sie den Sonderprospekt

R. Bachmann
8503 Hiittwilen, Steineggstrasse, Telefon (054) 92463

BIOKOSMA SA EBNAT-KAP?EL/SUISSE

Das bewaéhrte,
klassische DUL-X

kiihIt zuerst, damit Sie es nachher
um so warmer haben

Die klassische DUL-X Massage verstéarkt die Hautdurch-
blutung durch einen primédren Kaltereiz und Idst so die
bewdhrte, intensive Warmewirkung aus.

Indikation: Rheuma, Lumbago, Erkéltungen, Muskelkater,
Hexenschuss, Verstauchungen, Nervenschmerzen, Ermidung,
Muskelzerrungen, Quetschungen, Sportmassage.

Flacon 125ccm Fr.6.40, 250ccem Fr. 11.—
500ccm Fr.20.50, Tube 55ccm Fr.5.50

Das neue _
DUL-X Red Point _
warmt sofort,damit es
Ihnen nie kihl wird

Indikationen: akuter und chronischer Rheumatismus,
Erkrankungen der Muskeln, Bdnder und Gelenke, Arthritis,
Muskelrheuma, Muskelkater, Hexenschuss, Steifhals,
Nervenschmerzen, Husten, Brustkatarrh.

Sportmassage: bei kiihler Witterung
DUL-X Red Point sorgt fiir rasche muskulare

Mobilisierung = Aufheizeffekt. Tube 55 ccm Fr. 6.40




Auch Sie kbnnen: Aufsteigen. Karriere machen. Erfolg haben.

Ihre Zukunft sichern. Die anderen hinter sich lassen.

Wahlen Sie einfach hier lhr
Aufstiegs- und Berufs-Ziel!
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mit — 100 Ausbildungskurs-
Beschreibungen

— 150 Seiten Inhalt

— 4farbigen lllustrationen

— Format 14x20cm

Gratis!

Institut Méssinger AG
Réffelstrasse 11 8045 Ziirich Tel. 01/3553 91

¥ Mit externer eidg. Abschlussmaéglichkeit

Informations-KATALOG
vollig GRATIS perPost!

Lieber Leser,
heute solite docl

for ihn denn Oberhaupt bestehen.

Der interessante Katal

brauchen Sie ihn auch nicht.

Ehrlich gesagt, wir sind eigentlich etwas Oberrascht, dass nicht jeder Vor-
wilrtsstrebende qhullu unseren Ausbildungskatalog mllnql Denn gerade

jeder sich wenigstens allgemein informieren, welche
Aufstiegsmdglichkeiten durch eine schnelle und zielgerechte Aulblldung

Unser Informationskatalog gibt Auskunft Gber 100 verschiedene Berufs-
und Ausbildungsziele, die kurzfristig durch ein modernes Fernstudium
erreichbar sind. Er informiert Sie Gber Ihre persdnlichen Chancen.

kommt per Post, gratis und ohne Aade weitere
Verpflichtung. Wir bezahlen sogar noch das Porto und zur

Also am besten gleich heute noch verlangen |

Mit freundlichen Grissen

ckschicken

Ziel:

Wenn Sie...

@ Einen interessanteren Beruf mitmehr
Verantwortung und grdsserer Befriedi-
gung ausiiben méchten.

@ Schneller vorwértskommen und in ei-
ne héhere Stellung aufsteigen wollen.

@ Eine gesicherte Zukunft bei entspre-
chendem Mehrverdienst anstreben.

@ |hre Aligemeinbildung verbessern
und héheres Ansehen geniessen mdch-
ten.

Dann...

@ Senden Sie uns den untenstehenden
Gratis-Gutschein noch heute zu. Tragen
Sie das Sie interessierende Berufs- oder
Ausbildungsziel einfach im Gutschein
ein. Vollig kostenlos und unverbindlich
per Post erhalten Sie dann umgehend
unseren 150seitigen, reich illustrierten
Schulungskatalog. Erzeigtlhnen zusam-
men mit den fur Sie persdnlichen Infor-
mationen, ob und wie Sie |hr Ziel durch
ein kurzweiliges Freizeit-Studium be-
quem zuhause rasch und sicher errei-
chen kénnen.

rUnser Herr
Dipl.Ing. ETH
Ernst Gfeller
zeigt lhnen Y
hier unseren
150seitigen

Informations-

Gratis-Katalog-

Gutschein

Heute noch abschicken an: Institut MOSSINGER AG

Riéffelstrasse 11, 8045 Ziirich

Ja, ich mdchte vorwirtskommen im Beruf und Leben.
Bitte senden Sie mir per Post kostenlos und ohne jede
Verpflichtung Ihren Informations-Katalog und geben Sie
mir alle weiteren Gratis-Auskdnfte. Mich interessiert ins-
besondere das folgende Berufs- oder Ausbildungs-

Ihr

(Bitte das Sie Interessierende Berufs- oder Ausbildungs-
zlel hier eintragen.)

2921

W‘C Name:
Dr. W. Haase Vorname: Alter:
Dr. W. Haase
Strasse:
Fragen kostet nichts! PLZ/Ont:
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