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Fiir Sport und Spiel -
Bewegungsraume in Holz

LIGNUM - Schweizerische
Arbeitsgemeinschaft fir das Holz

Zum Katalog jener Kriterien, an denen der Wohl-
stand eines Landes gemessen wird, gehort
auch die in den Statistiken ausgewiesene Le-
benserwartung der Bevolkerung. Aus dem Alter-
tum ist bekannt, dass Griechen und Rémern ein
durchschnittliches Lebensalter von 20 Jahren
vergénnt war. Erst mit der Uberwindung tadli-
cher Mangelerscheinungen, Seuchen und Epi-
demien, der abnehmenden Sauglingssterblich-
keit sowie dank eines verbesserten Sozialstan-
dards sind immer mehr Menschen alter gewor-
den.

Ausgehend von den Angaben um die Jahrhun-
dertwende, ist die mittlere Lebenserwartung fir
schweizerische Zeitgenossen um 50 Prozent,
namlich auf 73 Jahre gestiegen. In dieses Hoch-

gefiihl des verlangerten Lebensherbstes mi-
schen sich unuberhdrbare Misstone: Fehlver-
halten in der Lebensfiihrung, schadliche Kon-
sumgewohnheiten und umweltbedingte Stress-
situationen. Es stellt sich die Frage: Kann die
Gesellschaft eines hochentwickelten Landes
die gewohnten Annehmlichkeiten geniessen,
ohne den Wohlstandssiinden und ihren Risiko-
faktoren zu unterliegen? Sie kann - beispiels-
weise durch vermehrte sportliche Aktivitaten —
dem Hauptubel «Bewegungsarmut» entgegen-
treten.

Spiele als Anreiz zur Bewegung

Turnen und Sport, im richtigen Ausmass betrie-
ben, tragen wesentlich zum koérperlichen und
seelischen Wohlbefinden des Menschen bei. Im
freiwilligen «Sport fur alle» kommt dem Spiel
mit seiner ungezwungenen Bewegung in einer
Gemeinschaft immer mehr Bedeutung zu, gilt
es doch als Impulsgeber zu korperlicher Betati-
gung. In den verschiedenen Spielformen findet
der allgemeine Bewegungsmangel durch den
Wechsel korperlicher Anstrengung und wohl-
tuender Entspannung seinen Ausgleich. Sport

Fur die Mehrzahl der gedeckten Eisbahnen und -hallen in unse-
rem Land ist eine moderne Holztragwerkkonstruktion gewéhit
worden. Fur die Wahl der Bauweise in Holz sprechen sowohl
deren Zweckmassigkeit, Asthetik und Wirtschaftlichkeit wie
auch der materialtechnische Vorzug, dass bei Holz keine Pro-
bleme mit Kondenswasser und Tropfenbildung auftreten.
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als Selbsthilfeprogramm und Freizeitinhalt |asst
sich aber nur dann verwirklichen, wenn ein aus-
reichendes und attraktives Angebot an Spiel-
und Hallenflachen zur Verfligung steht. Zu klein
bemessene Hallenrdume, in welchen nicht sinn-
gemass und regelkonform gespielt werden
kann, bieten weder fur die Schulen und Vereine,
noch fur die Offentlichkeit einen Anreiz zu
spielerisch-sportlichem Tun. Als wirtschaftliche
Bauweise bieten sich fur Turn- und Sporthallen
Skelettbau- und Fachwerkkonstruktionen aus
Holz an, die eine zweckmassige Auswertung
von konstruktiven Leitbildern unter sinnvoller
Verwendung der Vorfabrikation gewahrleisten.
Klare Baustrukturen, ausgewogene Massstab-
lichkeit und funktionsgerechte Proportionen
gelten als anerkannte Vorziige der modernen
Holzbauweise, die sich auch bei der Erstellung
von Sport- und Turnhallen in eine ansprechende
Architektur des dusseren wie inneren Erschei-
nungsbildes umsetzen lasst.

Tennis als Ganzjahressport

Zu jenen Sportarten, die in den zuriickliegenden
Jahren eine stirmische Breitenentwicklung zu
verzeichnen hatten, gehort der Tennissport. So-
wohl der spielerische Reiz wie auch die Unab-
héangigkeit von Alter und Geschlecht haben die-
sen, einst nur Privilegierten vorbehaltenen
Sport zu einer beliebten Freizeitaktivitat werden
lassen. Eine Bestatigung fur diesen Trend ist die
sprunghaft gestiegene Mitgliederzahl (rund
100 000) des Schweizerischen Tennisverbandes
(STV), welche sich im Vergleich zum Jahre
1961 vervierfacht hat. Der STV steht damit an
funfter Stelle aller Sportverbénde in unserem
Land. Mit dieser bemerkenswerten Entwicklung
des Tennissportes stellte sich, je langer je mehr,
ein eklatanter Mangel an Spielmdglichkeiten
ein, so dass manche aufkeimende Begeisterung
in langen Warteschlangen vertrocknet ist. Soll
diesbezlglich Abhilfe geschaffen und die Popu-
larisierung dieser Sportart auch weiterhin gefor-
dert werden, so gilt es der Planung und Ausfih-
rung von Tennisanlagen besondere Beachtung
zu schenken. Einbezogen darin ist auch die Er-
stellung von soliden Hallen, welche eine von
Wetterlaunen befreite-und damit ganzjahrige
Sportbetatigung ermaoglichen. Traglufthallen,
stets mit dem Beigeschmack des «Provisori-
ums» behaftet, werden zunehmend von Tennis-
hallen in massiver Bauart abgelost. Auffallend
dabei ist die bevorzugte Wahl der Ausfiihrung
mit weitgespannten, brettschichtverleimten
Tragelementen. Die zumeist angewandte Bo-
genform ist in ihrem Kurvenverlauf mathema-
tisch vorberechnet und entspricht der Flugbahn
eines hochgespielten Tennisballes.
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Die Entscheidung der Bauherren fiir die Holz-
bauweise basiert, wie die jiingsten Beispiele in
Cham, Tibach, Kreuzlingen, Flims, Adligenswil
und Trimbach zeigen, nicht allein auf &sthe-
tischen, sondern auch auf wirtschaftlichen
Uberlegungen. Dank dem gtlinstigen Gewicht /
Festigkeitsverhéltnis von Holz ergeben sich -
im Vergleich zu anderen Baustoffen - nicht
unerhebliche Einsparungen bei den Fundamen-
tationen, und der Einsatz vorfabrizierter Trag-
elemente gestattet eine rationelle Montage so-
wie, damit zusammenhéngende, eine rasche,
kostengiinstige Fertigstellung.

Schwimmen - Bewegungsausgleich fiir
jung und alt

Jede sportliche Betatigung im allgemeinen
wirkt sich positiv auf das Allgemeinbefinden
des Menschen aus — Schwimmen im besonde-
ren fordert die Blutzirkulation, steigert den
Stoffwechsel und trégt nicht unwesentlich zur
Atemschulung bei. Jedermann kann bis ins hohe
Lebensalter dem Schwimmsport huldigen und
dabei seine Vitalitat erhalten — fur korperlich be-
hinderte Menschen ist ihm als heilsame Bewe-
gungstherapie eine besondere Rolle zugedacht.
Die Wertschatzung dieser sportlichen Gesund-
heitspflege kommt auch in einer Studie des In-
stitutes fir Leibeserziehung und Sport an der
Universitat Bern zum Ausdruck: Schwimmen
Weist einen hohen Beliebtheitsgrad auf, und bei
80 bis 90 Prozent der sportinteressierten Bevol-
kerung steht der Besuch von Schwimmbadern
an erster Stelle. Im besonderen geschatzt wer-
den die ganzjihrig gedffneten Hallenbader, da
sie die Voraussetzung fiir die so wichtige Regel-
maéssigkeit sportlicher Ertlichtigung schaffen.
Hallenbader sollten in ihrem baulichen Charakter
weder Mammut-, noch Luxus- oder Prestige-
objekte sein. Neben der klaren Funktionalitat im
Nassbereich gilt es im Baderbau zu beriicksich-
tigen, dass der Badegast eine sympathische
Raumstimmung erwartet - eine Badeanlage
also, die als angenehm, vielleicht wohnlich oder
Sogar als «heimelig» empfunden wird. Den Rah-
men fur diese gewilinschte Annehmlichkeit bil-
den der (iberdachende Oberbau und der dafir
eingesetzte Baustoff. Bei Anwendung des na-
tlrlichen Werkstoffes Holz im konstruktiven
Wie gestalterischen Bereich trifft der Erholungs-
Suchende nicht nur Behaglichkeit und Atmo-
sphéare an, er wird auch von der wohltuenden
Raumakustik tiberrascht sein. Keineswegs nur
reprasentativ und ansprechend - weil als Kon-
Struktionselement optisch erfassbar, zeichnet
sich Holz durch eine ausserordentliche Korro-
sionsbestandigkeit aus, die kostspielige Unter-
haltsarbeiten Gberfliissig macht.

T

Die zunehmende Anwendung des Holzes fir den Bau von Tennishallen beweist, dass mit diesem Werkstoff grosse Raum-
dimensionen in eindricklicher Weise tberbriickt und in kostenglinstiger Ausfiihrung verwirklicht werden kénnen.

In Hallenbéadern, deren Besucher Erholung und Entspannung suchen, darf eine behagliche Atmosphire nicht fehlen. Diesen
Anspruch, aber auch die bauphysikalischen Anforderungen an Konstruktion und Material, vermag der Baustoff Holz optimal zu erfiil-
len.
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