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M FORUM

Stellungnahme zum
«Lehrplan im Fach Turnen
und Sport» des Biga

1. Die wichtigste Aussage wird unter Punkt 1
«Voraussetzungen» gemacht. In der Tat ist
es so, dass besonders die personalen Vor-
aussetzungen Uber die Erfolgsgrosse im obli-
gatorischen Turn- und Sportunterricht an Be-
rufsschulen entscheiden. Unter diesem Blick-
winkel muss der Sinn von Zielsetzungen im
Bereich «Lehrlingssport» betrachtet werden.

. Die Erfahrungen aus 10 Jahren Lehrlings-
sport (wovon 5 Jahre mit Neigungs- bzw.
Wahlfachgruppen) einerseits und aus 12-
jahriger hauptamtlicher Trainertétigkeit auf
der Ebene des Freizeit-Leistungssportes an-
derseits veranlassen mich - zusammen-
schauend und vergleichend - ein paar Be-
merkungen betreffend die Institution «Lehr-
lingssport» in heutiger Zeit anzubringen.
Die sicher berechtigte Sorge um die korper-
lich-seelische Gesunderhaltung der in einem
supertechnisierten Milieu aufwachsenden
Generationen und der damit verbundene
Wunsch, Lehrtéchter und Lehrlinge zu sport-
licher Aktivitat anzuhalten bzw. das entspre-
chende Bedurfnis Uber die Lehrzeit hinaus zu
wecken, darf nicht zu «Uberdimensionier-
ten» Zielsetzungen bezlglich des Sportunter-
richtes an Berufsschulen fihren. - Das Stu-
dium der in lobenswerter Absicht zusam-
mengetragenen Informationsziele fihrt zur
Feststellung, dass hier hohe idealistische
Ziele gesetzt worden sind, welche erfah-
rungsgemass selbst im Freizeitsport, wo auf
der Basis des freien Willens im Vergleich zum
obligatorischen Sportunterricht eine weit
bessere Lernbereitschaft gegeben ist, nur
mihsam erreicht werden kénnen.

- Im Lehrlingssport braucht der Lehrer recht
viel Energie allein schon, um uberhaupt ein
korrektes Mitmachen aller Unterrichtsteil-
nehmer zu «erzwingen». Denn die Erfahrung
zeigt: Die Mehrzahl der im Lehrlingsalter ste-
henden Jugendlichen ist nicht so sportfreu-
dig im Sinne einer regelméssigen koérperli-
chen Aktivitdt, wie das oft angenommen
wird. Auch im Lehrlingssport suchen die jun-
gen Leute — abgesehen von relativ wenigen
«Vollblitern» — eher den Weg des geringsten
Widerstandes. Spiel als «Plausch» ist ge-

nehm, sehr viel weniger jedoch wirklich koér-
perbildende Anstrengung (zum Beispiel Gym-
nastik, Schulung von Kraft und Ausdauer),
wie sie eben in Hinsicht auf eine bestmagli-
che Fitness unerlasslich ist. Es wird im allge-
meinen gern gespielt; aber das Verbessern
von spielerischen Fertigkeiten bzw. das hie-
zu erforderliche konzentrierte Uben von Be-
wegungsablaufen, mit und ohne Ball, ist un-
beliebt.

Abgesehen von der weit verbreiteten korper-
lichen Bequemlichkeit — gewaltig gefordert
durch entsprechend profitierende Wirt-
schaftsméachte! — spielt sicher auch das eine
grosse Rolle, was ich als das Schulzeit-
Bewusstsein bezeichnen mochte, dies im
Gegensatz zum Freizeit-Bewusstsein. Das
heisst, das Verhalten der Schiler wahrend
des obligatorischen Sportunterrichtes, der ja
Bestandteil eines komplexen und anforde-
rungsreichen Schulstundenplans ist und des-
sen Lektionen oft in wenig gunstiger Weise
dort «hineingezwéangt» werden mussen, ist
in der Regel wesentlich verschieden von
jenem bei freizeitlicher Sportbetatigung. Fur
die Lehrlinge bedeutet die Turnstunde oft eine
willkommene Gelegenheit, etwas zu «bl6-
deln». Eine echte Lehr-/Lernsituation, wie
sie den Biga-Informationszielen gemaéss er-
forderlich wéare, kommt deshalb nur recht
selten zustande. Irgendwie symptomatisch
hiefir ist auch die Tatsache, dass selbst
sportlich begabte und im Vereinssport tatige
Lehrlinge vielfach sich auffallend passiv, ge-
legentlich sogar stérend verhalten. Mir
scheint, man misse sich mit den erwahnten
Tatsachen im Sinne einer unabanderlichen
Eigenart des Lehrlingssportes irgendwie ab-
finden.

. Bezlglich des Sportunterrichtes in Neigungs-

gruppen (bei Sandoz 1972 bis 1977 in den Fa-
chern Basketball, Handball, Fussball, Volley-
ball, Tennis, Leichtathletik, Schwimmen)
mochte ich aus personlicher Erfahrung noch
folgendes festhalten: Die aufgrund gleichge-
richteter Neigung sich ergebende Homogeni-
tat der Klassen fuhrt zwar vergleichsweise
zu einem wesentlich angenehmeren Unter-
richtsklima; die gewahlte Sportart wird von
der Mehrzahl der Teilnehmer mit Eifer und oft
mit beachtlichem Koénnen ausgeubt. Aber
auch hier gilt noch immer die weiter oben er-
wahnte Tatsache: Ein eigentlicher Lehrpro-
zess ist kaum in Gang zu bringen. Der Lehr-
ling will beispielsweise in einer Spielgruppe
einfach spielen; es widerstrebt ihm im all-
gemeinen, durch systematisches Uben indi-
viduelle und kollektive Bewegungsablaufe zu
verbessern und so von einer Grundstufe aus
eine hohere Leistungsstufe (siehe zum Bei-
spiel Biga-Informationsziele beim Wahlfach-
unterricht) zu erklimmen. Eine solche Einstel-
lung ergibt sich unter anderem wahrschein-
lich auch aus dem Bewusstsein, dass bei - in
der Regel - nur einer Lektion pro Woche so-
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wieso kaum etwas verbessert werden kann.
(Es bestatigt sich Ubrigens immer wieder,
wie schwer es selbst im leistungsorientier-
ten Vereinssport hélt, sportliche Lehrprozesse
erfolgversprechend zu steuern!)

. Zu Punkt 8 der «Allgemeinen Hinweise fir

den Lehrer»: - Jeder verantwortungsbe-
wusste Sportlehrer versteht sich, seiner
Ausbildung sowie seiner ganzen Lebens-
haltung gemass, auch als Hygieniker; die
Sportlehre ist ja letzten Endes immer Teil
einer umfassenden Gesundheitslehre, und es
sollte deshalb fir ihn selbstverstandlich sein,
dass er besonders gegeniber Jugendlichen
bezuglich der Suchtmittel aufklarend zu wir-
ken versucht. — Nun muss aber in diesem Zu-
sammenhang hier einmal deutlich gesagt
sein:

Aufklarung bzw. Anti-Progaganda insbeson-
dere bezliglich des bei Jugendlichen er-
schreckend verbreiteten Rauchens kann nun
wirklich nicht allein Sache der Sportlehrer
(allenfalls noch der Arzte...) sein. Eine echte
Gesundheitspolitik ist von weiten Bevolke-
rungsschichten zu tragen. Aber das Rauchen
wird ja tagtéaglich von einer raffiniert-perfiden
Werbung «gesellschaftsfahig» gemacht; es
gehort darum heute in selbstverstandlicher
Weise zu dem teils von den Eltern, teils auch
von den Lehrern gepréagten «Leitbild»! Und
es grenzt nachgerade an Verhéltnisblodsinn,
wenn einerseits stets nach mehr Gesund-
heitssport — dem der Lehrlingssport ja in er-
ster Linie zuzuordnen ist - gerufen wird und
anderseits keine Behorde, keine politische
Instanz ehrlich und tatkraftig zum Beispiel
etwas gegen die im Vergleich zu ganzen
Sport- und Gesundheitsbewegungen am
zehnmal langeren Hebel sitzenden Tabak-
Lobby und deren Werbepraktiken unter-
nimmt...

. Zusammenfassend dies: Es ging mir hier

sicher nicht darum, auf billige Art einen «Zer-
riss» am «Lehrplan im Fach Turnen und
Sport» vorzunehmen. Aber mir scheint, es
sei hohe Zeit, auch bezuglich der noch jun-
gen, in edler Absicht geschaffenen Institu-
tion «Lehrlingssport» die grossen Zusam-
menhénge, welche das Geschehen in unse-
rer im Hochstmass wirtschaftsorientierten
Gesellschaft bestimmen, gebihrend zur
Kenntnis zu nehmen. Selbst wenn der vorlie-
gende Lehrplan nicht in allen Teilen als zwin-
gende Lehrverpflichtung aufzufassen ist, so
scheint es mir doch angezeigt zu sein, an
ihm einige Abstriche vorzunehmen bzw. ihn
besser auf das im Lehrlingssport effektiv
Mdgliche abzustimmen. So wie er sich jetzt
prasentiert, ist der Lehrplan zu sehr auf
«Jugend + Sport», also auf eine freizeit-
sportliche Institution ausgerichtet.

Walter Muller
Sandoz-Ausbildungs-Zentrum Muttenz
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