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Definition des Begriffes
Tanz'

Das Wort «tanzen» stammt aus dem Franki-
schen (alte Sprache der Franzosen). Ende des
XIl. Jahrhunderts hiess es noch «dencier», der
Ursprung dieses Begriffes ist sehr wahrschein-
lich bei «dintjan» zu suchen, was soviel bedeu-
tet wie «sich von da bis dort bewegenn».

Tanz ist eine rhythmische Koérperbewegung,
meist von Musik begleitet. Tanz gehért zu den
elementaren Lebensdusserungen des Men-
schen; er kann ohne Absicht aus der Lust an
Bewegung entstehen, er kann als Gesellschafts-
tanz der Unterhaltung dienen sowie religiosen
Charakter aufweisen (Ritual). Er verleiht inne-
rem und dusserem Erleben Ausdruck und hat im
Ballett und in der modernen Tanzkunst seine
hochste kinstlerische Ausformung erreicht.

Tanz kann bildfrei sein, ein Ausdruck gesteiger-
ten Lustgefihls; er ist dann ein Spiel mit dem
eigenen Korper und entfaltet sich in rhyth-
misch-dynamischen Ablaufen gleichartiger oder
variierter Bewegungsfolgen.

Tanz kann abbildhaft sein, er will dann etwas
mitteilen, verkinden oder nachahmen; er ist
rhythmisch ungebunden und nimmt darstellende
Charakterziige an. In seiner reinsten Auspra-
gung ist dieser Tanz Pantomime. Mischformen
bildfreier und abbildhafter Tanze sind der Volks-
tanz, der Gesellschaftstanz, das Ballett und die
moderne Tanzkunst.

Geschichte des Tanzes

Bevor der Mensch in der gegliederten rhythmi-
schen Bewegung eine Form des kiinstlerischen
Ausdrucks fand, genoss er das Sich-Fiihlen im
Schreiten, Drehen, Sich-Wiegen, Schaukeln,
Stampfen und Springen. In seinen Volkstanzen
hat er es seit eh und je getan, wie auch in jenen
Tanzen, die dann zu Schaustiicken wurden —
einfach deshalb, weil Tanzen ein Quell der Freude
ist, und da es ein Weg der Selbstbestatigung,
der Entladung liberschissiger Energie sowie in-
tensivster Ausdruck ist.

Der primitive Tanz (urspriinglicher Tanz)

Der Tanz ist so alt wie der Mensch und sein Ver-
langen, seinen Freuden und Sorgen Ausdruck
zu verleihen mit dem, was ihm unmittelbar zur
Verfligung steht — mit seinem Korper.

In der Tat versuchte der frihere Mensch, die
Bewegungen mancher Tiere beim Angriff oder
im Flug, bei der Futtersuche und nicht zuletzt
bei der Balz nachzuahmen. Der Mensch fand in
seinem Korper das beste Instrument fur die
Ausserung seiner Emotionen.

Urspringliche Tanze finden wir noch auf den In-
seln der Sidsee, in Afrika, in Mittel- und Sid-
amerika. Am besten haben die Asiaten ihre jahr-
hundertealten Kulturen und Tanze am Leben er-
halten, da bei ihnen, wie auch bei den Naturvél-
kern, der Tanz stets ein wesentlicher Bestand-
teil ihrer Lebensweise war.
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Weiterentwicklung

Der Tanz bleibt in vielen Kulturen mit Kult, Riten
und Zeremonien verbunden. Wesensart der Vol-
ker, Glaubensform und Umwelteinflisse, mit-
samt dem erreichten Kulturzustand, pragen sei-
nen Stil und dessen Verschmelzung mit anderen
Kinsten. Zur Zeit von Moses hatte der Tanz reli-
giésen Charakter, so zum Beispiel der Tanz vor
der Gottheit, bei dem sowohl jidische wie auch
frihchristliche Propheten ihre Bewegungen
«mit Gott» tanzten. Die griechisch-rémische
Epoche war eine Zeit allgemeinen Zerfalls und
darunter litt auch der Tanz. Ende des 2. Jahr-
hunderts verlor der Tanz allen aktiven und be-
wegten Charakter sowie seine geregelte Schon-
heit. Die soziale Einstufung von Tanzern war
nicht mehr dieselbe wie im goldenen Zeitalter
Griechenlands. Dennoch starb der rituelle Tanz
in Rom nicht aus. Er durchdrang sogar das we-
nige, das es an Buhnentanz gab.

Vielerlei Prozessionstdnze fanden bei verschie-
densten Anlédssen statt. Es gab kaum eine klare
Trennlinie zwischen Tempelritual und Volksfest.
Die meisten Riten endeten als prachtiges Unter-
haltungsstiick.

Fir die Griechen, wie auch fir die Agypter war
Tanz gleichbedeutend mit Freude. Bei den
Agyptern entstanden die ersten Solisten, da mit
zunehmender Zivilisation sich das Gewicht
Richtung Theatralik verlagerte. Berufsartisten
tanzten, mimten und voltigierten auf den Plat-
zen der grossen Stadte. Die Griechen hatten
weitgespannte Vorstellungen vom Tanzen: es
war fir sie ein Mittel, alle Teile des Korpers
gesund zu erhalten - mochte es ein rhythmi-
sches Ballspiel, ein Beerdigungs- oder ein Hoch-
zeitszug sein. Tanzen war fir sie Gymnastik
und Mimik in einem. Sie liessen sich von der
Natur anregen, suchten aber dabei nach einer
Stilisierung, die organische und ideelle Schon-
heit in ein neues, ausdrucksvolles Ganzes
verschmolz.

Unter dem Einfluss etruskischer und griechi-
scher Tanzmeister war im privaten wie im
offentlichen Leben Tanzen in Mode gekommen.
Zur Zeit Neros begegneten wir zum ersten Mal
dem «Gesellschaftstanz» unabhéngig von Ri-
tual, Bihne oder Unterhaltung, sondern Tanz als
gesellschaftliche Erscheinung.

In Indien fand die erste Zivilisationsmanifesta-
tion des Tanzes statt, indem Sprache und Aus-
druck in wichtiger Abhangigkeit miteinander
standen. In ganz Asien entstanden verschiedene
Arten von Tanzdramen des Figuren- und Schat-
tentheaters. Der Tanz im Osten zielt im Kern auf
Meditation, wéahrend er im Westen Ausdruck
des Handelns wurde. Die 6stlichen Tanze versu-
chen, die Regeln eines bestehenden Stils zu
erhalten und zu vervollkommnen. Technisch
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gesehen liegt beim orientalischen Tanz die Aus-
sage hauptsachlich im Oberkorper. Die Hande
Gbernehmen die wichtigste Aufgabe, und jedes
Land hat seinen besonderen Stil.

Merkmale der verschiedenen Lander:

Indien:  verkoérperte Seele
Inseln:  Kunst als Teil des Lebens
China: Technik und Phantasie
Korea:  grazile Verspieltheit
Japan: N6 und Kabuki
- No kommt von Affentanz
- Ka = Lied
- Bu = Tanz
- Ki = Technik

Gleich wie das Altertum kannte auch das Mittel-
alter eine klare Unterscheidung zwischen Thea-
tertanz auf der einen Seite und ritueller, bzw.
der Unterhaltung dienender Tanz auf der ande-
ren Seite. Eine neue theatralische Form, feudal
von Angesicht und barock in der Gestalt setzte
sich vom Volkstanz ab. Die nachstehende Ge-
gendliberstellung zeigt die Trennungslinie auf:

Volkstanz Tanz

- improvisiert — einstudiert
(lebhaft) (verhalten)

= Reigen (ringférmig) - Tanz in Figuren

- Massenbeteiligung - Paartanz, Solo

~ ausgelassene — hofisch verfeinertes
Freude Vergnlgen

- die Teilnehmer - Instrumental-
singen begleitung

Aus dieser Epoche stammen die Bezeichnun-
gen «Spielmann», «Minnesédnger» und «Trou-
badoure» sowie die Intermedien (Oper, Operet-
te, Musicals).

Zur Zeit Ludwig XIV. wurde an dessen Hof das
Menuett, ein frohlicher und schneller Gesell-
schaftstanz eingefiihrt. Mehr als 150 Jahre war
das Menuett Ausdruck der Epoche. Im ausge-
henden Barock und im Rokoko war es gekenn-
zeichnet von der Kiinstelei seiner Zeit, bewe-
gungsarm und temperamentlos: ein getreues
Abbild der Dekadenz am franzésischen Hof und
der gezierten Inhaltslosigkeit des damaligen
Lebens.

Flhrend in der Gestaltung der Gesellschafts-
ténze und Intermedien wurde in der Friihrenais-
sance lItalien und bald darauf Frankreich, wo
auch das Schauballett entstand. Spanien und
Deutschland folgten, orientiert am franzosi-
schen Stil. Alle schopften jedoch aus dem
Volkstanz immer neue Anregungen und verfei-
Nerten sie zu klassischen Formen, die zum Teil
Noch im Ballett leben.

Mitte des 18. Jahrhunderts wurde man des
Menuetts Gberdriissig und wandte sich dem

Walzer zu. Samtliche Tanzschritte liegen glei-
chen korperlichen Mechanismen zugrunde,
namlich die Grundform von Schreiten, Laufen,
Hapfen, Gleiten, Galoppieren und Springen. Mit
einem bestimmten Rhythmus gekuppelt, wur-
den Verbindungen daraus zu besténdigen For-
meln: Two-Step, Polka, Walzer und Mazurka.
Eine neue Aera des Tanzes war ausgebrochen
und mit ihr beherrschte das Ballett nunmehr die
Bihne.

Mit Beginn des 20. Jahrhunderts erwuchs der
moderne Tanz aus der neuklassizistischen Er-
kenntnis der Bewegungsbildung (Gymnastik)
des antiken, griechischen Korpers. Im Gegen-
satz zur formalen Ubung bevorzugt sie die freie
Bewegung (lsadora Duncan) und die rhythmi-
sche Erziehung (Emile Jaques Dalcroze). Die
erste umfassende «Lehrweise» des modernen
Kunsttanzes erarbeitete Rudolf von Laban
durch raumrhythmische Bewegungsordnung
und Improvisation sowie die Loslésung von ge-
gebener Kunstmusik; er verwendete als erster
Schlaginstrumente. Mary Wigman gab der jun-
gen Tanzkunst neuen Sinn im absoluten, sinn-
bildlichen Gruppentanz, der in seiner Aus-

drucksstarke dem expressionistischen Zeitalter
entsprach. Sie verwendete eigens fur die Tanz-
kunst komponierte Klaviermusik, zum Teil von
Schlaginstrumenten unterstiitzt, und férderte
den Podiumstanz frei von allen Dekorativen.
Maja Lex strebte eine Verschmelzung elemen-
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taren Tanzes mit entsprechender Musik (Orff-
Schulwerk) an. Nach dem Zweiten Weltkrieg
verband sie elementaren Tanz mit Jazz. 1930
fihrte Mary Wigmann die moderne Tanzkunst in
den Vereinigten Staaten vor. Zur selben Zeit
trat Martha Graham (mit ostlichen Vorbildern)
mit einer eigenen modernen Kunsttanztechnik
in einem expressiv strengen Tanzstil hervor.
Sie, George Balanchine und Jerome Robbins
versuchten eine Synthese klassischer und
moderner Tanztechnik herzustellen.

In Deutschland unterbrachen der Zweite Welt-
krieg und die Folgezeit zunachst eine eigenstéan-
dige weitere Entwicklung, und erst in den letz-
ten Jahren erwarb sich der deutsche Tanz wie-
der einen eigenen Platz in der Welt, besonders
durch das Wirken John Crankos.

Die neuesten Anregungen kamen aus den USA
durch Alwin Nikolais, der ein Gesamtkunstwerk
aus Tanz, Licht, Film, abstrakten Kostimen,
elektronischer Musik unter anderem anstrebt.
Eine eigene Richtung dehen die beiden Choreo-
graphen Hans von Manen und Maurice Béjart,
die ihre Gruppen nackt tanzen lassen.

Neben der «freien» Tanzkunst entwickelte sich
auch der klassisch-akademische Tanz, das Bal-
lett. Wir finden den Ursprung bei den ltalienern
in der Renaissance. Der Tanz gesellschaftlich
gehobener Kreise (héfischer Tanz) wurde als
«Ballo» bezeichnet. Die Bewegungselemente
des Balletts stammen vom Volkstanz und Ge-
sellschaftstanz der damaligen Zeit in besonde-
rer Choreographie ab. Im 17. Jahrhundert fand
die Griindung der «Académie Royale de la Dan-
se» statt. Mit der systematischen Ausbildung
von Tanzern und der Entwicklung einer spezifi-
schen Bewegungstechnik entstand das klassi-
sche Ballett als eigenstandige Kunstform des
Tanzes.

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts beeinflussten
der romantische Stil und die Einfihrung von
Volkstanzen auf der Blhne das Ballett stark.
Dieser Entwicklung ging die Erfindung des Spit-
zentanzes voraus. In der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts verlor das Ballett stark an
klnstlerischer Qualitat. Erst anfangs des
20. Jahrhunderts flammte das Ballett wieder
auf durch die Schopfungen Serge Diaghilews
mit seinem russischen Ballett.

Das Ballett erfuhr durch die freie moderne Tanz-
kunst lebensvolle Antriebe. Heute sind nur noch
das Londoner «Royal Ballett» und das Mos-
kauer «Bolschoi-Ballett» Bewahrer des rein
klassisch-akademischen Balletts, wahrend sich
die Ubrigen Nationen an der einen oder anderen
Richtung orientieren.

' Aus Gymnastik und Tanz, Diplomarbeit von Ursula Treuthardt,
Sportlehrerin mit Spezialfach G +T, Leitung F. Damaso
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