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Für Schulen und Vereine

Übungshürde H 90

Höhe stufenlos verstellbar von 50 bis 90 cm (mit Zusatzrohr bis
1 06 cm)
besonders geeignet für Schulen und Jugendgruppen

Vorteile
- elastisches Horizontalrohr, daher keine Verletzungsgefahr
- sekundenschnell in der Höhe dem Ausbildungsstand angepasst
- nur 3 kg schwer, trotzdem standfest

- preisgünstig (zum Beispiel bei Abnahme von 10 Stück
nur Fr. 50.—/Stück)

Anwendung
Vielseitig verwendbar, zum Beispiel für
- Lauf- und Rhythmusschulung ohne Angst vor Verletzungen
- Förderung der Sprungkraft
Kann in der Halle und im Freien aufgestellt werden.

Verlangen Sie den Sonderprospekt

R. Bachmann
8503 Hüttwilen, Steineggstrasse, Telefon (054) 9 24 63

Judo-Sport-Zentrum
Urnäsch/Schweiz

Das grosszügig und zeitgemäss ausgebaute
Trainingslager kann von Vereinen,

Organisationen oder Schulen über Wochen oder
Wochenende gemietet werden. Da es am
Fusse des Säntis, dem höchsten Berg des
Alpsteins liegt, ist es für Wandergruppen,
Bergsteiger oder ähnliche Organisationen
ideal gelegen.

Unser Sport-Zentrum bietet für zirka 75
Personen Unterkunft. Der Speisesaal dient
mit seiner Grösse ebenfalls als Spiel- und
Aufenthaltsraum. Neben dem Gebäude
befindet sich eine neuangelegte Spielwiese.

Hätten Sie Interesse an unserem Sport-Zentrum?

Dann setzen Sie sich mit uns in
Verbindung. Gerne stehen wir Ihnen zur Verfügung.

Judo-Sport-Zentrum Urnäsch
Postfach 41, 9009 St. Gallen

für 5
Top Start-Muster.
Genug für eine
Wirkungsprobe.
In Ihrer Apotheke
oder Drogerie
einlösen.

Top fit mit Top Start und Top Ten.
Jetzt gibt es neben Top Ten -
dem leistungsfördernden
Energieschub aus der Flasche
- ein neues Galactina Produkt
für Sportler-: Top Start.

Eine Massage-Emulsion mit
Tiefenwirkung. Ideal kurz
vor dem Start. Denn Top Start
sorgt dank seinen hyperämi-
sierenden Wirkstoffen für
eine optimale Durchblutung
der Muskeln.
Und verringert
so das Risiko
von Krämpfen,
Zerrungen und
Muskelrissen.

Ideal aber auch am Ziel. Denn
nach einem Wettkampf oder
harten Training angewandt,
bekämpft es den lästigen
Muskelkater: es hilft, die
Ermüdungsstoffe schneller
auszuscheiden. Zahlreiche Spitzensportler

haben Top Start
getestet und sind davon
überzeugt.

In Flaschen
zu 150 ml für Fr. 8.40
und 1 Liter für Fr. 39.75.TK2ÏP

/TfTfißff '
Galactina

Damit Sie Ihr Ziel erreichen.



Warum den beruflichen
Erfolg anderen überlassen?
Wählen Sie hier IhrAufstiegs

El

und Berufsziel Unser Herr Dipl. Ing. ETH
Ernst Gfeller zeigt Ihnen
hier unseren 150seitigen
Informations-Katalog.

Wenn Sie einen interessanten Beruf mit mehr
Verantwortung und grösserer Befriedigung
ausüben möchten.

Wenn Sie schneller vorwärtskommen und in
eine höhere Stellung aufsteigen wollen.

|Wenn Sie eine gesicherte Zukunft bei
entsprechendem Mehrverdienst anstreben.

)Wenn Sie Ihre Allgemeinbildung verbessern
und höheres Ansehen geniessen möchten.

o.Dann senden Sie uns den untenstehenden Gratis-
Gutschein noch heute zu. Tragen Sie das Sie
interessierende Berufs-oder Ausbildungsziel
einfach im Gutschein ein. Völlig kostenlos und
unverbindlich per Post erhalten Sie dann umgehend
unseren 150seitigen, reich illustrierten Schulungskatalog.

Er zeigt Ihnen zusammen mit den für Sie
persönlichen Informationen, ob und wie Sie Ihr Ziel
durch ein kurzweiliges Freizeit-Studium bequem
zuhause rasch und sicher erreichen können.
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Informations-KATALOG
völlig GRATISperPost!

Lieber Leser,

Ehrlich gesagt, wir sind eigentlich etwas überrascht, dass nicht jeder
Vorwärtsstrebende gratis unseren Ausbildungskatalog verlangt. Denn gerade
heute sollte doch jeder sich wenigstens allgemein informieren, welche

Aufstiegsmöglichkeiten durch eine schnelle und zieigerechte Ausbildung
für ihn denn überhaupt bestehen.

Unser Informationskatalog gibt Auskunft über 100 verschiedene Berufsund

Ausbildungsziele, die kurzfristig durch ein modernes Fernstudium
erreichbar sind. Er informiert Sie über Ihre persönlichen Chancen.

Der interessante Katalog kommt per Post, gratis und ohne jede weitere

Verpflichtung. Wir bezahlen sogar noch das Porto und zurückschicken
brauchen Sie ihn auch nicht.

Also am besten gleich heute noch verlangen

Mit freundlichen Grüssen

Ihr

* Mit externer eidg. Abschlussmöglichkeit

Gratis'Katalog'
Gutschein

Heute noch abschicken an: Institut MÖSSINGER AG
Räffelstrasse 11, 8045 Zürich

Ja, ich möchte vorwärtskommen im Beruf und Leben.
Bitte senden Sie mir per Post kostenlos und ohne jede
Verpflichtung Ihren Informations-Katalog und geben Sie
mir alle weiteren Gratis-Auskünfte. Mich Interessiert
insbesondere das folgende Berufs- oder Ausbildungs-

Zlel:
(Bitte das Sie interessierende Berufs- oder Ausbildungsziel

hier eintragen.) 2331
Name:

Institut Mössinger AG
Räffelstrasse 11 8045 Zürich Tel. 01/35 53 91 Fragen kostet nichts!
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