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Fur Schulen und Vereine

Ubungshiirde H 90

Hohe stufenlos verstellbar von 50 bis 90 cm (mit Zusatzrohr bis
106 cm)
besonders geeignet fir Schulen und Jugendgruppen

Vorteile

— elastisches Horizontalrohr, daher keine Verletzungsgefahr
— sekundenschnell in der Hohe dem Ausbildungsstand angepasst
— nur 3 kg schwer, trotzdem standfest
— preisglinstig (zum Beispiel bei Abnahme von 10 Stiick
nur Fr. 50.—/Stlick)

Anwendung

Vielseitig verwendbar, zum Beispiel fur

— Lauf- und Rhythmusschulung ohne Angst vor Verletzungen
— Forderung der Sprungkraft

Kann in der Halle und im Freien aufgestellt werden.

Verlangen Sie den Sonderprospekt

R. Bachmann
8503 Hiittwilen, Steineggstrasse, Telefon (054) 92463

s

Judo-Sport-Zentrum
Urnasch/Schweiz

Das grossztigig und zeitgemass ausgebau-
te Trainingslager kann von Vereinen, Orga-
nisationen oder Schulen Gber Wochen oder
Wochenende gemietet werden. Da es am
Fusse des Séntis, dem hochsten Berg des
Alpsteins liegt, ist es fur Wandergruppen,
Bergsteiger oder dhnliche Organisationen
ideal gelegen.

Unser Sport-Zentrum bietet fir zirka 75
Personen Unterkunft. Der Speisesaal dient
mit seiner Grosse ebenfalls als Spiel- und
Aufenthaltsraum. Neben dem Gebé&ude be-
findet sich eine neuangelegte Spielwiese.

Hatten Sie Interesse an unserem Sport-Zen-
trum? Dann setzen Sie sich mit uns in Ver-
bindung. Gerne stehen wir lhnen zur Verfi-

gung.

Judo-Sport-Zentrum Urnédsch
Postfach 41, 9009 St. Gallen
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I Genug fir eine
I Wirkungsprobe.
In

\K—

Ihrer Apotheke
oder Drogerie
einlosen.
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Top fit mit Top Start und Top Ten.

Jetzt gibt es neben Top Ten —
dem leistungsfordernden
Energieschub aus der Flasche
— ein neues Galactina Produkt
fir Sportlers Top Start.

Eine Massage-Emulsion mit
Tiefenwirkung. Ideal kurz

vor dem Start. Denn Top Start
sorgt dank seinen hyperami-
sierenden Wirkstoffen fur
eine optimale Durchblutung
der Muskeln.

Und verringert TOP
so das Risiko

YYYYYYYYY
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von Krampfen,
Zerrungen und
Muskelrissen.

Ideal aber auch am Ziel. Denn
nach einem Wettkampf oder
harten Training angewandt,
bekampft es den lastigen Mus-
kelkater: es hilft, die Erma-
dungsstoffe schneller auszu-
scheiden. Zahlreiche Spitzen-
sportler haben Top Start
getestet und sind davon tiber-
zeugt.

In Flaschen
zu 150 ml far Fr. 8.40
und 1 Liter fir Fr. 39.75.

Damit Sie lhr Ziel erreichen.



Warum den berufiichen

Erfolg anderen uberlassen?

und Berufsziel!

Wahlen Sie hier lhr Aufstiegs-

-

Ernst Gfeller

dipl.Ing.ETH

Wenn Sie einen interessanten Beruf mit mehr
Verantwortung und grésserer Befriedigung
austiben méchten.

Wenn Sie schneller vorwartskommen und in
eine hohere Stellung aufsteigen wollen.

.Wenn Sie eine gesicherte Zukunft bei ent-
sprechendem Mehrverdienst anstreben.

Unser Herr Dipl. Ing. ETH
Ernst Gfeller zeigt lhnen
hier unseren 150seitigen
Informations-Katalog.

@Dann senden Sie uns den untenstehenden Gratis-

Gutschein noch heute zu. Tragen Sie das Sie in-
teressierende Berufs- oder Ausbildungsziel ein-
fach im Gutschein ein. Véllig kostenlos und unver-
bindlich per Post erhalten Sie dann umgehend
unseren 150seitigen, reich illustrierten Schulungs-
katalog. Er zeigt lhnen zusammen mit den fir Sie
personlichen Informationen, ob und wie Sie Ihr Ziel

.Wenn Sie lhre Allgemeinbildung verbessern
und hoheres Ansehen geniessen méchten.

durch ein kurzweiliges Freizeit-Studium

bequem

zuhause rasch und sicher erreichen kénnen.
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Informations-KATALOG
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mit — 100 Ausbildungskurs-

Beschreibungen
— 150 Seiten Inhalt
— 4farbigen lllustrationen
— Format 14x20cm t

Gratis!

Institut Mossinger AG
Réffelstrasse 11 8045 Ziirich Tel. 01/3553 91

gy | ] )
vollig GRATIS per Post! |- Gratl $ .Kat al og.
Lieber Leser, . o
Ehrlich gesagt, wir sind eigentlich etwas Gberrascht, dass nicht jeder Vor- . ln
wartsstrebende gratis unseren Ausbildungskatalog verlangt. Denn gerade .
heute sollte doch jeder sich wenigstens allgemein informieren, welche .
s lichkeiten durch hnelle und zielgerechte Ausbildul . .
o beshan o .21 "| g Heutenoch abschicken an: Institut MQEhSINGER AG
Unser Informationskatalog gibt Auskunft Gber 100 verschiedene Berufs- artelstrasse 11, an
und Ausbildungsziele, die kurzfristig durch ein modernes Fernstudium . Ja, i " & i Batit iind Lk
erreichbar sind. Er informiert Sie Gber Ihre persénlichen Chancen. '] s I:Eng‘eonms'iee v:\irr’;re(:k;;;?!fgstemnIo:r:ndur;hneeis%r;
Der interessante Katalog kommt per Post, gratis und ohne jede weitere ] Verpflichtung Ihren Informations-Katalog und geben Sie
Verpflichtung. Wir bezahlen sogar noch das Porto und zurlickschicken mir alle weiteren Gratis-Auskiinfte. Mich Interessiert ins-
brauohen; e L auch nicht . besondere das folgende Berufs- oder Ausbildungs-
Also am besten gleich heute noch verlangen ! l Ziel:
Mit freundlichen Grissen u (Bitte das Sie interessierende Berufs- oder Ausbildungs-
Ihr B ziel hier eintragen.) 2831
WC . Name: - o S
Dr. W. Haase Vorname: Alter
Dr.W. Haase T
a Strasse: - o -
Fragen kostet nichts! m Pom S
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