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Ski-Unfaille, eine Frage
der (Un-)Vernunft?

Dr. med. Martin Réthlisberger, Arosa

SAel. Die Zahl der Ski-Unfalle ist riicklaufig.
Dank besserer Ausriistung, besserem Kénnen,
vor allem aber infolge der mechanischen Pisten-
praparation, verunfallen - gemessen an der ge-
stiegenen Fahr-Leistung — immer weniger Ski-
fahrer. Die Ski-Unfélle gehen nicht nur zuriick;
sie werden auch anders. Mehr als friiher hangt
es vom Skifahrer selbst ab, ob er verunfallt.
Die Gefahren des Skifahrens werden oft in den
distersten Farben gemalt. Die Zahl von 80000
Ski-Unfallen pro Jahr (was sicher nicht stimmt!)
bringt einem das Gruseln bei. Ist Skifahren wirk-
lich so gefahrlich? Glicklicherweise nicht! Na-
tirlich gibt es Unfille, aber ihre Zahl ist riicklau-
fig. So hat etwa die Zahl der in Arosa mit Ret-
tungsschlitten abtransportierten Verunfallten -
immer bezogen auf die bewaltigte Hohendiffe-
renz - in den letzten 20 Jahren um 75 Prozent
abgenommen! Parallel dazu nahmen alle Ski-
Unfélle ab, in den letzten 6 Jahren um 27 Pro-
zent. Zahlen aus andern Wintersportorten be-
statigen diese Erfahrungen. Dieser Rickgang
dirfte auf verschiedene Faktoren zuriickzufiih-
ren sein.

Die Verletzungen werden anders

Die meisten Ski-Unfille waren frither Bein- und
Knéchelbriiche  sowie Fussverstauchungen.
Heute sind diese Verletzungen seltener; dafur
verletzen sich mehr Skifahrer an Schultern,
Armen, Kopf und Rumpf. Sodann sind Patien-
ten mit mehreren Verletzungen ungleich haufi-
ger geworden. Ein immer grosserer Teil der Ski-
Unfille gleicht den Verkehrsunfillen. Ursache
dafir ist wahrscheinlich das groéssere Tempo
und auch die Tatsache, dass man auf gut prapa-
rierten Pisten nicht mehr so leicht einsteckt und
die Beine verdreht, sondern weit eher auf ihnen
dahinschlittert. In rund 8 Prozent aller Fille
Stammen die Verletzungen aus Zusammenstos-
sen. Gliucklicherweise sind Todesfélle bei Ski-
fahrern (abgesehen von den Lawinenungliicken)
recht selten, meistens als Folge schwerer Kopf-
verletzungen. Spitalbedirftig sind nach den
Aroser Erfahrungen etwa 12 Prozent aller Ver-
unfaliten. Die andern kénnen durch den Allge-
Meinpraktiker, beziehungsweise durch Haus-
arzt und Chirurgen gemeinsam, ambulant be-
treut werden.

Unfallfaktoren: Natur und Mensch

Die Beobachtung des Unfallgeschehens zeigt,
dass Unfille bei massigen oder knappen Schnee-
mengen und kaltem Wetter seltener sind als bei
reichlichem Schnee und warmem Wetter. Am
geféhrlichsten erweisen sich die Pisten, wenn
Schneemangel herrscht. Dann kommt es zu teil-
Weise massiven Prellungen an allen moglichen
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Korperteilen (Rumpf, Kopf, Schultern, Armen,
Ricken), aber auch zu Schadel- und Wirbelbri-
chen. Besonders bei diesen Verhaltnissen zeigt
sich, dass es nicht gentligt, die Pisten gut zu
praparieren. Hier sieht man mit aller Deutlich-
keit das gleiche wie auf der Strasse: Ein grosser
Teil der Unfélle konnte heute vermieden wer-
den, wenn der einzelne Skifahrer vernunftiger —
das heisst den Verhéltnissen und seinem eige-
nen Kénnen angepasst — fahren wirde!

Auf den Skifahrer kommt es an!

Die Fachleute sind sich weitgehend darlber
einig, dass die technischen Mdéglichkeiten, das
Skifahren sicherer zu machen, bald einmal er-
schopft sein werden. Ob die Ski-Unfélle weiter
zurtickgehen, hangt dann weitgehend vom Fah-
rer selbst ab. So sollte er — wir der Autofahrer —
jederzeit imstande sein, auf halbe Sichtweite zu
bremsen. Sowenig wie der Autofahrer sollten
Skifahrer in hohem Tempo Uber Higel hinweg
fahren, ohne zu wissen, wer oder was dahinter
liegt. Wer schliesslich sein personliches Unfallri-
siko begrenzen mochte, der soll seine Fahrerei
unterbrechen, bevor er miide wird. Es ist auffal-
lig, dass die meisten Unfélle sich gegen 12 und
16 Uhr ereignen. Schliesslich verunfallt selte-
ner, wer fit ist und wahrend des ganzen Jahres
etwas Sport betreibt (Wandern, Bergsteigen).
Auch die genaue Beobachtung des Geldndes,
der Schneequalitat, der Lichtverhaltnisse, der
Hangneigung und vor allem der andern Fahrer
hilft mit, Unfélle zu vermeiden.

Trotz allem werden sich auch bei diesem sché-
nen Sport immer Unfélle ereignen. Dann bedarf
es einer guten Unfallversicherung mit einer
grosszligigen Deckung fir Heilungskosten und
Invaliditatsfolgen, um wenigstens die wirt-
schaftlichen Konsequenzen eines Unfalles auf-
zufangen. Skifahren mit Vernunft muss aber
nicht gefahrlicher sein als ein Spaziergang in der
Stadt. Verninftiges Fahren beinhaltet auch das
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Betrachten und Geniessen der Natur. Wer also
vernunftig, gemdutlich und vielleicht auch ge-
nusslich fahrt, reduziert sein Risiko.

40 Prozent
der Unfallpatienten
unter Alkoholeinfluss

In einem Bezirksspital im St. Galler Rheintal
wurden wahrend drei Monaten alle unfallbe-
dingten Notfallpatienten bezlglich ihres Alko-
holisierungsgrades geschatzt und befragt. Von
den 125 stationaren Patienten standen 39,5 Pro-
zent unter Alkoholeinfluss. Rechnet man nur die
erwachsenen Patienten, so steigt die Zahl der
Alkoholisierten gar auf 46 Prozent. Ganz deut-
lich zeigt die Untersuchung auch, dass die
Schwere der Unfélle steigt, wenn Alkohol mit
im Spiele ist. Von den 111 erwachsenen Perso-
nen, die lediglich ambulant behandelt werden
mussten, standen 11 unter starkem bis sehr
starkem Alkoholeinfluss, wahrend es bei den
125 stationdren Patienten 31 Personen waren,
bei denen eine starke bis sehr starke Alkoholi-
sierung festgestellt wurde.

Diese neue Erhebung bestédtigt die Resultate
einer friheren Untersuchung. Im Auftrag der
Eidg. Kommission gegen den Alkoholismus
wurden in den Jahren 1964 bis 1971 in 14 Spita-
lern unseres Landes Reihenuntersuchungen
Uber den Alkoholeinfluss bei Verunfallten vorge-
nommen. Unter den damals erfassten 1030 Ver-
kehrsverunfallten standen 35,2 Prozent unter
Alkoholeinfluss.

Leider wartete man auch 1978 - dieser aufse-
henerregenden Zahl zum Trotz — vergebens auf
wirksame Massnahmen zur Verminderung der
alkoholbedingten Verkehrsunfalle. So wurde die
von zahlreichen Wissenschaftern geforderte
Herabsetzung der Blutalkoholgrenze von 0,8
auf 0,5 Promille erneut aufs Eis gelegt. = SFA
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