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Fuir Schulen und Vereine

Ubungshiirde H 90

Hohe stufenlos verstellbar von 50 bis 90 cm (mit Zusatzrohr bis

106 cm)

besonders geeignet fur Schulen und Jugendgruppen

Vorteile

— elastisches Horizontalrohr, daher keine Verletzungsgefahr
— sekundenschnell in der Hohe dem Ausbildungsstand angepasst

— nur 3 kg schwer, trotzdem standfest

— preisglinstig (zum Beispiel bei Abnahme von 10 Stiick

nur Fr. 50.—/Stiick)

Anwendung
Vielseitig verwendbar, zum Beispiel fiir

— Lauf- und Rhythmusschulung ohne Angst vor Verletzungen

— Forderung der Sprungkraft

Kann in der Halle und im Freien aufgestellt werden.

Verlangen Sie den Sonderprospekt

R. Bachmann

8503 Hiittwilen, Steineggstrasse, Telefon (054) 92463

% SportiErholungs-

berner Zentrum
oberland Frutigen s ..
Information:

Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @ 033/71 14 21

180 Betten, hauptséchlich Zwdlfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsrdume

Sportanlagen: Hallen- und geheiztes Freibad,
Fussballplatz, Tennisplatz, Hoch- und Weit-
sprung.

Kunststoffplatz fur: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Fir: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m (. M.)

Berghaus Gobeli
1500 m ii. Meer

Sportzentrum am Rinderberg, Zweisimmen

Fur lhre Skiferien und Weekend oder auch
fur Gruppen von Vereinen und Schilern
geeignet.

Mit hoflicher Empfehlung:
H. Gobeli, Tel. 030/4 2366, 3780 Gstaad

Fiir lhr
nachstes
Trainings-Camp!

Leysin offeriert sein grosses Sport-Zentrum.

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Curling,
Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fussball-
platz, Wurf- und Sprunganlagen, Tennisplatze
(Sommer und Winter), Schwimmbader, Minigolf.
Alle Unterkunftsmdglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin, @& 026/6 1442

Sport-Zentrum mit Tennis-
und Squash-Halle
@ Gunstige Unterkunft.
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s Die neue Wintersport- .

) . - - - Senden Sie uns doch
¢ Kombination im Jungfrau-Gebiet den Coupon.

@ Wissbegierigen helfen wir gern mit unserem kostenlosen Informations-Material.
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Lehenmattstr. 122  Tel. (061) 4142 32

Sportplatzbau
Turnanlagen

Tennisbau

Sportanlagen
Turnanlagen
Tennisplatze

mit modernen und neuzeitlichen Belagen
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| fiir 5
| Top Start-Muster.

I Genug fur eine

Wirkungsprobe.

In Ihrer Apotheke
oder Drogerie
einlésen.

Top fit mit Top Start und Top Ten.

Jetzt gibt es neben Top Ten —
dem leistungsférdernden
Energieschub aus der Flasche
— ein neues Galactina Produkt
fur Sportler: Top Start.

Eine Massage-Emulsion mit
Tiefenwirkung. Ideal kurz

vor dem Start. Denn Top Start
sorgt dank seinen hyperami-
sierenden Wirkstoffen fur
eine optimale Durchblutung

Ideal aber auch am Ziel. Denn
nach einem Wettkampf oder
harten Training angewandt,
bekampft es den lastigen Mus-
kelkater: es hilft, die Ermu-
dungsstoffe schneller auszu-
scheiden. Zahlreiche Spitzen-
sportler haben Top Start
getestet und sind davon Uber-
zeugt.

In Flaschen

Rasenspielfeld GHNSTSTEM®

fur uberdurchschnittliche Beanspruchung

Verlangen Sie unverbindliche Offerten

Judo-Sport-Zentrum
Urnasch/Schweiz

Das grosszlgig und zeitgemass ausgebau-
te Trainingslager kann von Vereinen, Orga-
nisationen oder Schulen Gber Wochen oder
Wochenende gemietet werden. Da es am
Fusse des Santis, dem hochsten Berg des
Alpsteins liegt, ist es fir Wandergruppen,
Bergsteiger oder ahnliche Organisationen
ideal gelegen.

Unser Sport-Zentrum bietet fur zirka 75
Personen Unterkunft. Der Speisesaal dient
mit seiner Grosse ebenfalls als Spiel- und
Aufenthaltsraum. Neben dem Gebaude be-
findet sich eine neuangelegte Spielwiese.

Hatten Sie Interesse an unserem Sport-Zen-
trum? Dann setzen Sie sich mit uns in Ver-
bindung. Gerne stehen wir lhnen zur Verfi-

gung.

Judo-Sport-Zentrum Urnédsch
Postfach 41, 9009 St. Gallen

432

zu 150 ml far Fr. 8.40
und 1 Liter far Fr. 39.75.

der Muskeln.
Und verringert ' ep
so das Risiko

von Krémpfen, YV Y Y Y Y Y
Zerrungen und Galactina
Muskelrissen. AAAAAAAAA

Damit Sie lhr Ziel erreichen.

/ SU-matic SWING 2 |
Die Rennbewahrte /

Sicherheit _
kommt vor dem Fall!

Seit vielen Jahren unser Konstruktionsprinzip! Darauf basieren
alle SU-matic-Skibindungen. Die Grundlage ist ein einheitliches
Sicherheits-Konzept, das flr alle Modelle verbindlich ist. —
Das heisst: wenn Sie SU-matic wahlen, erwerben Sie sich
hochstmagliche Sicherheit, Funktionstichtigkeit
und Zuverlassigkeit!

Verlangen Sie bei Ihrem Sporthandler unseren neuen Prospek
mit der Leistungsvergleichs-Tabelle, und tberzeugen Sie
sich von den vielen SU-matic-Vorteilen!

Ubrigens: von SU-matic gibt es zu allen Skibindungen
neuentwickelte, bedienungsfreie Skibremsen.
Damit die Sicherheitseinheit komplett ist!
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