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JUGENDUNDSRORT

35. Jahrgang
Dezember 1978

Mehr Gesundheit und
mehr Gliick im Leben

Jurgen Palm

Fachzeitschrift fur Leibestibungen
der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

Magglingen (Schweiz)

Der moderne Freizeitsport — so wie er sich in der
Trimm-Aktion darstellt — hat mit zwei existen-
tiellen Fragen des Menschen zu tun: mit dem
biologischen Gleichgewicht und der menschli-
chen Glicksbilanz.

Das biologische Gleichgewicht ist bedroht
durch die Eingriffe in die Umwelt und in den
physischen Haushalt des menschlichen Korpers.
Bewegungsarmut als Folge technischen Fort-
schritts gehort dazu. Sport bietet eine Lésung
gegen die Folgen und als Gegengewicht an.
Deshalb ist der Sport durch die Gesundheit her-
ausgefordert — und zwar herausgefordert zu
Programmen, die den Verfall der gesundheitli-
chen Substanz in den modernen Industrievol-
kern zum Stillstand oder wenigstens doch ab-
bremsen kann. 10 Milliarden Folgekosten durch
Bewegungsmangel im Bereich der Herz-Kreis-
laufkrankheiten sind eine gewaltige Summe.
Sie zu sparen, hiesse die aktuelle Wirtschafts-
not erheblich zu verbessern.

Die menschliche Gliicksbilanz ist betroffen

Andererseits ist jedoch auch die menschliche
Glicksbilanz betroffen durch unbefriedigende
Bedingungen des Alltags- und Berufslebens. In
diesen Bedingungen kommen bestimmte Erwar-

tungen des Menschen und Bedirfnisse physi-
scher, psychischer, sozialer Art zu kurz, die als
Freude, Lust, Spannung erlebt werden.

Zum Beispiel: Erfahrung aktiver Bewegung in
der Natur, Sinneswahrnehmung und psychi-
sche Wirkung von Wasser, Luft, Bewegung;
zweckfreies Spielen, Kontakt mit anderen; Her-
ausforderung zur Geschicklichkeit; Wohlgefiihl
nach korperlicher Anspannung; Glicklichsein
durch Gelingen selbstgestellter Aufgaben. Man
kann den Menschen nicht als biologisch funk-
tionstlichtigen oder reparaturbedirftigen «Ap-
parat» betrachten. Seine Sinnes- und Geflihls-
welt, seine Anlage zum «Spieler» und zum
«Zoonpolitikon», zum geselligen Wesen, gehen
weit darlber hinaus. Deshalb ist der Sport auch
durch das Bedirfnis des Menschen, gliicklich zu
sein, herausgefordert. Was kénnen wir daraus
fur das Programm einer Aufklarungskampagne
schliessen: Eine Strategie, die den Sport mog-
lichst vielen Menschen nahebringen will, muss
sich deshalb sowohl das Ziel Gesundheit als das
Ziel Glick setzen. Sehen wir uns einmal an,
welche Uberzeugungskraft diese beiden Ziele
«Gesundheit» und «Glicklichsein» selbst in
einer Werbekonzeption wie in der Aktion
«Trimm dich» haben.
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Gesundheit mit negativem Image

Der Wunsch nach Gesundheit ist stark in den
Bevolkerungen der Industrielander — aber offen-
sichtlich ist dieser Wunsch allein nicht stark ge-
nug, um verfestigte Bewegungsunlust dauerhaft
zu Uberwinden. Eine weit verbreitete Einsicht
bedeutet noch nicht Verhaltensdnderung. Jeder
stimmt der Wichtigkeit gesunden Verhaltens
zu, aber die Initiative ist damit noch nicht aus-
geldst. Offensichtlich hat Gesundheit als direkte
Lebensplanung oft auch ein eher negatives Ima-
ge. Man lachelt Uber Leute, die konsequent al-
lem «Ungesunden» aus dem Wege gehen, man
halt sie fur etwas sektiererhaft. Wer dagegen
trinkt, raucht, viel isst und sich dabei nicht um
die Folgen schert, findet als sogenannter «vita-
ler Kerl» oft sogar bei manchem noch Anerken-
nung.
Es gibt dariber hinaus noch einen zweiten
Nachteil fur eine nur auf Gesundheit zielende
Motivation: die Versprechungen liegen zu weit
in der Zukunft: es dauert lange, bis man wirk-
lich fit ist.
Eine wirksame Bewusstseins- und Verhaltens-
anderung bendtigt deshalb ein Versprechen,
das sogleich eingel6st werden kann. Motivation
zur Bewegung muss durch die Wahrscheinlich-
keit unmittelbarer, lustbetonter Wirkung ver-
starkt werden. Nicht was ich in einigen Mona-
ten erreicht haben werde, sondern was ich heute
noch erleben kann, zahlt besonders.
Andererseits kann eine Werbekonzeption des
Sports far alle auch nicht nur auf augenblickli-
che Wirkungen, das heisst nicht bestandigen,
nicht dauerhaften, rein emotionalen Methoden
aufbauen. Sie bendétigt ein Zusammenspiel bei-
der Hauptfaktoren: 1. der verstandesmaéssigen
Uberzeugungsfahigkeit (Wirkung auf Gesund-
heit) und 2. der emotionalen Verlockung (das ist
ein bestimmtes, lustbetontes Lebensgefhl).
DSB

Der Sport ist ein Spiegelbild der Gesellschaft.
Der professionell betriebene Sport mit seinen
Praktiken des Dopings und der verschiedenen
Manipulationen ist das Produkt und das Bild un-
serer kranken Welt, die ankerlos auf eine neue
Zivilisation zutreibt, von der leider anzunehmen
ist, dass sie eher dem von Saint Exupéry ge-
schilderten Termitenstaat als dem griechischen
Stadtstaat gleichen wird.  Maurice Mességué

Sie sagten...

Arthur Lambert

Sicherlich hat uns allen der «Ernst des Lebens»
schon frither oder spéater einmal in irgendeiner
Form heimgesucht. In der Jugend genlgt ein
Schutteln — und die Welt ist wieder in Ordnung.
Das wird jedoch mit der Zeit anders. Ein Pro-
blem 16st das andere ab und jedesmal wird es
grosser; auch kommen weitere hinzu. Sie zu 16-
sen, wird mit der Zeit immer schwieriger.

Aber deshalb liegt kein Grund vor, zu resignie-
ren, ja, zu verzweifeln. Wir sind geistig sowie
physisch so konstruiert, dass wir den an uns je-
weils gestellten Anforderungen gerecht werden
kdnnen — vorausgesetzt, dass wir das uns in die
Wiege gelegte Riistzeug hegen und pflegen, ja
fordern und keinesfalls Schindluder mit ihm trei-
ben, — ndmlich mit unserem grossten Gut, unse-
rer Gesundheit! Mit ihr allein kénnen wir das Le-
ben lebenswert gestalten und mit ihr konnen
wir auch den gréssten Wunsch der Menschen
erfillen, alt werden und geistig wie korperlich
noch mitmischen zu kénnen. Wir wollen dem
Leben Sinn und Inhalt geben um dereinst auf ein
erfllltes Leben zurtickblicken zu kénnen.

Gerade unserem Zeitalter ist es leicht gemacht
worden, zu erkennen, welchen Weg wir ein-
schlagen sollten, um unser Leben nicht wegzu-
werfen, ja selbst zu zerstéren. Die Wissen-
schaft sowohl wie die Medizin haben uns ge-
lehrt, wie es in unserem Innern aussieht. Sie ha-
ben uns die Funktionen unserer Organe — dieser
einmaligen Wunderwerke - aufgezeigt, aber
auch ihre unerlédsslichen Anspriiche bezuglich
der Bewegung und Erndhrung.

Flr uns ist immerhin beschdmend, dass ein Tier
nur zu sich nimmt, was ihm bekémmlich ist,
auch in bezug auf die Menge. Wir Menschen
kennen trotz unseres Verstandes keine Gren-
zen, uns moglichst schnell um die Ecke zu brin-
gen.

Wir wissen aus der Statistik, dass von 1000 Er-
krankungen mehr als 600 auf den Bewegungs-
mangel zurtickzufiihren sind. Wir wissen ferner,
dass % aller Erwerbstéatigen durch vermeidbare
Krankheiten vorzeitig aus dem Erwerbsleben
ausscheiden - und oft die noch verbleibenden
Jahre krank und dahinsiechend verbringen. Und
wir wissen letzten Endes, dass wir 1948 etwa
38000 Herztote hatten und es nunmehr bereits
250000 sind. Hinzu kommt eine Zahl von
500000 Herzkreislauf- und Stoffwechseler-
krankte. Ich glaube, dass man angesichts dieser
Zahlen nichts mehr hinzuzufiigen braucht.

414

Gesehen, beobachtet,
gehort...

Aus Angst vor der Langeweile

Auf die Frage, weshalb jemand Sport treibt, be-
kommt man meist unterschiedliche Antworten.
«Im Sport werden Motive wie zum Beispiel das
Aggressionsmotiv, das Anschlussmotiv, das
Bedirfnis nach Bewegung, das Bedirfnis nach
korperlicher Anstrengung, die Furcht vor Misser-
folgen und die Hoffnung auf Erfolg als die beiden
Komponenten des Leistungsmotivs, sowie das
Machtmotiv, die Neugierde und das Spielmotivin
besonderem Masse angeregt.» So umschreibt
zum mindesten das sportwissenschaftliche Lexi-
kon den Begriff Motivation. Etwas einfacher
ausgedrickt umfasst Motivation dasjenige in
uns und um uns, was uns dazu bringt, treibt,
bewegt, uns so und nicht anders zu verhalten.
In einigen Bereichen des Hochleistungssportes
dominieren zum Teil recht handfeste Motive:
Geld, Ehrgeiz, Ruhm, Titel, schéne Reisen. Wa-
ren es vorwiegend «edle» Motive wie Freude an
der Bewegung, am Kampf, am Einsatz in der
Nationalmannschaft usw. gébe es das «Geklo-
ne» vieler Trainer sicher nicht, ihre Schitzlinge
seien zu wenig motiviert. Besonders in soge-
nannten Zwischenjahren ist es zu horen, wenn
keine Olympischen Spiele, keine Welt- oder Euro-
pameisterschaften vor der Tire stehen. Profi-
trainer haben es da leichter: Sie haben den Ko6-
der der Sieges- und der Torpramien.
Seit kurzem gibt es nun aber noch eine weitere
Motivationsart: die Langeweile. Beim Tennis-
millionar Bjorn Borg ist es nicht mehr das Geld
allein — von dem hat er schon eine derart grosse
Menge, dass er sich neben Villen, ganze Inseln,
mit Schloss, Pferden, Wagen und Booten kau-
fen kann -, nein, er strengt sich an, nicht zu
verlieren, weil er sonst nicht wisse, was er an-
stellen solle. Das Herumhéangen in den Hotels,
das Zuschauen, wenn andere spielen, das War-
ten, bis wo anders ein neues Turnier beginnt,
das alles hangt dem blonden Mérchenprinzen
aus dem Hals heraus. Ist Borg heute deshalb so
ein guter Spieler, weil er sich vor der Langewei-
le firchtet?
Diese tiefschirfende Frage sollte unsere
Sportpsychologen schleunigst dazu motivieren,
zu einem Symposium einzuladen. Einen Titel
dazu hatte ich schon: «Die soziale Deprivation
des Verlierers und die Interdependenz zwischen
Langeweile und Leistungszwang beim kogniti-
ven Menschen unserer Zeit», oder popular aus-
gedrickt: «Wie beschéftigt man einen Tennis-
millionar zwischen den Spielen?»

Marcel Meier
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