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«Jugend und Sport» erscheint monatlich.
Zuschriften sind zu richten an die

Eidg. Turn- und Sportschule

2532 Magglingen

Redaktionsschluss: am 10. des Vormonates

Artikel kdnnen unter Quellenangabe und
Einsenden von drei Belegexemplaren
veroffentlicht werden.

Redaktionelle Hinweise: Unverlangt
eingesandte Manuskripte kdnnen nur
zurickgesandt werden, wenn ein adressiertes
Kuvert mit Rickporto beiliegt. Bei der
Abfassung der Manuskripte ist folgender
Modus zu beachten: Die Beitrage sind
einseitig in Maschinenschrift (1% zeilig)
abzufassen.

Jahresabonnement Fr. 20.50 (Schweiz)
und Fr. 26.50 (Ausland)

Zu bestellen bei der

Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Einzelbezugspreis Fr. 3.—. (Schweiz)
und Fr. 3.50 (Ausland).

Einzelne Nummern kénnen bei der
Eidg. Turn- und Sportschule,

2532 Magglingen bezogen werden.

Adressanderungen mit Postkarte an:
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Herstellung: Buchdruckerei W. Gassmann AG
2501 Biel

Anzeigenverwaltung:
Annoncen-Agentur Biel AG
Freiestrasse 11, 2501 Biel
Telefon 032/224214

413

414

416

418

419

419

421

433

438

446

450

452

Inhaltsverzeichnis

Mehr Gesundheit und mehr Glick
im Leben
Jirgen Palm

Gesehen, beobachtet, gehort...
Aus Angst vor der Langeweile
Marcel Meier

Tagebuch einer Sport-Schnupperreise
in Schweden
Walter Wehrle

Skiwandern und menschliches Mass
Alois Troller

Schweizer Langlauf-Test

Knigge fur das Benltzen von
Skiwander-Loipen und Skiwander-Wegen

Aus der Praxis - Fiir die Praxis

Volleyball -
Spezifisches Konditionstraining
J.-P. Boucherin

Unsere Monatslektion

Volleyball
J.-P. Boucherin

Sportanlagen

Bodenbelage fur Sportanlagen
Urs Baumgartner

Bibliographie
J+ S-Information

Echo von Magglingen



	...

