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Aufbau und Ziele

des Behindertensportes
in der Schweiz

Marcel Meier, Magglingen

Die Urspriinge des Behindertensportes gehen
zurlick auf den Verwundetensport, wie er im Er-
sten Weltkrieg 1914 bis 1918 von den kriegfiih-
renden Nationen eingefiihrt wurde. In den Laza-
retten hat man den zusammengeflickten, ge-
heilten, aber noch geschwachten, schonungs-
bedlrftigen Beschadigten Gelegenheit gege-
ben, durch Teilnahme an turnerisch-sportlichen
Ubungen ihr Gesamtbefinden physisch und psy-
chisch zu verbessern.

Durch den Krieg 1939 bis 1945 wuchs die Zahl
der Versehrten sprunghaft an. In England, Ame-
rika, spater in Deutschland, Osterreich, Finn-
land, usw. entstanden Rehabilitationszentren
mit der Zielsetzung der korperlichen Wieder-
herstellung, beruflicher Schulung bzw. Um-
schulung. Wéahrend des Krieges wurden zudem
viele aktive Sportler teils schwer, teils leicht
verwundet. Trotz ihrer korperlichen Behinde-
rung wollten sie wenn moglich ihren Sport wie-
der aufnehmen. Dort, wo es wegen der Art der
Behinderung nicht ging, suchten sie nach Ersatz-
Ubungen. So entstanden in Deutschland, Frank-
reich, England und Amerika Versehrtensport-
gruppen. 1949 wurde in Deutschland ein erster
Kurs fir Versehrtensportleiter durchgefiihrt. In
England machte Prof. Guttmann besonders von
sich reden. Er schuf Ende des Zweiten Weltkrie-
ges ein Paraplegikerzentrum in Stoke Mandevil-
le. Seine meist schwer gelahmten Patienten aus
aller Welt beteiligen sich am Schwimmen, Roll-
basketball, Fechten, Tischtennis, an Gymnastik
und Wurfibungen. 1960 fanden die internatio-
nalen Stoke Mandeville Games bereits zum 15.
Male statt. Rund 25 Nationen haben daran teil-
genommen. 1966 wurde Sir Ludwig Guttmann
Prasident des Internationalen Versehrtensport-
verbandes.

Nicht nur der Krieg schldagt Wunden und den
Menschen zum Krippel, der Moloch Verkehr
fordert taglich Opfer auf unseren Strassen. Tag-
lich kénnen wir von leichten und schweren Un-
glicksféllen lesen, die immer wieder zum Teil
schwergeschadigte Menschen zurlcklassen.
Neben dem Verkehr fordert die Arbeit auch im-
mer wieder Opfer: Grubenungliicke, Tunnelein-
sturze, unvorsichtiges Verhalten an den Ar-
beitsmaschinen usw. Zu den Arbeits- und Ver-
kehrsunfallen treten in vermehrtem Masse auch
Sportunfalle hinzu, die rund 10 bis 15 Prozent al-
ler Unfélle ausmachen. Leider sind auch Unfélle
dabei, die eine dauernde Invaliditat zur Folge ha-

ben. Zu all diesen Spatinvaliden kommen die
Geburtsinvaliden, Menschen, die schon mit
missgebildeten Gliedmassen zur Welt kommen.
Erinnern wir uns der vielen tausend Kinder, die
1962 mit Extremitatenmissbildungen auf die
Welt kamen infolge Einnahme von Schlaftablet-
ten durch die Mutter. Hinzu kommen noch die
durch Krankheit invalid gewordenen Mitmen-
schen (Polio, Rheuma, Arthritis, usw.).

Entwicklung in der Schweiz

Obwohl die Schweiz in keine Kriegshandlungen
verwickelt wurde, zahlt unser Land nicht weni-
ger als 200000 koérperlich und geistig Behinder-
te. Davon entfallen auf die Korpergeschadigten
allein 80000. Alle diese Behinderten waren fri-
her bei uns von der koérperlichen Ertliichtigung
durch Turnen und Sport ausgeschlossen, und
doch haben sie es ganz besonders nétig, sich
turnerisch-sportlich zu betétigen, um weitere
Schéden zu verhlten und ihre Restbeweglich-
keit zu erhalten. Die ersten Anfénge in der
Schweiz gehen auf das Jahr 1924 zurick. In-
nerhalb des Schweizerischen Pfadfinderbundes
haben sich die behinderten Madchen und Buben
zu einer Gruppe «Pfadfinder trotz allem» zu-
sammengeschlossen. Der Invalidensport ist flr
die «Pfadfinder trotz allem» eines der vielen
Mittel des Pfadfinderlebens und -spiels. Heute
belduft sich die Zahl der PTA-Pfadfinder auf
rund 400. 1952 wurde in Bern eine Schwimm-
gruppe ins Leben gerufen, die «Eingliederungs-
statte Milchsuppe» in Basel nahm Gymnastik
und Spiele in ihr Programm auf, aber Invaliden-
sport auf breiter Basis wurde nicht betrieben.

Es brauchte einen energischen Vorstoss bei
kompetenten und einflussreichen Personlich-
keiten. Der invalide Genfer Pfarrer Hubert Grivel
erkannte das ganz klar. Er wandte sich daher di-
rekt an General Guisan und bat um Befirwor-
tung und Unterstitzung zentraler Kurse fur In-
valide. Schon wenige Tage nach Empfang die-
ses Schreibens beauftragte General Guisan den
damaligen Flrsorgechef der Armee, Oberst
i.Gst. Joho, zu prifen, wie diese Ildee auch fur
die Militéarpatienten nitzlich sein und wie die
Schweizerische Nationalspende eventuell hel-
fen konnte. Noch im gleichen Jahr wurde ein
Initiativkomitee gegrindet. Am 17. Mai 1956
fand eine erste Propagandakonferenz mit Vor-
tragen und Filmvorfihrungen an der Eidgendssi-
schen Turn- und Sportschule in Magglingen
statt. Bei diesem Anlass liessen sich wiederum
einige einflussreiche Personlichkeiten firdie ldee
gewinnen, so dass sich im gleichen Jahr unter
dem Vorsitz des ehemaligen Direktors der ETS,
Arnold Kaech, das Initiativkomitee erweiterte
und zur «Schweizerischen Arbeitsgruppe fur In-
validensport» umgestaltete. Deutsche Fachleu-
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te, vor allem Hans Lorenzen und Gerd Brink-
mann, waren bei diesem Start des schweizeri-
schen Invalidensportes eine grosse Hilfe. Der
Schweizerische Landesverband fir Leibesiibun-
gen (SLL) sicherte moralische und finanzielle
Hilfe zu.

Um den Invalidensport tberhaupt einmal anzu-
kurbeln, galt es als erstes, Invalidensportleiter
auszubilden. Im Juni 1958 flhrte die Arbeits-
gruppe den ersten Leiterkurs in Magglingen
durch, zu dem parallel ein Invalidensportkurs
lief. Die ausgebildeten Leiter gingen ins Land
hinaus mit der Aufgabe, Invalidensportgruppen
zu grinden und mit den Invaliden zu turnen. Je-
des Jahr kamen rund 20 neue Leiterinnen und
Leiter hinzu, und 1978 konnte der bereits 21.
Kurs durchgefiihrt werden. Von den rund 500
ausgebildeten Leiterinnen und Leitern arbeitet
rund die Halfte in einer Gruppe, Ein Teil verwer-
tet das Gelernte in der Tatigkeit als Heilgymna-
stin und -gymnast in den Spitédlern und Sanato-
rien und ein Teil gab — wie das nicht anders zu
erwarten war - auf. Schon in der Bibel steht:
etliches fiel auf den Weg und unter die
Dornen...

Invaliditat -
auch ein psychologisches Problem

Bis in die jlingste Zeit hinaus war die lbliche Be-
zeichnung fur einen Kérperbehinderten «Krip-
pel». Im deutschen Sprachgebrauch schliesst
dieses Wort abfalliges menschliches Werturteil
mit ein und psychisch wird der Korperbescha-
digte dadurch belastet, weil ein Zustand fir un-
abéanderlich festgehalten wird, den wir gerade
mildern, wenn nicht beseitigen méchten. Wird
dem Beschéadigten immer wieder «amtlich be-
scheinigt», dass er Krlppel sei und bleibe, wer-
den Vitalitdat und Impulse erlahmen, und weite-
rer innerer Aufbau wird verhindert. Der Aus-
druck «Versehrter» (Invalider) wurde so als Pro-
test gegen das belastete und belastende Wort
«Kruppel» gewahlt, das durch die soziale Ent-
wicklung menschenrechtlich nicht mehr tragbar
erschien.

Sinkt durch schicksalsbedingten Kérperscha-
den der innere Wert eines Menschen? Werden
Menschenrecht und -wiirde durch Korperscha-
den verringert oder aufgehoben? Manchmal
mag es so scheinen, als hingen Wert und Wiirde
von der physischen Lage ab. Die Antwort auf
diese Fragen kann jedoch nur ein klares Nein
sein. Es darf aber nicht Gbersehen werden, dass
durch schwere und schwerste Korperschaden
fast immer Veranderungen der Lebensverhalt-
nisse und oft auch Schwierigkeiten im zwi-
schenmenschlichen Bereich des Behinderten
auftreten. Dieser Tatsache muss die Umwelt -
wenn die Schadenslage nicht verschlechtert
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werden soll — Rechnung tragen, angefangen bei
den Angehdrigen und den beruflichen Mitarbei-
tern bis zu den Behorden. Es handelt sich also
nicht zuerst um ein sportliches oder medizini-
sches Problem, sondern um ein betont soziales
Werk, dem eben Medizin und Sport zu dienen
haben.

Der Invalide aus der Sicht des Validen

Schénberg schreibt dazu: «Der Missgestaltete
erscheint in unserer Gesellschaft immer noch
als ein Deplacierter; so deplaciert wie ein unfei-
ner Witz in feiner Gesellschaft, wie ein Land-
streicher beim Gala-Diner. Und wie ,man’ den
unfeinen Witz ,Uberhort’, den Landstreicher
,Ubersieht’ oder ihn hinausbeférdern lasst, so
ist man vom Entstellten ,befremdet’ ... Die Ent-
stellung ent-setzt, schockiert. Dass Héss-liche
ist hass-enswert; denn wir hassen, was unser
Auge beleidigt... Wir wirden uns selbst beli-
gen, wollten wir meinen, die Liebe zum Haéssli-
chen kénnte je etwas anderes sein als Feindes-
liebe.»

Durch die Offentlichkeitsarbeit der Selbsthilfe-
und Firsorgeorganisationen und nicht zuletzt
durch die aktiven Invalidensportler wandelte
sich langsam das Bild des Invaliden in der Of-
fentlichkeit. Er wird heute wohl als gschédigter,
aber sonst als vollwertiger Mensch in der Ge-
sellschaft akzeptiert. Es bleibt allerdings auf
diesem Sektor noch viel zu tun.

Zielsetzung

«Ein Gesunder soll Sport treiben — ein Behinder-

ter muss Sport treiben. » Invalid im Sinne des In-

validensportes nennen wir alle kérperlich und
geistig Behinderten, sofern ihre Restbeweglich-
keit, die organisch-psychische Gesundheit und

Soziabilitdt es ihnen erlauben, sich in einer

Gruppe sportlich-turnerisch zu betéatigen.

Es konnen Invalide folgender Schadensgruppen

berlicksichtigt werden:

1. Schadigungen des Bewegungsapparates
(Amputationen, angeborene Extremitaten-
missbildungen, Unfallfolgen in Form von Ver-
steifungen, Verkrimmungen usw. schlaffe
und spastische Lahmungen usw.),

2. Blinde,

3. geistig Behinderte,

4. Gehorlose.

Das Ziel der turnerisch-sportlichen Arbeit ist es,

die nicht geschadigten Teile des Organismus

gesund, widerstandsféahig und funktionstichtig
zu erhalten und wenn immer méglich zu verbes-
sern, gleichzeitig auch die Lebenstlchtigkeit zu
steigern. Darunter verstehen wir all die Mass-
nahmen, die dem geschadigten Menschen hel-
fen, mit dem Rest der ihm verbleibenden Még-

lichkeiten, unter Einsatz eigenen Bemiuhens, die
Bewaltigung seiner Lebensaufgabe zu erreichen
und die Erflllung seines Lebens zu finden. Be-
hinderte Menschen sind immer in Gefahr, ihr
Selbstvertrauen zu verlieren und dadurch auch
das Zutrauen zu den gesunden Mitmenschen.
Das Vertrauen zu sich selber kann hier aber
nicht durch Willen oder durch Weckung des Ehr-
geizes, sondern lediglich dadurch wiederge-
wonnen werden, dass der Behinderte zunachst
ein sicheres Zutrauen zu den Mitmenschen und
spéater zu sich selbst gewinnt. Dass in dieser
Hinsicht den Invalidensportleiterinnen und -lei-
tern eine ausserst wichtige Rolle zuféllt, liegt
auf der Hand. In vielen Féllen gelingt es ihnen
als einzige, die Brucke zurlick ins Leben schla-
gen zu helfen. Invalidensport ist damit weitge-
hend auch eine soziale Aufgabe.

Struktur des Schweizerischen Verbandes
fiir Invalidensport (SVIS).

An der Grindungsversammlung vom 3. Dezem-
ber 1960 konnte sich der SVIS bereits auf 18
selbstandige ortliche Invalidensportgruppen
stitzen. Als Zielsetzung wurde in den Statuten
u.a. festgelegt: «Der Zweck des Verbandes ist
die Forderung des Invalidensportes. Die Ertlich-
tigung durch angemessene Leibestibungen soll
die Behinderten beweglicher, kraftiger und le-

bensfroher machen und ihnen die berufliche
Eingliederung erleichtern.» Dieser Zweck wird
erreicht durch Grindung und Forderung von
Sportgruppen, Durchfiihrung zentraler Ausbil-
dungskurse fur Sportleiter und zentraler Sport-
kurse fir Invalide, insbesondere Schwimm-,
Turn- und Skikurse.

Die Verantwortung fir die Gesamtarbeit tragt
die Delegiertenversammlung als oberstes Organ
des Verbandes. Sie besteht aus den Behinder-
ten selbst, die als Delegierte ihre ortlichen Grup-
pen vertreten. Die Exekutivgewalt liegt beim
Zentralvorstand, der mehr als zur Halfte aus Be-
hinderten besteht. Der Vorstand wahlt die
Ausbildungs- und die Wettkampfskommission
die aus Sportleitern und Arzten besteht, in der
aber ebenfalls Behinderte mitwirken. Far die
Mittelbeschaffung steht dem Vorstand ein Pa-
tronatskomitee zur Seite. Wahrend die sport-
technischen Vorbereitungen der zentralen Kur-
se durch die Ausbildungs- und Wettkampfkom-
mission getroffen werden, besorgt das Zentral-
sekretariat die administrativen Arbeiten, insbe-
sondere die Finanzbeschaffung, das Subven-
tionswesen fir die Kurse und die Gruppen. Eine
Redaktionskommision befasst sich mit der Her-
ausgabe des Verbandsorganes: ein besonderer
Publizitatsdienst pflegt die Beziehung zur Pres-
se. Die Verbandsstruktur sieht schematisch wie
folgt aus:

Delegiertenversammlung
Zentralvorstand
Leitender Ausschuss

Ausbildung Wettkampf Invalidensportkurse

Ressorts: Ressorts: Ressorts:

— Leiterausbildung — Blindensport - Schwimmkurse fur Kinder
— Brevetprifungen — Amputiertensport und Erwachsene

— Fortbildungskurse - Sitzball - Skikurse fir Blinde und

- Ski - Paraplegiker Amputierte

- Schwimmen — cerebral Gelahmte (CP) - Langlaufkurse fir Blinde und
— Sport mit Paraplegikern Gehbehinderte

- Sport mit cerebral Gelahmten (CP)
- Sport mit geisitg Behinderten
— Sporthygiene, Schadenlehre

In 64 Ortsgruppen bestehen heute ortliche In-
validensportvereine mit zirka 100 Untergrup-
pen, die dem SVIS angeschlossen sind. Diese
Gruppen entwickeln eine erfreuliche Aktivitat.
An einem oder mehreren Abenden pro Woche
wird geturnt, geschwommen oder sonst eine
Sportart betrieben. Je nach Grésse und Zusam-
mensetzung der Gruppen umfasst das Sport-
programm: allgemeine Gymnastik, Spezialtur-
nen sitzend und liegend fir Schwergelahmte,
Turnkurse fir Blinde, Atemgymnastik, Sitzball-
spiel, Bogenschiessen, Rollball und Basketballim
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— Kurse fiir mehrfach
behinderte Kinder

Fahrstuhl. Wo ein Hallenbad oder ein Lehr-
schwimmbecken erreichbar ist, wird regelmas-
sig geschwommen. Das Schwimmen ist fur die
meisten Invaliden weitaus die geeignetste
Sportart. Schon mancher Gelahmte, der keinen
Schritt mehr gehen konnte, hat in diesen Kur-
sen schwimmen gelernt. Mehrere Invaliden-
sportvereine fihren spezielle Turn- und
Schwimmkurse fir Kinder durch. Ebenso beste-
hen Schwimmkurse fiir geistig behinderte Ju-
gendliche sowie besondere Rheumaschwimm-
kurse.
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