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na UNSERE MONATSIEKTION

Handball

Stufe 3 Vorwettkampfphase
Thema: Schulung 6:0 Verteidigungssystem -
Spiel unter besonderen Umständen: Überzahlangriff

6:5
Dauer: 90 Minuten
Ort: Sporthalle oder Hartplatz
Material: pro 2 Spieler 1 Ball

Text und Zeichnungen: Heinz Suter

1. Einleitung

- Schattenlaufen mit den Elementen aus der
Bewegungstechnik: Nachstellschritte sw -
Laufen vw - Laufen rw

1 m

Partner überspringen - unten durchkriechen
8 x

!tL

1. Zuspiel A - B

2. Anlaufen A, Zuspiel B - A
3. Anstechen B

o-

A

> <1—

-4 - - ~

6 m

- -t>'

wie oben, mit einfacher Körpertäuschung
von A

1. AnstechenvonBzumBerührendesBallesA
2. Zurücklaufen von B

3. Abliegen in die Rückenlage
4. Anstechen usw. 10 x

3 m

- Hüpfen/Strecksprünge mit Ball: volley beid-
händig zuspielen

- Beinkreisen

- Laufen an Ort: 2 x 30" Zuspielen so schnell
wie möglich

-clJ

2. Leistungsschulung
Schulung 6:0 Verteidigungssystem

- übergeben/übernehmen
Übung in 2 Gruppen an beiden Torkreisen
durchführen
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Die folgenden Übungen werden jeweils für
eine Gruppe 3 x 30" mit Pausen von 20"
durchgeführt:

Position.

I 1

/ /

/

°-yK
J '

Spiel unter besonderen Umständen
Überzahlangriff 6:5 aus der Grundaufstellung
2:4
Prinzip:
- Breite Spielanlage
- genügend Abstand von der gegnerischen

Verteidigung
- schnelle, sichere Zuspiele
- günstige Gelegenheit zum Torwurf mit

Geduld herausspielen

Sperre: Kreisspieler für Kreisspieler

Übungsform 1

<
4:3

Übungsform 2

Der Verteidiger 1 deckt den Kreisspieler eng. Zuspiel Flügel - Flügel nur auf Sicherheit

Übungsform 3

Phase 1

Spiel unter besonderen Umständen 6:5/5:6

3. Ausklang
Spielbesprechung
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Tiefstart

Bearbeitung: Ernst Strähl
Copyright: Toni Nett
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