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BIBLIOGRAPHIE

Wir haben fiir Sie gelesen...

Schmitz, Josef N.

Bewegungslernenim Sportunterricht. Grund-
lagen und didaktisch-methodische Aspekte.
Studien zur Didaktik der Leibeserziehung lll. 3.,
verbesserte und erweiterte Auflage. Schorn-
dorf, Hofmann, 1978. - 132 Seiten, - DM
14.80. - Beitrdage zur Lehre und Forschung im
Sport, 40.

Ein lediglich auf die Bildungsfrage beschrankter
oder auf das Unterrichtsgeschehen eingeengter
Didaktikbegriff kann die Fille der notwendigen
Wissens- und Erkenntnisfakten fur eine durch-
reflektierte Praxis des Sportunterrichts nicht
fassen. Allein die fachbezogene Integration von
Lehrplan-, Lehr- und Lerntheorie bietet ein fach-
didaktisches Konzept, das die padagogischen
und sachlichen Zielsetzungen des Sportunter-
richts erklaren und effektiv erfillen lasst.
Diese Konzeption vertreten die vierbandig ange-
legten «Studien zur Didaktik der Leibeserzie-
hung» des Verfassers, geschrieben fir Studen-
ten, Referendare und Lehrer des Faches aus
den Erfahrungen der Schule und der akademi-
schen Lehre.

Der hier vorliegende lll. Teil behandelt mit
«Bewegungslernen im Sportunterricht» jene
Ebene des didaktischen Gesamtfeldes, deren
Erkenntnisse die Voraussetzungen fir das Leh-
ren von Bewegungen und eine planmassige Un-
terichtsgestaltung sind.

Die ersten drei Kapitel bieten eine Orientie-
rungshilfe durch die allgemeinen Lerns,
Bewegungs- und Handlungstheorien. Es folgen
dann Darstellung und kritische Analyse der
«Theorien und Modelle des Bewegungsler-
nens». Aus den bis dahin gewonnenen Erkennt-
nissen wird die lern-, bewegungs- und hand-
lungstheoretisch abgesicherte zweckmassige
Organisation des Bewegungslernens im Sport-
unterricht abgehoben. Abschliessend wird das
Uben als Zentrum des planméssigen Lernvor-
gangs im Sportunterricht mit den entscheiden-
den Ubungsmomenten (Bereitschaft, Effekt,
Frequenz, Dosierung, Variation, Korrektur) ab-
gehandelt. Zwei weitere Kapitel diskutieren die
Motivationsproblematik und die mdglichen
Bezlige zwischen Bewegungslernen und Intelli-
genzentwicklung.

Kruber, D.; Cords, J.; Fuchs, E.

Ubungen Familiensport. Mappe I: Kinder tur-
nen mit ihren Eltern. Bonn, DUmmler’s Verlag,
1978. - 52 Karten, Abbildungen. — Fr. 19.80.

In zunehmendem Masse gewinnt das «Er-Sie-
Es-Turnen» an Beliebtheit. Denn immer mehr
Eltern machen die Erfahrung, dass solche
Ubungsstunden mit ihren Kindern, in denen die
gleichen Aufgaben gemeinsam gelést werden,
die Kind-Eltern-Partnerschaft in beglickender
Weise festigen und vertiefen. Nicht selten wird
dabei beim Kind wie bei den Eltern der Grund-
stein zu weiterer sportlicher Betétigung gelegt.
Die «Ubungen Familiensport» wurden in zahlrei-
chen Versuchsreihen an der Erziehungswissen-
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schaftl. Hochschule (EWH) Rheinland-Pfalz,
Abt. Landau, zusammengestellt und Uberprift.
Durch Auswahl unterschiedlich schwerer Be-
wegungsformen bericksichtigen die Autoren
das Leistungsvermdgen getlibter und ungelbter
Eltern und Kinder. Einprdgsame Abbildungen
und knappe Bewegungsanweisungen gewaéhr-
leisten, dass die einzelnen Aufgaben zum Teil
bereits von den Kindern, auf jeden Fall aber von
den Eltern verstanden werden. Zusatzliche Hin-
weise zu Anwendungsformen und Schwierig-
keitsgrad stehen im 32seitigen Begleittext, der
in jedes Exemplar mit eingeheftet ist.

Die abwechslungsreichen «Ubungen Familien-
sport» sind geeignet fur Eltern und Kinder; far
Erzieher(innen) in Kindergéarten, Vor- und Grund-
gchulen, in Heimen und Mauatterschulen, fir
Ubungsleiter(innen) in Volkshochschulen und
Sportvereinen.

Aus dem Inhalt des Begleittextes: Begrindun-
gen fur den Familiensport. Verhaltensregeln fir
den Umgang mit Kindern im Familiensport.
Inhalt und Form der Ubungskarten. Dosierung
der Ubungen. Einsatz der Ubungskarten. Experi-
menteller Teil.

Inhalt des Ubungsteils: Partneriibungen ohne
Gerat. Gruppeniibungen ohne Gerét. Ubungen
mit Béllen. Ubungen mit Staben. Ubungen mit
Seilen und Reifen.

Schultes, H.

Der Alpinski. Verlag: Haller & Jenzer, 3400
Burgdorf, Verkaufspreis Fr. 17.50.

Der stets harter werdende Wettbewerb im
Rennsport zwingt die Betreuer der Spitzenathle-
ten und die Ingenieure der Industrie zur Anwen-
dung der modernsten wissenschaftlichen Me-
thoden. Die Verbindung zwischen sportlicher
Leistung und Entwicklung des Materials ist
beim Ski sehr ausgepragt. Ein umfassendes
Werk, das den neuesten Stand der Entwicklung
im Ski-Bau technisch-wissenschaftlich dar-
stellt, ist jetzt aus der Feder des international
anerkannten Experten und Beraters der Ski-
Industrie, Ingenieur Hermann Schultes erschie-
nen. Es informiert Fachhéandler, Skilehrer und
interessierte Skildufer in einer unseres Wissens
bisher noch nie publizierten Vollsténdigkeit.
Dem sehr guten Uberblick tber die heute einge-
setzten Werkstoffe und die Produktionsverfah-
ren fir die Skiherstellung folgt die Darstellung
der Gleiteigenschaften und Anforderungen an
Laufflachenmaterialien. In diesem Kapitel wer-
den die Forschungsresultate der Schweizer Fir-
men Inter-Montana und Gurit-Worbla auf dem
Gebiet der Gleiteigenschaften von Skilauffla-
chen, speziell mit dem P-Tex-Belag, veroffent-
licht. Der Laufflichenbelag besitzt als einziges
der zahlreichen in einem Alpinski verarbeiteten
Materialien den Status eines Markenartikels.
Das unterstreicht die entscheidende Bedeu-
tung, die der Skifahrer diesem Belag zumisst.
Im letzten Kapitel wird der Leser in das im Auf-
bau befindliche Normenwerk «Ski» eingefiihrt
und im Anhang ist eine umfangreiche Literatu:-
zusammenstellung zu finden.
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Mit seiner realistischen und wissenschaftlich
fundierten Formulierung steht der Inhalt in
einem erfreulichen Gegensatz zu den vielen
Werbe-Gags der Skibranche. Das Buch wird vie-
le Vorurteile beseitigen und bei Diskussionen
um Skikonstruktionen und Skimaterialien als
gut fundierte Standortbestimmung dienen.

Giles, Jack.

Squash. Bad Homburg, Limpert, 1978. -
96 Seiten, Abbildungen. - DM 19.80.

Die Squash-Welle hat die Bundesrepublik erreicht.
Zahlreiche neue Hallen werden ihrer Bestim-
mung Ubergeben. Von Squash geht eine beson-
dere Faszination aus. Ein kleiner Ball wird von
dem einen Spieler gegen eine Wand getrieben.
Dem anderen Spieler muss es nun gelingen, die
zurickprallende Kugel erneut an die Wand zu
schmettern.

Eine Verwandtschaft mit Tennis lasst sich nicht
leugnen. Weit Gber 20 000 Menschen betreiben
in der Bundesrepublik das neue Spiel, das noch
vor zwei Jahren hier vollig unbekannt war. Aus
England, wo bereits tiber 1% Millionen Squash-
Spieler gezahlt werden, kommt das erste ernst-
zunehmende Sachbuch zu diesem Thema.
Anfanger und Fortgeschrittene erhalten eine
solide Anleitung, die sie optimal umsetzen kon-
nen. Zahlreiche Abbildungen zeigen Bewegungs-
ablaufe und verstarken die verbale Information.

Denk, Roland.

Richtig segeln. Bern-Minchen-Wien, BLV Ver-
lagsgesellschaft, 1978. — 127 Seiten, Abbildun-
gen, illustriert. — Fr. 9.80.

Der Band «richtig segeln» von Roland Denk aus
der neuen Reihe «blv sportpraxis» behandelt
verschiedene Segelthemen. Er gibt beispiels-
weise Antworten auf Fragen der Segelpraxis,
Uber Ausrustung, Bekleidung, Fihrerschein,
Knoten, Trimm, Fahrten, Regattasegeln oder
Rechtskunde. Das alles mit dem Ziel, dem Leser
den Weg zum «richtigen» Segeln zu weisen.
Allerdings will und kann der Band kein syste-
matisches und lickenloses «falsch-richtig-
Lehrbuch» sein, trotz einschlagigen Stoffange-
bots auch keinesfalls eine Art von A-Schein-
Buch. .

Der Band «richtig segeln» gibt Anféangern und
am Segeln Interessierten eine Einfluhrung in die
verschiedenen Moglichkeiten des Segelns. Ro-
land Denk bleibt dabei keinesfalls bei einer Gbli-
chen und zu oberflachlichen Einfihrung stehen,
sondern berichtet, genauso von neuen und ak-
tuellen Dingen aus dem Bereich des Segelspor-
tes. Zum Beispiel von einer bahnbrechenden
Bergungsmethode oder von einem neuen Mann-
Uber-Bord-Manover. Auch Dinge, wie sie weni-
ger oder sogar noch nie in solchen Biichern
standen, werden angeschnitten, zum Beispiel
Segeln mit Kindern. Er bietet dem Leser Einfih-
rung, Begriffe, Ausristung, Technik, Tips und
Neuigkeiten. Alles das, was librigens auch akti-
ve Sportler mit der Materie noch vertrauter
macht.

Bohlens, Klaas; Rainer, Hermann.

Tenniskurs. Training, Technik, Taktik. Rein-
beck, Rowohlt, 1978. — 186 Seiten, Abbildun-
gen.

Tennis ist ein sportliches Riickschlagspiel mit
hohem Freizeitwert. Immer mehr Menschen
wollen diesen Sport betreiben; aber es steigt
auch die Zahl derer, die sich der Ubungspraxis
nicht gewachsen fihlen. Besonders die Auto-
matisierung der Schwungbewegungen bereitet
vielen Lernwilligen erhebliche Schwierigkeiten.
Der vorliegende Band hilft dem Anfanger, sich
Uber programmierte Lernschritte in die Technik
des Spiels einzulben, und dem Fortgeschritte-
nen, die komplizierten Bewegungsablaufe zu fe-
stigen. Dabei werden die Grund- und Spezial-
schlage nach einem in der Praxis bewahrten
Kurssystem vorgestellt, das zum selbstandigen
Nachvollziehen einlddt. Aufeinander abge-
stimmte Ubungsanweisungen, etwa fir Kinder,
und Stundenablaufe vervollstdndigen ein Pro-
gramm fir Schuler und Lehrer, in dem zahlrei-
che Fotos und Grafiken zur Veranschaulichung
beitragen. Insofern versteht sich dieses Buch
als Erganzung zu dem Band «Tennis» derselben
Autoren.

Frohwalt-Heiss.

Unfallverhiitung und Nothilfe beim Sport.
2., erweiterte und verbesserte Auflage. Schorn-
dorf, Hofmann, 1978. - 130 Seiten, Abbildun-
gen. — DM 21.80. - Schriftenreihe zur Praxis
der Leibeserziehung und des Sports, 57.

Bei der Suche nach Mdglichkeiten zur Unfallver-
hitung beim Sport genligt es nicht, geschehene
Unfalle nach verletzten Korperteilen oder Verlet-
zungsarten zu ordnen. Um Anregungen zur Ver-
hitung von Unféllen geben zu kénnen, sind
auch medizinische und physikalische Kenntnis-
se Uber den Aufbau und Uber den Bewegungs-
ablauf des Mechanismus unseres Koérpers bei
den einzelnen Sportarten sowie technisches
Verstandnis fur das beim Sport verwendete Ge-
rat erforderlich. ’
Der Verfasser, einstiger arztlicher Betreuer der
deutschen Olympiamannschaften von 1928-
1956, besitzt diese Kenntnisse.

In den einleitenden Kapiteln werden Hinweise
zur absoluten und relativen Unfallhdufigkeit ge-
geben und eine Klassifizierung der haufigsten
Verletzungen vorgenommen. Die detaillierte Be-
schreibung der Sportunfélle erfolgt im Rahmen
der einzelnen Sportarten. Dabei werden die be-
sonderen Gefahrenpunkte einer Sportart, die
Zusammenhange zwischen sportlicher Technik
und typischer Sportverletzung und mogliche
Vorbeugemassnahmen hervorgehoben. Ein Ka-
pitel Uber erste Hilfe am Unfallort bringt in kur-
zer Form die wichtigsten Hinweise auf die Not-
hilfe.

In der Neuauflage dieser zusammenfassenden
Darstellung der Unfallverhiitung und Nothilfe
beim Sport wurden die Unfélle beim Schulsport
noch mehr als bisher berticksichtigt.
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Rabending, G.; Klepel, H. Die Fotostimulation
als Aktivierungsmethode in der Elektroenzepha-
lographie. Jena, Fischer, 1978. - 8°. 149 S.
Abb. Tab. - DM 41.30. 06.1125F

Rapp, J.-P. Le doping des sportifs (ou la science
détournée). Paris, Médicales et Universitaires,
1977. - 8°. 247 p. fig. ill. tab. - Fr. 28.50. -
Collection «Sports et Santé», 3. 9.289

Schiitz, E.; Caspers, E.; Speckmann, E.-J. Phy-
siologie. Lehrbuch fir Studierende. 15., neube-
arb. Aufl. Minchen, Urban & Schwarzenberg,
1978. — 8°. 449 p. fig. ill. — Fr. 39.80.
06.1133
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Shephard, R.J..Human physiological work ca-

pacity. London, Cambridge University Press,

1978. — 8°. 303 p. fig. ill. tab. — Fr. 68.50.
06.1134 F

Williams, M.H. Nutritional Aspects of Human

Physical and Athletic Performance. Springfield,

Thomas, 1976. — 8°. 444 p. fig. - Fr. 43.10.
06.1124

Wullaert, P. Guide pratique de médecine du
sport. Paris, Médicales et Universitaires, 1977.
— 8°. 287 p. fig. tab. - Fr. 33.10. 06.1122

Zwiener, U.; Tiedt, N. Modellierung von Herz-
Kreislauf-Funktionen in Experiment und Klinik.
Jena, Fischer, 1978. - 8°. 148 S. Abb. -
Fr.34.—. 06.1129F

7 Kunst, Musik, Spiel, Sport

Baumann, E.; Baumann, D.; Baumann, H. Sport-
impressionen. Thalwil, Sigloch, 1977. - 4°.
223 S.ill. - Fr. 38.50. 07.478q

Bergromantik in der Malerei des 19. Jahrhun-
derts. Mit einem Essay von E. Skasa-Weiss.
Miunchen, Bruckmann, 1977. - 8°. 80 S. ill. -
Fr.18.— 07.483

Bissegger, B. Sportstattenbau als gesellschafts-
politisches und planerisches Problem. Ittigen,
Selbstverlag d. Verf., 1977. - 8°.19 S. Abb. ill.

07.520%® q

Blumenau, K. Der Magglinger Test. 9.212q
In: Jugend und Sport, 26, (1969), 129-131.
Blumenau, K. Neue Ideen im Sportstattenbau.
Improvisation oder Perfektion. 9.212q
In: Jugend und Sport, 26, (1969), 122-123.
Blumenau, K. Nuove idee nella costruzione di
attrezzature sportive — Improvisazione o perfe-
zionismo?
In: Gioventu et Sport, 26, (1969), 66-67.
9.220q

Blumenau, K. Sportbéden = Sports Floors.
Stand und Entwicklung = Present Position and
Development. 07.620%q

aus: IAB-Weltkongress Béader-, Sport- und Frei-

zeitbauten = |AB-World-Congress Aquatic,
Sports and Recreation Buildings, Freiburg,
(1977), 91-94.

Blumenau, K. |l test di Macolin. 9.220¢q

In: Gioventu e Sport, 26, (1969), 69-73, fig.

9.215q
(1969),

Blumenau, K. Le test de Macolin.

Dans: Jeunesse et Sport, 26,
233-237, fig.

Denoth, J.; B.M. Sportbehoérden =
Sports Floors. 07.620'q

aus: |AB-Weltkongress Bader-, Sport- und Frei-
zeitbauten = |AB-World-Congress Aquatic,
Sports and Recreation Buildings, Freiburg,
(1977), 95-98, Abb.

Nigg,

Directives pour I'aménagement d’un parcours
VITA. 9.215¢q

Dans: Jeunesse et Sport, 26, (1969), 262
263, fig.

Kombinierte Kunsteisbahn fur Bob und Rodel.
9.203q

In: Sportstittenbau + Baderanlagen, 72, (1978),
115-130, Abb.

Kunst und Sport. Ausstellung anlasslich des
VI. Turn- und Sportfestes und der VI. Kinder-
und Jugendspartakiade der DDR 1977. Leipzig,
Deutscher Turn- und Sportbund der DDR, 1977.
- 8°.134S.1ll. 07.479

!
Morel, F.R. Choreographie im Sport. Berlin,

Sportverlag, 1978. - 8°. 133 S. Abb. -
Fr.14.40. 07.481
Riese, H.; Roskam, F. Sportstatten-Leit-

planung, Bau- und Folgekosten. Hrsg.: Bundes-
institut fur Sportwissenschaft. Koéln, Hollmer,
1976. - 8°. 32 S. Abb. - Schriftenreihe Sport-
und Freizeitanlagen. Planungsgrundlagen P
1/75. 07.580¢°

Russel, J.; Wilton, A. Turner in der Schweiz =
Turner en Suisse. Dibendorf, De Clivo, 1976. —
4°,148 S.ill. - Fr.140.—. 07.484 q

796.0 Leibesiibungen und Sport
(Allgemeines)

Associazione Nazionale per |'Educazione Fisica.

Manuale perg gli organizzatori. Sport per tutti.

Bern, ANEF, 1977. - 8°. 124 p. fig. tab.
70.1283

Die Ausbildung von Turn- und Sportlehrern an
den Hochschulen im deutschen Sprachraum.
Zurich, Juris, 1978. - 8° 40 S. Tab. -
Fr.5.75. 70.1120°

Beobachtung und Analyse der Spielqualitédt bei
Mannermannschaften unterschiedlicher Spiel-
starke im Volleyball. — 8°. xbb. Tab. 9.235

In: Leistungssport, 8, (1978), 202-209.

Beulke, H. Kritische Aspekte zur Elektrostimula-
tion als Trainingsmittel. — 8°. Tab. 9.235

In: Leistungssport, 8, (1978), 224-235.

Cheffers, J.; Evaul, T. Indroduction to Physical
Education. Concepts of Human Movement.
New Jersey, Prentice-Hall, 1978. — 8°. 417 p.
fig.ill. — Fr. 46.— 70.1278

Comité Olymique Suisse = Schweizerisches
Olympisches Comite. Journées Olympiques
1977 = Olympische Tage 1977. Magglingen,
16. und 17. September 1977 = Macolin, 16 et
17 septembre 1977. Bern, SLS = ASS, 1978. -
8° 538S. 70.1120

ll. Europédische Sportkonferenz 11.-15. Mai
1977, Kobenhavn, Danischer Sportbund, 1977.
- 4° 236 S. 70.1284 q

Klafs, C.E.; Lyon, M.J. The female athlete. A
coach’s guide to conditioning and training. 2nd
ed. Saint Louis, Mosby, 1978. - 8°. 341 p. fig.
ill. tab. — Fr. 28.30. 70.1285
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Stone, W.J.; Knoll, W.A. Sports Conditioning
and Weight Training. Programs for Athletic
Competition. London, Allyn a. Bacon, 1978. -
4°.243p. fig.ill. - Fr. 72.20. 70.1281q

Training von A bis Z. Kleines Wérterbuch fir die
Theorie und Praxis des sportlichen Trainings.
Berlin, Sportverlag, 1978. - 4°. 8°,
280S. 70.1287

Turnen und Sport an Berufsschulen. Umfrage.
Ergebnisse. Hrsg.: Expertenkommission fur Tur-
nen und Sport; BIGA; ETS. Magglingen, ETS,
1978. - 4°.16 S. Abb. Tab. 70.1080'%q

Die Turn- und Sportlehrerausbildung in der
Schweiz. Informationsschrift. Hrsg.: Konferenz
der Leiter der Hochschulinstitute fur Leibeser-
ziehung und Sport. Magglingen, ETS, 1977. -
8°.52S.ill Tab. - Fr. 2.—. 70.1120"2

Walsh; Douglas; Heddergott. Top fit fur Fussball
und Alltag. Bad Homburg, Limpert, 1978. — 8°.
125 S. Abb. - Fr.19.80. 71.954

Weiss, U. Ausdauertraining = Entrainement
d’endurance. 2. Aufl. Magglingen, ETS, 1978.

— 4°, 43 S. Abb. Tab. - Fr. 10.—. — Trainer-
Information = Information-Entraineur, 9.
9.158 q

Wildt, K.C. Daten zur Sportgeschichte. Teil Ill:
Nord- und Lateinamerika bis 1900. Schorndorf,
Hofmann, 1977. — 8°. 281 S. 70.1277

Tonbandkassetten:

Die grosse Trimm-dich-fit Parade mit Max Gre-
ger. Polydor International, 1977. - 40'25",
MC 3150832. C40

Trimm und tanz dich top-fit mit Max Greger.
Polydor International, 1974. - 44’38”, MC
3150513. C41

796.1/.3 Spiele

Badminton. En moderne idraet. Instruktions-
bog. Hrsg.: Dansk Badminton Forbund. 0.0.,
Lassen, 0.J. - 4°.64 S. Abb. ill. 71.8403¢q

Bauer, G. Richtig Fussballspielen. Bern, BLV,
1978. - 8°.127. S. Abb. ill. Tab. 71.955

|

Beobachtung und Analyse der Spielqualitéat bei

Maéannermannschaften unterschiedlicher Spiel-

starke im Volleyball. — 8°. Abb. Tab.

In: Leistungssport, 8, (1978), 202-209.
9,235

Bochow, K.-P. Tischtennis. Von den Grundbe-
griffen bis zur Vollendung. 2. Aufl. Minchen,
Heyne, 1977. - 8°.144 S. Abb. ill. — Fr. 4.80.

71.961

Brucker, O.: Harangozo, T. Tischtennis modern
gespielt mit TT-Quiz 17:21. Wiesbaden, Falken,
1975. - 8°.120 S. Abb.ill. - Fr.9.80. 71.959

Brucker, 0. Tischtennis. Geschichte, Technik,
Taktik, Spielregeln, Tischtennis-ABC u.a.m.
6. Aufl. Minden, Philler, 1974. — 8°. 80 S. Abb.
ill. - Fr. 3.50. 71.8002°
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Fiil; Schulen und Vereine ' [ Ce

Ubungshiirde H 90

Hohe stufenlos verstellbar von 50 bis 90 cm (mit Zusatzrohr bis

106 cm)

besonders geeignet fiir Schulen und Jugendgruppen

Vorteile

— elastisches Horizontalrohr, daher keine Verletzungsgefahr
— sekundenschnell in der Hohe dem Ausbildungsstand angepasst

— nur 3 kg schwer, trotzdem standfest

nur Fr. 50.—/Stick)

Anwendung
Vielseitig verwendbar, zum Beispiel fir

— Lauf- und Rhythmusschulung ohne Angst vor Verletzungen

— Forderung der Sprungkraft

Kann in der Halle und im Freien aufgestellt werden.

Verlangen Sie den Sonderprospekt

R. Bachmann

8503 Huttwilen, Steineggstrasse, Telefon (054) 92463

preisgiinstig (zum Beispiel bei Abnahme von 10 Stiick

Fiir lhr
nachstes
Trainings-Camp!

Leysin offeriert sein grosses Sport-Zentrum.

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Curling,
Mehrzweck-Sporthalle (45 x 27 m), Fussball-
platz, Wurf- und Sprunganlagen, Tennisplatze
(Sommer und Winter), Schwimmbéder, Minigolf.
Alle Unterkunftsmoglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:
Centre des Sports, 1854 Leysin, ¢ 026/6 1442

Kurs far

Jazz-Gymnastik

Datum: 4. bis 5. Nov. 1978

Ort: Hotel Firigen,

Stansstad am Vierwaldstéattersee
7% Std. intensiver Unterricht

Auskunft und Anmeldung:
Skandinavisches Rhythmik-Studio
Anni Schlaepfer-Skovlund

dipl. Gymnastik-Padagogin
Léwengraben 24, 6004 Luzern
Tel. 041/533940

% Sport/Erholungs-
berne Zentrum
aborl’;al

Frutigen s m v,

Information:
Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @ 033/71 14 21

180 Betten, hauptsachlich Zwélfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsraume

Sportanlagen: Hallen- und geheiztes Freibad,
Fussballplatz, Tennisplatz, Hoch- und Weit-
sprung.

Kunststoffplatz fur: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Fir: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m 4. M.)

MIT GLANZ

anschmiegsam wie eine zweite
Haut. Tadellos im Schnitt.
Beintricots in den gleichen
Farben erhaltlich.

Verlangen Sie unseren neuen
Prospekt und Stoffmuster.

CARITE

Gymnastikbekleidung
Postfach, 6023 Rothenburg
Tel. 041/369981/533940
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JUGEND-+SPORT

Gymnastik und Tanz

Der Tanz ist eine Tatigkeit, die so alt ist wie die
Menschheit selbst.

In frhester Zeit war der Tanz Bestandteil des
Kultes. Mit heiligen Tanzen wollte man den Go6t-
tern gefallen oder die Teufel tauschen.

Die Choreographie der religiésen Tanze war
sehr arm aber ausdrucksvoll.

Diese Zwiesprache mit den Gottern durch die
Bewegung ist auch zu einem Dialog zwischen
den Menschen geworden durch die sogenann-
ten Volkstanze, die, wie die kultischen Téanze,
nicht fir Zuschauer bestimmt sind:

Man tanzt unter sich, fir sich

Viel spater, ungefdhr im 18. Jahrhundert, liegt
der Ursprung der Gymnastik; sie hat mit der
«Rhythmisierten Bewegung», die stark vom
Tanz beeinflusst ist, in der ersten Hélfte unseres
Jahrhunderts ihren Hohepunkt erreicht.

Sie verfolgt klare Ziele:

physiologischer
psychologischer
sozialer

erzieherischer Art usw.

wendet sich aber immer mehr der «getanzten
Bewegung» zu, ohne jedoch ihre Hauptziele
ausser acht zu lassen.

Man kann also sagen, dass die Gymnastik vom
Tanz herkommt und zum Tanz hinfihrt.

Sicher gefillt es Dir:

— Dich zu bewegen

— Sport zu treiben

— Deine Gesundheit und Deine Kondition zu
pflegen

— mit Kameraden zusammenzuarbeiten

— vielleicht auch eine Leistung zu erbringen
und Dich mit andern zu messen

Doch es macht Dir auch Freude:

- eine asthetische Bewegung

- Rhythmus und Musik

— kreativ zu sein und Deiner Phantasie freien
Lauf zu lassen

— frei zu sein von extremen technischen Zwén-
gen und Leistungsmessung

— Dich selbst zu sein und Dich durch Deinen
Koérper auszudricken

— Kultur und Folklore der Volker kennen zu ler-
nen

dann ist Gymnastik und Tanz das geeignete

J+ S-Fach fir Dich.

Im vielféltigen Angebot des Faches «Gymna-
stik» — «Sportgymnastik » — «Jazzgymnastik » —
« Volkstanz » findest Du bestimmt das Passende
fur Dich.

Das Sportfach Gymnastik und Tanz weicht, sei-
ner Vielfalt wegen, ein wenig vom Ublichen
J+S-Konzept ab. Da seine beiden Tatigkeiten

in erster Linie musische und erzieherische Ge-
sichtspunkte beinhalten, sind Beurteilungskrite-
rien und Bewertungen subjektiv.

Aus diesem Grunde lasst sich die Idee einer
Sportfachpriifung mit Notengebung nicht ver-
wirklichen. Ohne die allgemeinen Ziele von
J+S zu vernachldssigen, wird in diesem Fach
spezieller Wert auf soziale und kreative Aspekte
gelegt, die dem Jugendlichen neue Ausdrucks-
moglichkeiten er6ffnen kénnen.

Das Sportfach Gymnastik und Tanz strebt, trotz
seiner erzieherischen Schwerpunkte, nicht an,
die Schulgymnastik zu ersetzen oder sie zu be-
einflussen, sondern sie zuerganzenund all jenen,
die Freude an der Bewegung haben, eine Mog-
lichkeit zu weiterer Betdtigung anzubieten.
Wichtig ist, dass die Jugendlichen im Hinblick
auf eine individuelle und kollektive Ausserung
ihren Korper und ihre Bewegungen kennenler-
nen.

In diesem Sinne hat die Sportfachkommission
Richtlinien aufgestellt, die als gemeinsame
Grundlage dienen und zu den angestrebten Zie-
len fiihren sollen. In der Wahl der Mittel jedoch
sollen die verantwortlichen Organisationen frei
sein.

Auf diese Art sollen verschiedene Systeme und
Methoden respektiert werden. Deren Vielfalt
wird sich bestimmt positiv auf das Sportfach
auswirken. Die gewahlten Wege sollen jedoch
realistisch bleiben und unserer Zeit entspre-
chen. Sie missen einerseits die Interessen der
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jugendlichen Teilnehmer und andererseits jene
der beteiligten Verbénde bericksichtigen.
Innerhalb der genannten Richtlinien kann die
Tatigkeit im Sportfach gemaéss den Verbandsin-
teressen schwerpunktmassig verlagert werden.
Gymnastik kann betrieben werden als Bewe-
gungs- und Haltungsformung, unter den Aspek-
ten des Ausgleiches und der Konditionsforde-
rung, sowie unter musischen und sportlichen
Gesichtspunkten.

Das Sportfach ist in folgende drei Fachrichtun-
gen unterteilt:

A - «Gymnastik»

B - «Rhythmische Sportgymnastik»

C - «Jazz»

1. Das Basisprogramm

Dieser Teil ist fachrichtungsspezifisch und wird
im entsprechenden Kapitel behandelt.

Da das Programm der Fachrichtung A zur Erar-
beitung einer allgemeinen Grundausbildung
dient, darf es auch fir die Fachrichtungen B und
C verwendet werden.

Wenigstens zwei Drittel der fur Teil 1 und 2 vor-
gesehenen Unterrichtseinheiten missen fur den
Teil 1 verwendet werden.

2. Das Wahlfachprogramm

Das Wahlfachprogramm ist jetzt noch auf Volks-
tanz beschrankt.

Es ist vorgesehen, spater weitere Wahlfacher
einzufuhren.

Die Volkstanz-Ausbildung ist Teil der Leiteraus-
bildung aller Stufen und Fachrichtungen.

Der Wahlfachunterricht darf einen Drittel der fur
Teil 1 und 2 vorgesehenen Ubungen nicht tber-
schreiten.

3. Ergdnzende Titigkeiten

Die ergénzenden Tatigkeiten haben ausglei-
chenden und informativen Charakter.

Im Sportfach Gymnastik und Tanz sind zugelas-
sen:

— Grosse Spiele: Volleyball, Basketball, Korb-
ball

- Kleine Spiele: Diverse

— Schwimmen: Unter den im Kapitel 6 der Or-
ganisationsanleitung LHB, Kapitel 10, be-
schriebenen Bedingungen (6.4.2, 6.4.3 und
6.4.6)

— Rhythmische Sportgymnastik: Informations-
lektionen

— Tanz: Verschiedene Techniken je nach Fahig-
keiten des Leiters

- Kursabende und Reisen (Minimum 1 Ubung)
kénnen hier mitgezahlt werden. Fur diesen
Teil stehen maximal ein Drittel der Ubungen
zur Verfligung.

4. Wettkdampfe und Demonstrationen

Wettkdmpfe und Demonstrationen dirfen ins
Programm aufgenommen werden, unter der
Bedingung, dass sie zeitlich nicht mehr als ein
Drittel der Ubungen beanspruchen.

375

J + S-Leiterborse

Leiter suchen Einsatz

Skifahren

Ackle Felix, Othmarsingerstrasse 823,
5115 Mériken, Tel. 064 /53 3349, Leiter 2,
sucht Einsatz von Dezember 1978 bisMarz 1979.

Flickiger Roland, Hochfeldstrasse 5, 3012 Bern,
Tel. 031/24 4014, Leiter 2,

mit grosser Lagererfahrung, sucht Einsatz vom
8. Januar bis 31. Méarz 1979. Abends erreichbar.

Schneider Andy, Rainweg 16, 8902 Urdorf,
Tel. 01/734 4556, Leiter 2, sucht Einsatz ab
7. Januar bis Marz 1979.

Brunner Bea, Pizolstrasse 23, 7310 Bad Ragaz,
Tel. 085/9 39 17, sucht Einsatz vom
25. Dezember 1978 bis 1. Januar 1979.

Graf Ruedi, Todistrasse 23, 8304 Wallisellen,
Tel. 01/8303247, Leiter 1, sucht Einsatz vom
26. Dezember 1978 bis 4. Januar 1979.

Krucker Markus, Johannes-Hirt-Strasse 29,
8804 Au, Tel. 01/78000 30, Leiter 1, sucht Ein-
satz: ganze Saison ausser 20. Dezember 1978
bis 2. Januar 1979 und 5. bis 18. Februar 1979.
Ott Daniel, Aarwangenstrasse 25,

4900 Langenthal, Tel. 063/22 32 32, Leiter 1,
sucht Einsatz von Dezember 1978 bis

7. Januar 1979.

Schedler Judith, Fasanenstrasse 1,

9435 Heerbrugg, Tel. 071/72 1377, Leiter 1,
sucht Einsatz vom 25. Dezember 1978 bis

8. Januar 1979.
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HOR

ECHO VON MAGGLINGEN

Kurse im Monat November

a) schuleigene Kurse

9.11.-10.11. Konferenz der Vorsteher
der kant. J +S-Amter
(50 Teiln.)
10.11.-11.11. Konferenz der Verbands-
Delegierten J+ S (60 Teiln.)
13.11.— 1.12. Zentrale Instruktorenschule
27.11.— 2.12. Kaderkurs Ski fur

Lehrkorper ETS

b) verbandseigene Kurse
1.11.- 2.11. Konditionstrainingskurs
Biathlon, SIMM (10 Teiln).

Trainerrapport, NKES
(60 Teiln.)

Spitzenkonnerkurs, SLV
(30 Teiln.)

Trainingskurs National-
mannschaft Trampolin, ETV
(15 Teiln.) -

. Konditionskurs
Nationalkomitee fir
Radrennsport (30 Teiln.)

2.11.- 3.11.
4.11.- 5.11.

4.11.- 5.11.

. Trainingskurs National-
mannschaft Damen
Schweiz. Volleyballverband
(20 Teiln.)

. Trainingskurs National-
mannschaft, Schweiz.
Karateverband (15 Teiln.)

. Trainingskurs Nachwuchs
Schweiz. Tennisverband
(25 Teiln.)

. Zentraler Instruktionskurs
far Jungschitzenleiter, EMD
(50 Teiln.)

. Prifungskurs ZK 1l, SFV
(30 Teiln.)

. Trainingskurs National-
mannschaft Bob, Schweiz.
Bob- und Schlittelsport-
Verband (20 Teiln.)

. Vorbereitungskurs
Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)

Lehrgang Trainer Wasser-
springen, SSchV (25 Teiln.)

. WM-Vorbereitungskurs
Wasserspringen, SSchV
(10 Teiln.)

Spitzenkonnerkurs, SLV
(50 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader
Schweiz. Boxverband
(20 Teiln.)

11.11.-12.11.

11:11:-12.11-

11.110.=12.11.

11.11.-12.11. Trainingskurs National-
mannschaft Elitekader

SSchV (40 Teiln.)

Ubungsklasse zu LK 3
Schweiz. Volleyballverband
(15 Teiln.)

Zentralkurs, SLV (45 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader
Sportgymnastik, SFTV
(20 Teiln.)

Trainingskurs Nachwuchs-
kader Sportgymnastik
SFTV (15 Teiln.)

. Trainingskurs Nationalkader
Kunstschwimmen, SSchV
(15 Teiln.)

Zentralkurs, AGOL
(50 Teiln.)

Kaderzusammenzug
Nationalkader, AGOL
(30 Teiln.)

Spitzenkonnerkurs, SLV
(50 Teiln.)

Zentralkurs
Kunstschwimmen, SSchV
(30 Teiln.)

Ausbildungskurs Trainings-
leiter, Schweiz.
Sportkegler-Verband

(20 Teiln.)

Ubungsklasse zu LK 3
Schweiz. Basketballverband
(15 Teiln.)

13.11.-18.11.

17.11.-19.11.
17.11.-19.11.

18.11.-19.11.

18.11.-19.11.

25.11.-26.11.

25.11.-26.11.

25.11.-26.11.

25.11.-26.11.

27.11.- 1.12.

Persénliche Sorgen — wer hat sie nicht — lassen
sich am Arbeitsplatz nicht immer vergessen
oder verbergen. Darum braucht es Verstandnis
und Mitgefihl statt oberflachliches Urteil.
Arthur Weidmann

Zu verkaufen
ein original

Nissen Trampolin

Modell USA Goliath
in neuwertigem Zustand

Béauerinnenschule
7220 Schiers
Tel. 081/5312 51

376

Ausschreibung

Schweizerische Schulmeisterschaft (SSM)
1979 im Handball fiir Jungen und Méadchen

Im Auftrag des ZV/SHV fihrt die JUKO auch
1979 eine offizielle Schulmeisterschaft durch.
Erstmals wird auch ein Turnier fir Madchen-
Mannschaften ausgeschrieben.

Durchfiihrung Jungen

An drei regionalen Ausscheidungsturnieren
werden die Teilnehmer fir das Finalturnier ermit-
telt.

Durchfiihrung Madchen

1 Turnier, an dem die Siegermannschaft erkoren
wird.

Wenn die ISF wieder ein européisches Finaltur-
nier durchfuhrt, so sind die Siegermannschaf-
ten fir dieses Turnier qualifiziert.

Daten

14. Januar 1979: AusscheidungsturnierinBern

14. Januar 1979:Ausscheidungsturnier in
Zirich

14. Januar 1979:Turnier der Madchenin Zurich

21. Januar 1979:Ausscheidungsturnier in
Weinfelden

4. Marz 1979: Finalturnier in der neuen
Sporthalle Aue in Baden
Teilnahmeberechtigt

Schulmannschaften (Kantons-, Berufsschulen
usw.), deren Schiler dem gleichen Rektorat
unterstellt sind.

Jahrgang 1959 und jingere! (Gleicher Jahrgang
wie letztes Jahr, da eine Koordination mit der
ISF nicht zustande gekommen ist!)

Kosten

Pro Mannschaft wird ein Turnierbeitrag von
Fr. 40.— erhoben. Er ist auf das Postcheckkon-
to der JUKO/SHV Nr. 80-54478 einzubezahlen.

Anmeldung

Mittels offiziellem Anmeldeformular, das beim
Sachbearbeiter bezogen werden kann.

Far die JUKO gilt die Mannschaft erst als ange-
meldet, wenn die Turniergebihren von Fr. 40.—
auf das PC Uberwiesen sind.

Anmeldefrist

Donnerstag, 30. November 1979.
Anmeldungen werden nach ihrem zeitlichen
Eingang berlcksichtigt.

Adresse und weitere Auskunft:
Sachbearbeiter Schulmeisterschaft:
Theo Leuthold

Neuhof 93, 8810 Horgen

Tel. P 01/7254031, G 01/7251050

JUGEND + SPORT 10/1978



	Mitteilungen

